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yao yaezaU Ka�IxwÜka�o maAinasa ho. parmaezvarLeÜ yaezaULÜA�R
yaI kau�rAhä/ �ba caAM < ùfq jae GawÜ�naevaALÜA CÜ sao

�naka�A saevaka�häLÜA�R dzaAR�naka�A inaimta PadAna gÜÜanauRBayao.
Ka�IxwÜLeÜ �ApaÍnaA saevaka� yaUhnnaALÜA�R yaI kau�rAhä dzaAR�naka�A
inaimta �ApaÍnaA §vagÜÜaRdUta paWÜA�nau Bayao. 2222yaUhnnaALeÜ �ApaU�LeÜ
deKaeka�A kau�rA Banae. yahI sa ya ho ika� yaezaU Ka�IxwÜLeÜ
itanaLÜA�R BannauBayao �ina yao parmaezvarka�o sandeza ho.
3333 yao maAinasa DaNya ho jasaLeÜ yao paiùFrheka�o CÜ �ina
itanaIhä DaNya h¦na� jao yaI �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�o zabdhä
saundCÜna� r yahI �nausaAr ka�Amahä gÜÜairrheka�A CÜna�.
ika�naBanae Daerq samaya baA<ka�I CqÜna.
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4444yaUhnnaAbaAw/
�izayaA PaAntaka�A saAtavawÜA ma,fLÜIhälaA�RÉ
�nau�ah �ina zaAinta rhosa� itamaIhäLÜA�R �hA<æArA jao

�ihLeÜ h¦nauh¦nCÜ/ jao sadqva h¦nauh¦nTyao/ �ina jao �A�<dq
h¦nauh¦nCÜ �ina �hA<ka�o isa<hAsana �iGaka�A saAta �AtmaAhäæArA
5555�ina ivazvaAsaI saA»aI yaezaU Ka�IxwÜæArA. ma] yaubaAwÜ baQrA�nau
Ba�ka�o �hA< paihLÜo h¦nauh¦nCÜ. yaezaU p£TvaIka�A rAjaAhäka�A
zaAsaka� h¦nauh¦nCÜ.
yaezaU naq �ka�janaA h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ hAmaILÜA�R Paema

gÜÜanau Rh¦nCÜ r hAm�aA paApabaAwÜ �ApaÍnao rgÜÜataLeÜÜ §vatan¤a
taulyaA�nau Bayao. 6666yaezaULeÜ hAmaILÜA�R ��wÜA rAjyamaA pair,ÜÜata
gÜÜanauRBayao. �hA<LeÜ �ApaÍnao ipataAka�o saevaAka�o LÜAigÜÜa hAmaILÜA�R
paUjaAhArIhä banaA�nau Bayao. sadAka�A inaimta yaezaUmaA maihmaA
�ina zai(aá rihrhosa�. �Aimana.

7777her/ yaezaU maeGahämaA �A<�dq h¦nauh¦nCÜ. �hA<LÜA�R sabaq
maAinasahäLeÜ/ taI maAinasahä jasaLeÜ �naLÜA�R GaAÎcaeka�A
iTa� itanaIhäLeÜ paina deKnaeCÜna�. �hA<ka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ p£TvaIka�A
sampaU,ÜÜaR maAinasahä jaoùfLeÜ ka�rA�naeCÜna�. yao sa ya ho/ yao
GawÜ�nae CÜ. �Aimana.

8888PaBau parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "ma �lpa�A �ina �omaegÜÜaA*
h¦<. ma naq �ka� hà< jao �ihLeÜ CÜu/ jao sadqva iTa� �ina
jao �A�<dq CÜu. ma savaR zai(aámaAna h¦<.®

����llllppppaaaa����AAAA////    ����oooommmmaaaae eeeggggÜÜÜÜ ÜÜÜÜaaaaAAAA     �aIka� va,ÜÜaRmaALÜAka�o paihLÜo �ina �intama
�»arhä jasaka�o �TaR zau¨ �ina �nta.

yyyyaaaaU UUUhhhhnnnnnnnnaaaaAAAALLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaa����kkkkaaaa����oooo    PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa

1111
9999ma yaUhnnaA h¦< �ina ma itamaIhäka�o BaA� jao ka�xwÜmaA

rAjyamaA �ina DaqyaRpaUvaRka�ka�o sahnazaILÜtaAmaA sahBaAigÜÜataA
gÜÜaCÜR. ma patmaosa wÜApaUmaA iTa�< ika�naBanae ma parmaezvarka�o
sandeza �ina yaeza Uka�o sa yaPaita ivazvaAsaI iTa�<.
11110000parmaPaBauka�o idnamaA �AtmaALeÜ maLÜA�R �iDaka�ArmaA iLÜyao.
maqLeÜ maero paiCÜ �ka� WÜULÜo �AvaAja saunaeM.  yao taurhIka�o
�AvaAja jastao sauinayao. 11111111 yao �AvaAjaLeÜ BaNyao/ "itamaILeÜ
jae deKnaeCÜQ ��wÜA paustaka�maA LeÜKa �ina  yasaLÜA�R saAta
ma,fLÜIhämaAÉ �ipa�sasa/ smanaAR/ pagÜÜaARmama/ iTa�AwÜAyarA/
saAifRsa/ öpa�LÜAfeilpa�yaA �ina LÜA�oifisayaAmaA yao pa¤a
paWÜA¬.®

11112222ka�o ho jao maisata baAta gÜÜadqRCÜ BanaI henaR ma paiCÜ
pa�kaeR�<. jaba ma pa�ika�@�</ maqLeÜ saunaka�A saAtavawÜA dIpa-dAnaI
deKae. 11113333maqLeÜ taI dIpa-dAnaI maABaámaA ka�saqLÜA�R deKae= jao
"maAinasaka�o pau¤a® jastaq h¦nauh¦nTyao. itanaI Kau·Ü�A CÜunae �ka�
LÜAmao paozaAka� LÜgÜÜaA�rheka�A iTa�. itanaka�o CÜAtaI vairpair
saunaQLÜo paewÜI baA<iDa�ka�o iTayao. 11114444itanaka�o izar �ina
kae�za ih�< r ¬na jastao saetao iTayao. �hA<ka�A �A<KaA
�AgÜÜaoka�o jvaALÜA jastaA iTa�. 11115555itanaka�A paA�hä
Ba·Ü�ImaA caimka�rheka�o ka�A<saAÜ jastaA iTa�. itanaka�o �AvaAja
baAùFI �A�ka�o samayaka�o CÜALÜka�o jastao iTayao. 11116666�hA<ka�o
dAihnae hAtamaA  saAtavawÜA  taArAhä  iTa�.  ��wÜA
du�Rpai·Ü�DaAr Ba�ka�o  LÜAgÜnae  tarvaAr  itanaka�o  mauKabaAwÜ
inaiska�yao. itanaka�o �nauhAr  maDyaAnhmaA  camkae�ka�o  saUyaR
jastaq  deiKanTyao.

11117777jaba maqLeÜ �hA<LÜA�R deKae</ ma �ka� mareka�o maAinasa
jastaq �hA<ka�o gÜÜaoùfAmaA pare<. �hA<LeÜ �ApaÍnao dAihnae hAta
mamaA rAKar BannauBayao/ "BayaBaIta naho¬. ma �Aid �ina
�nta h¦<. 11118888ma naq �ka� h¦< jao baA<caeka�o CÜu. nafrA�. ma
naq �Aid �ina �nta h¦<. �ka� jao jaIivata CÜ ma naq h¦<.
ma mareka�o iTa�<. tar her/ ma sadA-savaRdAka�o LÜAigÜÜa
jaIivata CÜu. �ina masa<gÜÜa m£ yau r paAtaALÜka�o saA<caohä
CÜna�.  11119999yasaTaR  itamaILeÜ  jao  deKyaQ  LeÜKa.  taI
LeÜKa jao Ba�rheka�o CÜ/ �ina jao paiCÜ BaivaxyamaA
h¦naevaALÜA CÜ.

22220000itamaILeÜ maero dAihnae hAtamaA deKaeka�A saAtavawÜA
taArAhä �ina itamaILeÜ deKaeka�A saAtavawÜA saunaQLÜA dIpa-
dAnaIhäka�o gÜÜaupta �TaR yastao CÜ. taI saAtavawÜA dIpa-dAnaIhä
saAtavawÜA ma,fLÜIhä h¦na�. taI saAtavawÜA taArAhä saAtavawÜA
ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtahä h¦na�.
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"�öpa�sasaka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"itanaI jasaLeÜ �ApaÍnao dAihnae hAtamaA saAtavawÜA taArAhä

iLÜ�ka�A CÜna� �ina saAtavawÜA saunaQLÜA dIpa-dAnaI maAJa
ih<ùfCÜna�/ itamaIhäLÜA�R yaI kau�rAhä Bainarheka�A CÜna�.
2222maLÜA�R itamaIhäka�o ka�AyaR/ ka�iWÜna pairZma r DaqyaR TaAhA
CÜ �ina TaAhA CÜ ika� itamaIhäLeÜ duxwÜ maAinasahäLÜA�R
sahna sakaÍdqnaQ. itamaIhäLeÜ itanaIhäLÜA�R jao �Apaq�
Paeirtahä hAÏ Bannae dAvaI gÜÜaCÜRna�/ jaA<caeka�A CÜQ. itamaIhäLeÜ
itanaIhäLÜA�R BaUáwÜo paAyaQ. 3333itamaIhäLeÜ LÜgÜÜaAtaAr ka�oizaza
gÜÜairrhYQ. itamaIhäLeÜ maero naA�<ka�A inaimta duÉKa-ka�xwÜ
sahçQ �ina itamaIhä yasao gÜÜanaRmaA Taika�ta Ba�naQ.

4444"tar itamaIhäka�o iva¨ë masaMgÜÜa yastao kau�ro CÜÉ
itamaIhäisata zauämaA Ba�ka�o Paema itamaIhäLeÜ  yaAgÜÜaeka�A
CÜQ. 5555yasaTaR yaAd rAKa/ itamaIhäka�o patana h¦na �iGa
itamaIhä ka�hA< iTayaQ. itamaIhäka�o �dya pairva(aRna gÜÜar
�ina itamaIhäLeÜ paihLÜA gÜÜareka�A kau�rAhä gÜÜar. yaid
itamaIhä pairva(aRna Ba�naQ Banae/ ma itamaIhäka�hA< �A�naeCÜu
r ma dIpa-dAnaI  yasaka�o sTaAnabaAwÜ hwÜA�naeCÜu. 6666tar
itamaIhäka�o pa»amaA kae�hI CÜ/ itamaIhä inaka�oLÜA�häLeÜ*
gÜÜareka�A kau�rA itarska�Ar gÜÜaCÜQR. itanaIhäLeÜ jae gÜÜaCÜRna�  yao
ma paina G£,ÜÜaA gÜÜaCÜu R. 7777� jasaLeÜ saunCÜ �AtmaALeÜ kae�
Bannauh¦nCÜ ma,fLÜIhäLeÜ saunnaupaCÜR.  yao maAinasa jasaLeÜ
ivajaya PaApta gÜÜaCÜR/ ma �saLÜA�R jaIvanaäpaI äKaka�o pa�LÜ
KaAnae �iDaka�Ar idnaeCÜu. yao äKa parmaezvarka�o bagÜÜaq<caAmaA
CÜ.
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8888"smanaARka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"itanaI �ka� jao �Aid �ina �nta h¦na� itamaIhäLÜA�R

yao kau�rA BandqCÜna�. �naI naq �ka� h¦na� jao mare �ina pae�ir
m£ yaubaAwÜ jaIvanamaA pa�ka�IR �A�. 9999maLÜA�R itamaIhäka�o
ka�xwÜ TaAhA CÜ. �ina maLÜA�R TaAhA CÜ ika� itamaIhä
inaDaRna CÜQ. tar vaAstavamaA itamaIhä DanavaAna� CÜQ. ka�ohI
maAinasahäLeÜ itamaIhäka�o ivaroDamaA Banaeka�o narAm�aA kau�rAhä
maLÜA�R TaAhA CÜ. itanaIhä dAvaI gÜÜaCÜRna� ika� itanaIhä
yahUdIhä h¦na�. tar itanaIhä saA<cao yahUdIhä ho�nana�.
itanaIhä zaqtaAnaka�o saBaA-Gar h¦na�. 11110000itamaIhäLeÜ paA�nae
ka�xwÜhämaA BayaBaIta nabana. ma itamaIhäLÜA�R BandCÜu/
zaqtaAnaLeÜ itamaIhä maDyae ka�saqLÜA�R kaq�dKaAnaAmaA parI»aA
iLÜnaka�A inaimta hAlnaeCÜ. itamaIhäLeÜ dzaq idna samma
yaAtanaA BaogÜnaeCÜQ. itamaIhäLeÜ jaIvanaka�o maUlya cauka�A�nau
pare paina ivazvaAsaI Ba�R rhnau. yaid itamaIhä ivazvaAsaI
rhYQ Banae/ ma itamaIhäLÜA�R jaIvanaka�o maukau�wÜ PadAna

iiiinnnnaaaakkkkaaaa����ooooLLLLÜÜÜÜAAAA����hhhhääää     BaULÜ DaAr,ÜÜaA paihlyaA�nae DaAimaRka� samaUh.

gÜÜanaeRCÜu.

2222
11111111"jasaLeÜ saunna saka�CÜ ma,fLÜIhäLÜA�R �AtmaALeÜ kae�

Bainar h¦nauBa�ka�oCÜ/ saunnaupaCÜR. jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR
�saLÜA�R doêao m£ yauLeÜ caowÜ paurYA�nae Cqna.
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11112222"pagÜÜaARmamaka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"jaoisata LÜAgÜnae du�DaAre tarvaAr CÜ/ itamaIhäLÜA�R yaI

kau�rAhä BainarheCÜna�. 11113333maLÜA�R TaAhA CÜ itamaIhä ka�hA<
basCÜQ. itamaIhä  yahA< basCÜQ jahA< zaqtaAnaka�o �ApaÍnao
isaMhAsana CÜ. tar itamaIhä ma Paita ivazvaAsaI CÜQ.
itamaIhäLeÜ �inwÜpaAsaka�o samayamaA paina ma Paitaka�o ivazvaAsa
baAre Banna �§vaIka�Ar gÜÜarenaQ. �inwÜpaAsa maerA ivazvaAsaI
saA»aI iTa� jasaLÜA�R itamaIhäka�o nagÜÜarmaA maAiryao.
itamaIhäka�o nagÜÜar  yahI ho jahA< zaqtaAna basCÜ.

11114444"tar itamaIhäka�A iva¨ë maerA kae�hI kau�rAhä Cna�É
itamaIhäka�o samaudAyamaA kae�hI maAinasahä CÜna� jao baALÜAmaka�o
iza»aA paALÜna gÜÜaCÜRna�. �êaA�LÜka�A maAinasahäLÜA�R maUitaR
�iGa caùFA��ka�A baiLÜ KaAnau r yaQna paApa gÜÜanauR PaLÜoiBata
paAnau R baALÜAmaLeÜ baALÜka�LÜA�R isaka�A�. 11115555itamaIhäka�o
samp�adAyamaA paina yastaq CÜ. itamaIhä maABa� inaka�oLÜA�wÜnsaka�o
iza»aA �nauzar,ÜÜa gÜÜanaeR maAinasahä CÜna�. 11116666yasaTaR itamaIhäka�o
�dya pairva(aRna gÜÜar. yaid itamaIhä pairva(aRna Ba�naQ Banae/
maero mauKabaAwÜ inaska�nae tarÜvaAr iLÜ�r taI maAinasahäsa<gÜÜa
LÜùf�na caA<ùfq itamaIhäka�hA< �A�naeCÜu.

11117777"jasaLeÜ saunnausaka�CÜ ma,fLÜIhäLÜA�R �AtmaALeÜ kae�
Bandq h¦nauh¦nCÜ saunnaupaCÜR.
"ma  yasa ivajayaLÜA�R PaApta gÜÜanae R hreka� vyai(aáLÜA�R

Âka�A�R rAKaeka�o mannaA idnaeCÜu. ma  yasa vyai(aáLÜA�R saetao
pa Tar paina idnaeCÜu. yao patTarmaA nayaA< naA�< LeÜiKa�ka�o
CÜ.  yao maAinasa jasaLeÜ maA¤a  yao patTar paA�<CÜ/  yao
nayaA< naA�< jaAnnaeCÜ.
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11118888"iTa�AwÜIrAka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"parmaezvarka�A pau¤aLeÜ yaI kau�rAhä BaNdqh¦nauh¦nCÜ. �hA<

naq �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaka�A �A<KaA �AgÜÜao jastaq jaldqCÜna�
�ina paA� caimka�LÜo ka�A<saAÜ jastaA CÜna�. �naLeÜ itamaIhäLÜA�R
jae Bannau h¦nCÜ/  yao yastao CÜÉ 11119999itamaIhäLeÜ kae� gÜÜareka�A
CÜQ maLÜA�R TaAhA CÜ. ma itamaIhäka�o Paema/ ivazvaAsa/
saevaA �ina DaIrjaka�o baAremaA jaAndCÜu. maLÜA�R TaAhA CÜ
itamaIhäLeÜ �ihLeÜ zauämaA jae gÜÜareka�A iTayaQ  yao BandA
�iDaka� gÜÜadqRCÜQ. 22220000tar itamaIhä iva¨ë masa<gÜÜa yao kau�rA
CÜÉ itamaIhäLeÜ ijajaebaeLÜ naA�<ka�I s¤aILÜA�R �saLeÜ caAheka�o
kau�rA gÜÜanaR idyaQ. �saLeÜ dAvaI gÜÜaCeÜ R ika� � �ka�
�gÜÜamava(aáA ho. tar �saLeÜ maerA maAinasahäLÜA�R �ApaÍnaA
iza»aAæArA wÜAùFA LÜigÜÜarheka�I CeÜ. ijajaebaeLÜLeÜ maerA
maAinasahäLÜA�R yaQna paApa gÜÜanaR �ina maUitaRhä �iGa �paR,ÜÜa



PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa    2222ÉÉÉÉ22221111----3333ÉÉÉÉ11114444 1111222222224444
gÜÜareka�o KaA´a padATaR KaAna ��asar paAirrheka�I CeÜ.
22221111maqLeÜ �saLÜA�R �ApaÍnao �dya pairvataRna gÜÜanae R �ina
�ApaÍnao paApadeiKa mau(aá h¦nae maQka�A id�ka�o CÜu. tar �
pairvataRna h¦na caAh<idna. 22222222yasaTaR ma �saLÜA�R zaqyyaAmaA
pa�iLÜidnaeCÜu. �ina sabaq maAinasahä/ jao �isata vyaiBacaAr
gÜÜaCÜRna�/ itanaIhäLeÜ saAHq ka�xwÜ BaogÜnaeCÜna� yaid �saka�o
duxwÜ jaIvana zaqLÜI �nausar,ÜÜa gÜÜanaR naCÜoùfe 22223333ma �saka�o
CÜorA-CÜorIhäLÜA�R paina maAnaeRCÜu. �ina sabaq ma,fLÜIhäLeÜ/
TaAhA paA�naeCÜna� ika� ma �hI hu<. jasaLeÜ maAinasahäka�A
mana �ina �dya jaAndCÜ. �ina ma itamaIhäka�o ka�maR
�nausaAr idnaeCÜu.

22224444"tar iTa�AwÜIrAka�A itamaIhä jastaA �nya maAinasahäLeÜ
�saka�o iza»aA svaIka�Ar gÜÜareka�A CqÜnana�. itamaIhäLeÜ taI
kau�rAhä jaAnaeka�A CqnaQ jauna itanaIhä zaqtaAnaka�o gÜÜahna
rhSya BanaI dAvaI gÜÜaCÜRna. ma itamaIhäLÜA�R jae BanCÜu  yao
yao hoÉ ma itamaIhämaAiTa �ä BaArI LÜdA�nae CqÜna.
22225555ma na�A�samma itamaIhä yahI tarIka�AmaA basa.

22226666"jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR �ina �intama samma
maqLeÜ caAheka�A kau�rAhä gÜÜairrhnCÜ ma taI Pa yaeka�LÜA�R
rAxw°ÜhämaAiTa �iDaka�Ar idnaeCÜuÉ

22227777'�saLeÜ itanaIhämaAiTa � ya�taq ka�ùfA zaAsana
caLÜA�naeCÜ. �saLeÜ  yasaLÜA�R pau�weÜka�o maAwÜAka�A BaA<ùfAhä
jastaq wÜuk�a�A paAnaeRCÜ.¾ BajanasaM�ah 2É9

22228888jastao maqLeÜ maerA ipataAbaAwÜ �iDaka�Ar paA�</ ma  yasa
vyai(aáLÜA�R idnaeCÜu/ ma  yasa vyai(aáLÜA�R ivahAnaka�o taArA
idnaeCÜu. 22229999jasaka�o saunnae ka�Ana CÜ/  yasaLeÜ saunaosa paiva¤a
�AtmaALeÜ ma,fLÜIhäLÜA�R kae� Bannauh¦nCÜ/
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"saAifRsaka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"�hA< jasaka�omaA saAta �AtmaAhä �ina saAta taArAhä

CÜna� itamaIhäLÜA�R yastao Bainarhnau Ba�ka�oCÜÉ itamaIhäLeÜ
gÜÜadqR gÜÜareka�A kau�rA maLÜA�R TaAhA CÜ. maAinasahäLeÜ BandCÜna�
ika� itamaIhä jaIivata CÜQ. tar vaAstavamaA itamaIhä m£ta
hQ. 2222�WÜ? jaba itamaIhäisata kae�hI zaexa CÜ/ sampaU,ÜÜaR
äpaLeÜ manaR BandA svayaMLÜA�R baiLÜyao taulyaA¬. maqLeÜ yao
TaAhA paA�< ika� itamaIhäka�A ka�AyaRhä parmaezvarLeÜ �cCÜA
gÜÜanauRBa� BaÏ� Ba�nana. 3333yasaTaR itamaIhäLeÜ jae PaApta gÜÜareka�A
CÜQ �ina jauna tairka�ALeÜ sauNyaQ  yao yaAd rAKa  yasaka�o
paALÜna gÜÜar. itamaIhäka�o �dya �ina jaIvanaLÜA�R pairvataRna
gÜÜar. itamaIhä vyaU <Baár �WÜ na¤a ma itamaIhäka�hA<
�A�naeCÜu �ina caorLeÜ jastaq �AÁyaR caika�ta taulyaA�naeCÜu.
ma ka�ihLeÜ �A�naeCÜu  yao itamaIhäLeÜ TaAhA paA�nae CqnaAÏ.
4444tar saAifRsaka�o itamaIhäisata itamaIhäka�o samaUhmaA ka�ohI
maAinasahä CÜna� jasaLeÜ itanaIhä §vayaMLÜA�R §vacCÜ rAKaeka�A
CÜna�. taI maAinasahä maisata ih<ùfnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ saetao
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vas¤a paihirnae CÜna� ika�naBanae itanaIhä  yasaka�A yaogya
CÜna�. 5555hreka� maAinasa jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR/ yaI
maAinasahäLeÜ jastaq saetao bas¤a LÜA�naeCÜ. ma  yasa
vyai(aáka�o naA�< jaIvanaka�o paustaka�baAwÜ hwÜA�nae CqÜna. ma
dAvaI gÜÜanaeRCÜu ika� ¬ maero ho. ma yao kau�rA maerA ipataA
�ina �naka�A §vagÜÜaRdUtahäka�o sama»a BannaeCÜu. 6666hreka�
maAinasa jasaLeÜ yaI kau�rAhä saunCÜ �AtmaALeÜ ma,fLÜIhäLÜA�R
jae Bainarheka�o CÜ �saLeÜ tyao saunna paCÜR.
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7777"ipa�LÜAfeilpa�yaAka�o ma,fLÜILÜA�R yao LeÜKaÉ
"�hA< jao paiva¤a �ina sa ya h¦nauh¦nCÜ/ itamaIhäLÜA�R

yaI kau�rAhä Bannau h¦nCÜ. �hA<isata dA¬dka�o caAbaI CÜ.
jaba �hA<LeÜ kae�hI Kaolnau h¦nCÜ ka�saqLeÜ  yasaLÜA�R band gÜÜanaR
sa(aqána. �ina yaid �hA<LeÜ kae�hI band gÜÜanauR h¦nCÜ Banae
ka�saqLeÜ Kaolna sa(aqána. 8888maLÜA�R itamaIhäLeÜ gÜÜareka�A
kau�rAhä TaAhA CÜna�. maqLeÜ itamaIhä sama»a Foka�A KauLÜA
rAKaeka�o CÜu. kau�naq vyai(aáLeÜ  yasaLÜA�R band gÜÜanaR sa(aqána.
itamaIhäka�o zai(aá saIimata CÜ BanaI maLÜA�R TaAhA CÜ.
itamaIhäLeÜ maero �padeza �nausar,ÜÜa gÜÜareka�A CÜQ. maero naA�<
�ccaAr,ÜÜa gÜÜanaR itamaIhä frA�ka�A iTa�naQ. 9999sauna/  yahA<
�ka� saBaAGar CÜ jao zaqtaAnaka�o ho. itanaIhä dAvaI gÜÜaCÜRna�
ika� itanaIhä yahUdIhä h¦na� tar BaUáwÜo ho. itanaIhä
saA<cao yahUdIhä ho�nana�. ma itanaIhäLÜA�R itamaIhä
sama»a �A�na �ina itamaIhäka�o �iGa Jauka�na vaADya
gÜÜarA�<naeCÜu. taba itanaIhäLeÜ TaAhA paA�naeCÜna� ika� maqLeÜ Paema
gÜÜareka�A maAinasahä itamaIhä naq hQ. 11110000itamaIhäLeÜ
DaqyaRpaUvaRka� maero �Adeza �nauzar,ÜÜa gÜÜarYQ. yasaTaR ma
itamaIhäLÜA�R duÉKa ka�xwÜka�o samayamaA r»aA gÜÜanaeRCÜu jao
sampaU,ÜÜaR saMsaArka�o inaimta �A�nau h¦naeCÜ. yao duÉKa ka�xwÜLeÜ
p£TvaImaA basnae maAinasahäLÜA�R jaA<ca gÜÜanaeRCÜ.

11111111"ma caA<ùfq �A�<dqCÜu. itamaIhä �ihLeÜ kaq� isTaitamaA
basa. taba kau�naq paina vyai(aáLeÜ itamaIhäka�o maukau�wÜ Kaosnae
CqÜna. 11112222maAinasa jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR �saLÜA�R ma
maerA parmaezvarka�o maindrka�o KambaA banaA�naeCÜu.  yasa
vyai(aáLeÜ pae�ir ka�ihlyaq paina parmaezvarka�o maindr CÜoùfnau
panaeRCqna. ma maerA parmaezvarka�o naA�< �ina maerA parmaezvarka�o
nagÜÜarka�o naA�<  yasa vyai(aámaA LeÜKnaeCÜu.  yao nagÜÜar nayaA<
yaeäzaLeÜma ho jauna §vagÜÜaRdeiKa taLÜ Jairrheka�o CÜ. ma maero
nayaA< naA�< paina  yasa vyai(aámaA LeÜiKaidnaeCÜu. 11113333 yao
maAinasa jasaLeÜ yaI kau�rAhä saunCÜ ma,fLÜIhäLÜA�R �AtmaALeÜ
kae� BanaI rhnau Ba�ka�o CÜ  yao saunnaupaCÜR.
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11114444"LÜA�ifisayaAka�o ma,fLÜIka�A §vagÜÜaRdUtaLÜA�R yao LeÜKaÉ
"�Aimana*  �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R yaI

kau�rAhä Bainarhnau Ba�ka�o CÜ. �hA< ivazvaAsaI �ina
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saA<cao saA»aI h¦nauh¦nCÜ. �hA< parmaezvarka�o sampaU,ÜÜaR s£ixwÜka�A
zaAsaka� h¦nauh¦nCÜ. �hA< yasao Bannau h¦nCÜÉ 11115555itamaIhäLeÜ
jae gÜÜaCQÜR ma jaAndCÜu. itamaIhä na taAtao CÜQ na icasao. ma
�cCÜA gÜÜaCÜuR/ itamaIhä na taAtao ho¬ na icasao ho¬.
11116666tar itamaIhä kae�vaLÜ mana-taAtao CÜQ/ na taAtao na
icasao. yasaTaR maero mauKabaAwÜ ma itamaIhäLÜA�R �gÜÜaelna
tayaAr CÜu. 11117777itamaIhä dAvaI gÜÜaCQÜR itamaIhä DanavaAna
CÜQ. itamaIhä saocCÜQ itamaIhä sampai(avaAna BayaQ �ina
kae�hI kau�rA caAih<dqna. tar itamaIhä jaAndqnaQ ika� itamaIhä
vaAstavamaA BayaAnaka�/ dyanaIya/ gÜÜarIba/ �nDaA �ina nagÜna
CÜQ. 11118888ma itamaIhäLÜA�R �AgÜÜaomaA zauë paAir�ka�o sauna
maerobaAwÜ ika�nnae salLÜAh idnCÜu. taba itamaIhä saA<�caq
DanavaAna h¦na saka�nae CÜQ. ma itamaIhäLÜA�R yao BandqCÜu.
itamaIhäka�o LÜÆaA§pad �Q nagÜnataA FAka�nau saetao bas¤a
mabaAwÜ ika�na/ �ina �A<KaAmaA LÜA�nae �QxaiDa ika�na. taba
itamaIhä saA<�caq deKna saka�naeCÜQ.

11119999"jasaLÜA�R ma Paema gÜÜaCÜuR ma sacyaA�<CÜu �ina �nauzaAisata
paACÜuR itanaIhäLÜA�R yasaTaR sakae�samma caexwÜA gÜÜar. itamaIhäka�o
�dya �ina jaIvanaLÜA�R pairvataRna gÜÜar. 22220000ma yahA< CÜu? ma
Foka�AmaA �iBanCÜu �ina Fka��Fka�A�<CÜu. yaid kau�naq maAinasaLeÜ
maero §var saunCÜ �ina Foka�A KaolCÜ Banae ma iBa¤a pasnaeCÜu
�ina ma itanaIsa<gÜÜa Baojana gÜÜanaeRCÜu. �ina �saLeÜ maisata
Baojana gÜÜanaeRCÜ.

22221111"ma hreka� maAinasaLÜA�R/ jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR/
maero isa<hAsanamaA maisata basna �iDaka�Ar idnaeCÜu.  yasarI
maqLeÜ ivajaya PaApta gÜÜare < �ina ma �naIisata �naka�o
isa<hAsanamaA basaeÎ. 22222222Pa yaeka� maAinasa/ jasaLeÜ yaI kau�rAhä
saunCÜ/ ma,fLÜIhäLÜA�R �AtmaALeÜ jae BainarheCÜ/  yao
saunnaupaCÜR.®

yyyyaaaaU UUUhhhhnnnnnnnnaaaaAAAALLLLeeeeÜÜÜÜ    §§§§vvvvaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRR    ddddeeeeKKKKaaaae eee
taba maqLeÜ here= �ina maero �gÜÜaAùfI §vagÜÜaRmaA ��wÜA
Foka�A KaoiLÜ�ka�o iTayao. �ina maqLeÜ  yahI �AvaAja

saunae= jao maqLeÜ �iGa saunaeka�o iTa�<.  yao �AvaAja taurhIka�o
�AvaAja jastao iTayao.  yao §varLeÜ BaNyao/ "yahA< maAiTa
�A¬/ �ina ma itamaILÜA�R yasapaiCÜ kae� h¦nau paCÜR  yao
deKaA�nae CÜu.® 2222taba �AtmaALeÜ maLÜA�R inayan¤a,ÜÜamaA iLÜyao.
§vagÜÜaRmaA maero �iGa ��wÜA isa<hAsana iTayao.  yasa isa<hAsanamaA
ka�ohI baisarheka�A iTa�. 3333�hA< �ka� jao isa<hAsanamaA basnau
Ba�ka�o iTayao/ maUlyavaAna pa Tar-jaAspar �ina gÜÜaomaed jastaq
deiKanau h¦nTyao. isa<hAsanaka�o vairpair pannaA jastaq spaxwÜ
rÄ�[ saihtaka�o �n�-Danauxa iTayao. 4444isa<hAsanaka�o vairpair
caQbaIsavawÜA �Nya isa<hAsanahä iTa�. taI caQbaIsa isa<hAsanamaA

����AAAAiiiimmmmaaaannnnaaaa     yahA< yaezaUka�o naAma jastao PayaogÜÜa gÜÜair�ka�o CÜ/ yasaka�o
�TaR kae�hI sa ya CÜ BanaI �ka�dmaq maAnnau.

caQbaIsa janaA ��ajahä baisarheka�A iTa�. taI ��ajahä

4444

saetao ÂgÜÜaAmaA iTa� �ina itanaIhäka�A izarmaA saunaka�o
maukau�wÜ iTayao. 5555isa<hAsanabaAwÜ ibajauLÜI caimka�rheTyao �ina
gÜÜaùfYAf[ gÜÜauùfuf[ka�o �AvaAja �A�rheka�o iTayao. isa<hAsanaka�o
�iDa saAtavawÜA dIpa baiLÜrheka�A iTa�. taI dIpahä
parmaezvarka�A saAtavawÜA �AtmaAhä h¦na�. 6666isa<hAsanaka�o
�iGa ka�A<caka�A samau� Jaq= kae�hI iTayao.  yao spa�iwÜka�
jastaq §vacCÜ iTayao.
isa<hAsanaka�o saAmaunnae �ina Pa yaeka� Cee¬maA caArvawÜA

sajaIva bastau iTa�. taI sajaIva bastauhäka�A �GaAiùf/
paCÜAiùf sampaU,ÜÜaR zarIr Bair �A<KaAhä iTa�. 7777paihLÜo
sajaIva bastau isa<h jastaq iTayao. doêao bahr jastaq iTayao.
taeêaoka�o �nauhAr maAinasaka�o �nauhAr jastaq iTayao. caQTao
�iùfrheka�o gÜÜaäùf jastao iTayao. 8888yaI Pa yaeka� caAr sajaIva
bastauhäka�A CÜÉ vawÜA paKaewÜAhä iTa�. yaI sajaIva
bastauhäka�A zarIr Bair/ iBa¤a �ina baAihr �A<KaAhäLeÜ
Bair�ka�A iTa�. itanaIhä yasao Bainarhna idna rAta
roika��nana�É
"paiva¤a/ paiva¤a/ parmaPaBau parmaezvar paiva¤a CÜna�/ savaR

zai(aávaAna CÜna�. �naI savaRdA iTa�/ �naI CÜna� �ina �naI
�A�<dqCÜna�.®

9999yaI sajaIva vastauhäLeÜ  yahA< "�ka�® jao isa<hAsanamaA
h¦nau h¦nTyao/ �hA<LÜA�R maihmaA/ sammaAna �ina DaNyavaAd
�paR,ÜÜa gÜÜaCÜRna�. �hA< �ka� h¦nauh¦nCÜ jao sadAsavaRdA rhI
rhnau h¦nCÜ. �ina hreka� samaya taI jaIivata bastauhä yasao
gÜÜaCÜRna�/ 11110000taI caQbaIsa janaA ��ajahä �hA< �ka� jao
isa<hAsanamaA basCÜna�/ �hA<ka�o �iGa izar Bauáka�A�<CÜna�. jao
sadA savaRdA jaIivata rhnCÜna�/ ��ajahä �hA<LÜA�R paUjaA
gÜÜaCÜRna�. ��ajahä �ApaÍnaA maukau�wÜ isa<hAsana mauina rAKCÜna�
�ina BanCÜna�É

11111111"hAm�aA parmaPaBau �ina parmaezvar. tapaA�ªLÜA�R maihmaA/
sammaAna �ina zai(aá PaApta gÜÜanaR yaogya h¦nauh¦nCÜ. tapaA�ªªLeÜ
sabaq vastauhä s£ixwÜ gÜÜanauR Bayao. hreka� vastauka�o �ista va
CÜ �ina taI s£ixwÜ Ba�ka�A CÜna�/ ika�naBanae tapaA�ªLeÜ yastao
cahAnau Ba�ka�o CÜ.®

taba maqLeÜ jao isaMhAsanamaA ivarAjamaAna h¦nau h¦nTyao
�hA<ka�o dAihnae hAtamaA �ka� maUWÜA baeHeka�o camaR pa¤a

deKae|.  yao baeh°Üeka�o pa¤aka�o duvaq pai·Ü� kae�hI LeÜiKa�ka�o
iTayao.  yao baeiH�ka�o pa¤a saAtavawÜA maohrLeÜ band gÜÜair�ka�o
iTayao. 2222�ina maqLeÜ �ka� zai(aázaALÜI §vagÜÜaRdUtaLÜA�R deKae|.
 yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ WÜULÜo §varmaA BaNyao/ "yasaka�o maohr
pau�wÜA�r yao baeiHÜ�ka�o camaRpa¤a Kaolnau yaogya ka�o CÜÀ®

3333tar §vagÜÜaRmaA vaA p£TvaI vaA p£TvaI maUina ka�ohI paina
iTa�na jasaLeÜ  yao baeiH�ka�o camaR-pa¤a Kaolna vaA iBa¤a
henaR saka�Tyao. 4444ma saAHq ro�< ika�naBanae tyao baeih°Ü�ka�o
camaRpa¤a Kaolnae vaA henaeR ka�ohI iTa�na. 5555tar ��ajahä
maDyae �ka� janaALeÜ maLÜA�R Banae/ "naro¬? yahUdAka�A
pairvaAr samaUhbaAwÜ isa<hLeÜ ivajaya PaApta gÜÜarYo. �naI

5555



PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa    5555ÉÉÉÉ6666----6666ÉÉÉÉ11114444 1111222222226666
dA¬dka�A santaAna h¦nauh¦nCÜ. �hA<  yao baeih°Ü�ka�o camaRpa¤a
�ina  yasaka�A saAtavawÜA maohr Kaolnae yaogyaka�o h¦nauh¦nCÜ.®

6666taba maqLeÜ taI caAr sajaIva vastauhä ��ajahäLeÜ
vairpair Gaeir�ka�o isa<hAsanaka�o �gÜÜaAùfI ��wÜA Bae|fAka�o
paAWÜA �iBarheka�o deKae|.  yao Bae| ùfAka�o paAWÜA maAir�ka�o
TaumaA jastao deiKanTyao.  yasaka�A saAtavawÜA isaÄ�[ �ina
saAtavawÜA �A<KaAhä iTa�/ yaI parmaezvarka�A saAta-�AtmaAhä
h¦na� jao saMmpaU,ÜÜaR saMsaArmaA paWÜA��ka�A iTa�. 7777 yao Bae|ùfAka�o
paAWÜo �Ayao �ina jao isa<hAsanamaA baisarheka�A iTa�
itanaka�o dAihnae hAtabaAw  yao baeih°Ü�ka�o pa¤a iLÜyao. 8888jaba
BaeùfAka�o paAWÜoLeÜ  yao baeih°Ü�ka�o pa¤a iLÜyaoÜ taI caAr sajaIva
pazauhä �ina caQbaIsa janaA ��ajahä Bae|ùfAka�o paAWÜoka�o
sama»a inah¦ir�. itanaIhä Pa yaeka�isata vaI,ÜÜaA �ina saunaQLÜo
DaUpa-dAnaI iTayao. yaI saunaQLÜo DaUpa paA¤ahä parmaezvarka�A
paiva¤a-maAinasahäka�o PaATaRnaA h¦na�. 9999�ina itanaIhä sabaqLeÜ
Bae|ùfAka�o paAWÜAka�o LÜAigÜÜa ��wÜA nayaA< gÜÜaIta gÜÜaA�É
"itamaI tyao baeiH�ka�o camaRpa¤a iLÜna �ina  yasaka�o

maohr Kaolna yaogya CÜQ/ ika�naBanae itamaI maAir�ka�A iTayaQ.
�ina/ itam�ao rgÜÜataæArA itamaILeÜ parmaezvarka�A inaimta hreka�
jaAita/  BaAxaA/  kaU�LÜ  �ina  rAxw°ÜbaAwÜ  maAinasahäLÜA�R
ika�NyaQ.

11110000yaI maAinasahäLÜA�R itamaILeÜ rAjyaka�o äpa idyaQ
�ina/ itamaILeÜ yaI maAinasahäLÜA�R hAm�aA parmaezvarka�A
inaimta paUjaAhArIhä banaAyaQ. �ina itanaIhäLeÜ p£TvaImaAiTa
zaAsana gÜÜanaeRCÜna�.®

11111111taba maqLeÜ here</ �ina maqLeÜ Daerq §vagÜÜaRdUtahäka�o
�AvaAja saunae |. taI §vagÜÜaRdUtahä isa<hAsanaka�o taI caAr
sajaIva vastauhäka�o/ �ina taI ��ajahäka�o vairpair
iTa�.  yahA< hjaArAÏ §vagÜÜaRdUtahä iTa�- yahA< dzahjaAr
§vagÜÜaRdUtahä iTa�. 11112222taI §vagÜÜaRdUtahäLeÜ WÜULÜo §varmaA
BanaeÉ
"tyao Bae|ùfAka�o paAWÜA jasaLÜA�R maAiryao/ zai(aá/ sampai(a/

$aAna �ina parAk�a�ma/ sammaAna/ maihmaA �ina PazaMsaA paA�na
yaogyaka�o CÜ.®

11113333taba maqLeÜ §vagÜÜaRmaA Ba�ka�A/ p£TvaImaA Ba�ka�A/ p£TvaI
maUina Ba�ka�A �ina saAgÜÜarmaA Ba�ka�A hreka� sajaIva vastauhäLÜA�R
Bandq gÜÜareka�o saunae|. maqLeÜ  itanaIhä  sabaqLeÜ  yao  Banaeka�o
saunae|É
"�hA< �ka�/ jao isa<hAsanamaA basnau Ba�ka�oCÜ/ �hA<

�ina Bae|ùfAka�o paAWÜAPaita sampaU,ÜÜaR stauita �ina sammaAna �ina
gÜÜaQrva �ina zai(aá sadA savaRdA rhUna�.®

11114444taI caAr sajaIva vastauhäLeÜ Banae/ "�Aimana?® �ina
��ajahäLeÜ Gau<ùfA weÜkae� �ina �ArADanaA gÜÜare.

taba/ Bae|ùfAka�o paAWÜALeÜ saAtavawÜA maohr maDyae paihLÜo
maohr KaoLeÜka�o baeLÜA maqLeÜ here|. maqLeÜ taI caAr

sajaIva vastauhä maDyae �ka� bastau gÜÜajaRnaka�o jastaq �AvaAjamaA
baoLeÜka�o saunae</ "�A¬®. 2222�ina    maqLeÜ deKae|  yahA< maero

6666

�iGa ��wÜA saetao GaoùfA iTayao. Gaoùf savaArka�o Danau
iTayao. Gaoùf-savaArLÜA�R maukau�wÜ PadAna gÜÜairyao. �ina itanaI
ivajaetaA Jaq= �Ja ivajaya hAisaLÜ gÜÜanaR �iGa baùFe.

3333Bae| ùfAka�o paAWÜALe doêao maohr Kaolyao. taba maqLeÜ
doêao sajaIva vastauLeÜ "�A¬® Banaeka�o saunae|. 4444taba �ka�oR
GaoùfA baAihr �Ayao. tyao rAtao GaoùfA iTayao.  yao
Gaoùf-savaArLÜA�R p£TvaIdeiKa zaAinta �WÜA�r LÜAnae �ina
maAinasahäLÜA�R �ka�-�ka�ARmaA h yaA gÜÜarA�nae �iDaka�Ar
PadAna gÜÜairyao.  yasa Gaoùf-savaArLÜA�R �ka� ivazaALÜ tarvaAr
id�yao.

5555 yao Bae|ùfAka�o paAWÜALeÜ taeêao maohr Kaolyao. taba maqLeÜ
taeêao sajaIva vastauLeÜ "�A¬® Banaeka�o saunae|. maqLeÜ here/
�ina  yahA< ka�ALÜo GaoùfA iTayao. Gaoùf-savaArLeÜ �ApaÍnao
hAtamaA �ka� jaor tarAjau iLÜ�ka�o iTayao. 6666taba maqLeÜ kae�hI
�AvaAja jastaq saunae=.  yao §var taI caAr sajaIva vastauhä
Ba�ka�o sTaAnabaAwÜ �A�ka�o iTayao.  yao �AvaAjaLeÜ BaNyao/
"�ka� idnaka�o paAirZimaka� �ka� ika�LÜo gÜÜah¦< �ina �ka�
idnaka�o paAirZimaka� taIna ika�LÜo jaQ/ tar taeLÜ �ina
dAKarsa naxwÜ napaAnauR.®

7777 yao Bae|ùfAka�o paAWÜALeÜ caQTao maohr Kaolyao. taba maqLeÜ
caQTao sajaIva vastauLeÜ "�A¬® Banaeka�o saunae<. 8888maqLeÜ here|
�ina tyahA< maero �iGa pahe|LÜo rÄ�[ka�o GaoùfA iTayao.  yao
GaoùfsavaAr m£tyau iTayao. �saka�o paiCÜ paAtaALÜ LÜoka�LeÜ
paCYA�rheTyao. itanaIhäLÜA�R �ka�-caQTaA� p£TvaImaAiTa
tarvaAr/ �ka�ALÜ/ mahAmaArI �ina p£TvaIka�A jaÄ�[LÜI
pazauhäæArA maAinasahäLÜA�R maAnaeR �iDaka�Ar id��ka�o iTayao.

9999 yao Bae|ùfAka�o paAWALeÜ paA<caQ= maohr Kaolyao. taba maqLeÜ
vaedI mauina kae�hI �AtmaAhä deKae|. taI �AtmaAhä taI
maAir�ka�A maAinasahäka�A iTa� ika�naBanae itanaIhä parmaezvarka�o
sandeza �ina itanaIhäLeÜ PaApta gÜÜareka�o sa yaPaita ivazvaAsaI
iTa�. 11110000yaI �AtmaAhäLeÜ WÜULÜo §varmaA ka�rA�/ "paiva¤a
�ina sa ya parmaPaBau/ hAm�ao h yaA gÜÜareka�omaA p£TvaIka�A
maAinasahäka�o NyaAya gÜÜanaRmaA �ina �naIhäLÜA�R d,f
idnamaA ka�ita LÜAmao samaya paiKaRrhnau h¦nCÜÀ®

11111111 yasapaiCÜ taI �AtmaAhä Pa yaeka�LÜA�R saetao paozaAka�
id�yao. itanaIhäLÜA�R kae�hI samaya PataI»aA gÜÜanauR Bainayao.
itanaIhäka�A �Baá ka�ohI BaA�hä jasaLÜA�R itanaIhä
jastaq maAirnau iTayao Ka�IxwÜka�A saevaAmaA itanaIhäisata iTa�.
taI �AtmaAhäLÜA�R yao maAnae R ka�Ama paurA naBa� samma
PataI»aA gÜÜanauR Bainayao.

11112222taba/  yao Bae| ùfAka�o paAWÜALeÜ CqwÜQ= maohr Kaolyao.
 yahA< frLÜAgdo BaU<�RcaALÜo gÜÜayao. saUyaR/ kae�zaLeÜ baina�ka�o
vas¤a jastaq ka�ALÜo Bayao. can�maA paU,ÜÜaR rgÜÜata jastaq rAtao
Ba�hAlyao. 11113333�Aka�Azaka�A taArAhä/ taeja hAvaALeÜ naeBaArAka�o
äKabaAwÜ naeBaArAhä Jare jastaq p£TvaImaA Baáre. 11114444�Aka�Aza
pa¤a baeiH� BaÏá hrAyao. �ina hreka� pavaRta �ina æIpa
�ApaÍnaA WÜA<�baAwÜ sare.
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11115555taba samasta maAinasahä gÜÜaupa�AhämaA �ina pavaRtaka�A

ca·Ü�AnahäÜmauina Âkae�.  yahA< saMsaArka�A rAjaAhä/ zaAsaka�hä/
saenaADya»ahä/ DanavaAna maAinasahä �ina zai(aá sampanna
maAinasahä iTa�. hreka� maAinasa/ dAsa �ina mau(aá sabaqLeÜ
§vaya MLÜA�R Âka�A�. 11116666maAinasahäLeÜ pava Rta �ina
ca·Ü�AnahäLÜA�R Banae/ "hAmaImaAiTa Kasa. hAmaILÜA�R isa<hAsanamaA
basnae itanaI �ka�baAwÜ Âka�A¬. hAmaILÜA�R Bae|ùfAka�o paAWÜAka�o
k�a�oDabaAw bacaA¬. 11117777itanaIhäka�o k�a�oDa idvasa �A�Rpaugyao
�ina yasaka�o iva¨ëmaA ka�o �iBana saka�CÜÀ®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    ����kkkkaaaa����LLLLÜÜÜÜAAAAKKKKaaaa    ccccaaaavvvvaaaaAAAALLLLÜÜÜÜIIIIssssaaaa    hhhhjjjjaaaaAAAArrrr    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää
yao GawÜnaA paiCÜ maqLeÜ caArvawÜA §vagÜÜa RdUtahäLÜA�R
p£TvaIka�A caArkau�naAmaA �iBa�ka�o deKae|. taI svagÜÜaRdUtahäLeÜ

vaAyauLÜA�R BaUimamaA vaA samau�maA vaA kau�naq b£»amaA vahnadeiKa
roka�nauka�o LÜAigÜÜa p£TvaIka�A caArq vaAyauLÜA�R samaAitarheka�A
iTa�. 2222 yasapaiCÜ maqLeÜ �ka�oR §vagÜÜaRdUtaLÜA�R paUvaRbaAwÜ �A�rheka�o
deKae=.  yao §vagÜÜaRdUtaka�o saATamaA sajaIva parmaezvarka�o maohr
iTayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ WÜULÜo §varmaA taI caAr §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R
baoLÜA�. taI caAr §vagÜÜaRdUtahä taI iTa� jasaLÜA�R parmaezvarLeÜ
p£TvaI �ina samau�LÜA�R caowÜ paurYA�nae zai(aá idnau Ba�ka�o
iTayao. tyao §vagÜÜaRdUtaLeÜ taI caAr §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R Banae/
3333"BaUima vaA samau� vaA b£»ahäLÜA�R/ hAm�aA parmaezvarka�o
saevaA gÜÜanaeR maAinasahäka�o inaDaArmaA hAmaILeÜ icanh naLÜgÜÜaA�ÓaeLÜ
caowÜ na paurYA¬.® 4444taba maqLeÜ/ ka�ita janaA maAinasahäLÜA�R
icainhta gÜÜairyao/  yao saunaeÎ.  yahA< �ka�LÜAKa cavaALÜIsa
hjaAr iTa�. itanaIhä �êaA�LÜka�A maAinasahäka�o hreka�
kau�LÜ samaUhbaAwÜ iTa�.

5555 yahUdAka�o kau�LÜ samaUhbaAw 12/000
äbaenaka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
gÜÜaAdka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000

6666 �Azaerka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
naptaALÜIka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
manazzaeka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000

7777 izaimayaonaka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
LeÜvaIka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
�ssaAKaArka�o kau�LÜ samaUhbaAw 12/000

8888 jabaULUnaka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
yaUsaupa�ka�o kau�LÜ samaUhbaAwÜ 12/000
baenyaAmaInaka�o kau�LÜ samaUhbawÜ 12/000

iiiivvvvaaaazzzzaaaaAAAALLLLÜÜÜÜ    BBBBaaaaIIIIù ùùùffff
9999 yasapaiCÜ maqLeÜ here|/ �ina  yahA< ka�saqLeÜ gÜÜainanasaka�nae

maAinasahä iTa�. itanaIhä p£TvaIka�A hreka� rAxw°Ü/ jaAita/
kaU�LÜ �ina ivaiBanna BaAxaAka�A maAinasahä iTa�. itanaIhä
isa<hAsana �ina Bae|ùfAka�o paAWÜA saAmaunnae �iBarheka�A iTa�.
itanaIhä sabaq saetao paozaAka�maA iTa� �ina itanaIhäka�A

7777

hAtamaA KajaUrka�A hA<gÜÜaA iTa�. 11110000itanaIhä WÜULÜo §varmaA
ka�rA�/ "hAm�aA parmaezvar jao isa<hAsanamaA ivarAjamaAna
h¦nauh¦nCÜ �ina Bae|ùfAka�o paAWÜAka�o jaya hosa�.® 11111111��ajahä
�ina taI caAr sajaIva vastauhä  yahA< iTa�. sabaq
§vagÜÜaRdUtahä itanaIhäka�o �iGa isa<hAsanaka�o vairpair iTa�.
taI §vagÜÜaRdUtahäLeÜ isa<hAsanaka�o �iGa Gau< ùfA weÜkae� �ina
parmaezvarka�o �paAsanaA gÜÜare. 11112222itanaIhäLeÜ Banae/ "�Aimana?
PazaMsaA/ maihmaA/ $aAna/ DaNyavaAd/ sammaAna/ zai(aá �ina
parAk�a�ma sadA-savaRdA hAm�aA parmaezvarLÜA�R rhosa�. �Aimana.®

11113333taba �ka�janaA ��ajaLeÜ maLÜA�R saoDae/ "yaI saetaA
paozaAka�ka�A maAinasahä ka�o h¦na�À itanaIhä ka�hA<baAwÜ
�A�ka�A h¦na�À®

11114444maqLeÜ �(ar id�</ "mahAzaya/ tapaA�ªLeÜ icannauh¦nCÜÜ.®
�ina ��ajaLeÜ Banae/ "yaI taI maAinasahä h¦na� jasaLeÜ
mahA-yaAtanaA BaogÜÜaer �A�ka�A CÜna�. itanaIhäLeÜ Bae| ùfAka�o
rgÜÜataLeÜ �ApaÍnaA paozaAka� Dao�ka�A CÜna�. �ba itanaIhä
zauë �ina saetaA Ba�ka�A CÜna�. 11115555yasaTaR �ihLeÜ yaI
maAinasahä parmaezvarka�o isa<hAsanaka�o saAmaunnae CÜna�. itanaIhä
idna rAta parmaezvarka�o �paAsanaA �hA<ka�o maindrmaA gÜÜaCÜRna�.
�ina �naI �ka�/ jao isa<hAsanamaA basCÜna� itanaIhäLÜA�R
r»aA gÜÜanaeRCÜna�.

11116666itanaIhäLeÜ ka�ihlyaq Baoka�A�ka�o mahzausa gÜÜanaeR CqÜnana�.
itanaIhä pae�ir ka�ihlyaq t£ixata h¦nae Cqnana�. saUyaRLeÜ itanaIhäLÜA�R
ka�ihLeÜ »aita paurYA�nae Cqna. itanaIhäLÜA�R gÜÜamaIRLeÜ paolnae
CqÜna. 11117777isa<hAsanaka�o maAJamaA Ba�ka�o Bae| ùfAka�o paAWÜA
itanaIhäka�o gÜÜaoWÜALÜA h¦nauh¦naeCÜ. �naLeÜ itanaIhäLÜA�R paAnaIka�o
mauLÜitar LÜAnaeCÜna� jasaLeÜ jaIvana PadAna gÜÜanae RCÜna�. �ina
parmaezvarLeÜ itanaIhäka�A �A<KaAbaAwÜ Pa yaeka� TaopaA �A<sau
pauiCÜidnaeCÜna�.®

ssssaaaaAAAAttttaaaaQQQQ= ===    mmmmaaaaoooohhhhrrrr
Bae|ùfAka�o paAWÜAÜLeÜ saAtaQ= maohr Kaolyao. taba PaAyaÉ
�ADaA Ga,ÜwÜAsamma §vagÜÜaRmaA zauNyataA CÜAyao. 2222�ina

maqLeÜ  deKae|  saAta  §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R  jao  parmaezvarka�o
saAmaunnae �iBa�ka�A iTa�. itanaIhäLÜA�R saAtavawÜA taurhI
id�yao.

3333�ka�oR §vagÜÜaRdUta �Ayao �ina vaedImaA �iBayao.  yao
§vagÜÜaRdUtaisata saunaQLÜo DaUpa-dAnaI iTayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLÜA�R
parmaezvarka�A samasta paiva¤a maAinasahäka�o PaATaRnaAsaihta
�paR,ÜÜa gÜÜanaRka�A inaimta Daerq DaUpa id�yao.  yao svagÜÜaRdUtaLeÜ yao
BaewÜI isa<hAsana �iGaka�o saunaQLÜo vaedImaA rAKae. 4444DaUpaka�o
DauvaA< §vagÜÜaRdUtaka�o hAtabaAwÜ �<Bao �WeÜr parmaezvarka�hA<
gÜÜayao.  yao GauvaA< parmaezvarka�A maAinasahäka�o PaATaRnaAisataq
�<Bao gÜÜayao. 5555 yasapaiCÜ §vagÜÜaRdUtaLeÜ vaedIka�o �AgÜÜao DaUpadAnaImaA
Bare. §vagÜÜaRdUtaLeÜ  yao DaUpadAnaI p£TvaImaA pa�yaA<kae�. taba  yahA<
ibajauLÜI camka�yao/ gÜÜajaRnaka�o �AvaAjahä �Ayao �ina
BaU�<caALÜo gÜÜayao.

8888
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6666taba saAta taurhI saihtaka�A taI saAta-§vagÜÜa RdUtahä
�ApaÍnaA taurhIhä bajaA�na tayaAr Ba�.

7777paihLÜo §vagÜÜaRdUtaLeÜ taurhI bajaA�. taba rgÜÜata imaisa�ka�o
�isanaA �ina �AgÜÜao p£TvaImaA BaárYo �ina p£TvaIka�o
�ka�-itahA� �Mza �ina sabaq hiryaA GaA<sahä �ina
�ka�-itahA� äKahä jaLeÜ.

8888doêao §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao taurhI bajaA�. taba �AgÜÜaoLeÜ
jaLeÜka�A pahAùf jastaq kae�hI samau� tapaR� pa�yaA<ika�yao. �ina
samau�ka�o �ka�-tahA�R �Mza rgÜÜata baNyao. 9999�ina �ka�-itahA�
samau�ka�A PaA,ÜÜaIhä mare/ �ina �ka�-itahA� jahAjahä
naxwÜ Ba�.

11110000taeêao §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao taurhI bajaA�. taba/ rA<ka�o
baLÜeka�o jastao �ka� ivazaALÜ taArA �Aka�AzabaAwÜ JarYo.
 yao taArA �ka�-itahA� �Mza nadIhä �ina paAnaIka�o mauLÜmaA
KaSyao. 11111111 yao taArAka�o naA�< "naAgÜÜadQnaA® iTayao. �ina
sabaq �ka� itahA� �Mza paAnaI itatao Bayao.  yao itatao paAnaI
ipa�r Daerq maAinasahä mare.

11112222caQTao §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnaA taurhI bajaA�. taba �ka�-
itahA�R �Mza saUyaR/ �ka�-itahA�R �Mza can�maA �ina
�ka�-itahA�R �Mza taArAhämaAiTa PahAr Bayao. taI jammaqka�o
�ka� itahA� �Mza �MDyaAro Bayao. idna �ina rAtaka�o paina
�ka� itahA�R �Mza Paka�Azarihta Bayao.

11113333jaba ma hedqR iTa�< maqLeÜ maAiTa �Aka�AzamaA gÜÜaäùf
�iùfrheka�o �AvaAja saunae |.  yao gÜÜaäùfLeÜ WÜULÜo §varmaA
BaNyao/ "ka�xwÜ/ ka�xwÜ/ maAinasahäLÜA�R jao p£TvaImaA
basCÜna�/ itanaIhäLÜA�R ka�xwÜ/ ka�xwÜ hosa.  yao ka�xwÜ
baA<ka�I rheka�A �Nya taIna §vagÜÜaRdUtahäLeÜ taurhI bajaA�ka�o
�AvaAja saunae paiCÜ zauä h¦naeCÜ.®

paA<caQ §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao taurhI bajaAyao. taba maqLeÜ
�Aka�AzabaAwÜ ��wÜA taArALÜA�R p£TvaImaA JadqR gÜÜareka�o

deKae|.  yao taArALÜA�R gÜÜaihro pvaALÜka�o caAbaI id�yao jauna
pvaALÜ �tauLÜnaIya KaAlfAitar jaAnCÜ. 2222�tauLÜnaIya KaAlfoitar
jaAnae pvaALÜ �saLeÜ Kaolyao. Ba·Ü�IbaAwÜ inaskae� jastaq Dau<vaA
 yasa pvaALÜbaAwÜ inaska�<dq iTayao �ina  yasaLeÜ gÜÜadAR GaAma r
�ka�Aza �<DyaAro Bayao. 3333taba  yao Dau<vaAbaAwÜ saLÜhhä
p£TvaIitar �A�. itanaIhäLÜA�R ibacCÜIhäLeÜ jastaq icalnae
zai(aá id��ka�o iTayao. 4444taI saLÜhhäLÜA�R p£TvaIka�o
GaA<sa/ vaA kau�naq baowÜ vaA b£»aLÜA�R hAnaI napaurYA�nau
Baina�ka�o iTayao. itanaIhäLeÜ taI maAinasahäLÜA�R maA¤a
hAnaI paurYA�na saka�Tae jasaka�o inaDaArmaA parmaezvarka�o icanh
�Mika�ta iTa�na.

5555taI saLÜhhäLÜA�R/ maAinasahäLÜA�R paA<ca mahInaAsamma
ka�xwÜ idnae zai(aá id��ka�o iTayao. tar taI saLÜhhäLÜA�R
maAinasahäLÜA�R maAnaeR �iDaka�Ar id��ka�o iTa�na. �ina
tyao ka�xwÜ maAinasahäLeÜ �nauBava gÜÜare jauna kau�naq maAinasaLÜA�R
ibacCÜILeÜ icaLeÜ jastaq iTayao. 6666taI idnahämaA maAinasahä

9999

manaeR �paAya KaojnaeCÜna�/ tar itanaIhäLeÜ paA�nae Cqnana�.
itanaIhä manaR caAhnCÜna� tar m£ yau itanaIhädeiKa Âka�naeCÜ.

7777taI saLÜhhä yauëka�A inaimta tayaAr gÜÜair�ka�A GaoùfAhä
jastaq deiKanTae. itanaIhäka�o izarmaA itanaIhäLeÜ saunaka�o
maukau�wÜhä jastaq deiKanae LÜgÜÜaA�ka�A iTa�. itanaIhäka�o
�nauhAr maAnavaka�o jastaq deiKanTyao. 8888itanaIhäka�o kae�za
s¤aIhäka�o kae�za jastaq iTayao. itanaIhäka�A dA<ta isa<hka�A
jastaq iTa�. 9999itanaIhäka�A CAÜtaI pa�LÜAmaka�A ka�vaca jastaq
deiKanTae. itanaIhäka�o paKaewÜALeÜ �tpanna gÜÜareka�o �AvaAja
yauëtapaR� h(aAir�ka�A Daerq rTahäLeÜ �tpanna gÜÜareka�A �AvaAja
jastaq iTa�. 11110000taI saLÜhhäka�o paucCÜr ivacCÜIka�A jastaA
iKaLÜhä Ba�ka�A iTa�. maAinasahäLÜA�R paA<ca mahInaAka�o
inaimta ka�xwÜ idnae zai(aá itanaIhäka�o paucCÜrmaA iTayao.
11111111taI saLÜhhäka�A rAjaA iTayao.  yao rAjaA �taLÜ
KaAùfLÜka�o §vagÜÜaRdUta iTayao. ihb�aU BaAxaAmaA �saka�o naA�<
�baAÄ�ona*  iTayao. yaUnaAnaI BaAxaAmaA  yasaka�o naA�< �paoölLÜyaona
iTayao.

11112222paihLÜo mahAka�xwÜ paAr Bayao. �Ja du� �Nya
mahAivapata�hä �A�naeCÜ.

11113333CqwÜAÏ §vagÜÜa RdUtaLeÜ �saka�o taurhI bajaAyao. taba
parmaezvarka�o sama»a saunaQLÜo baedImaA Ba�ka�o isaÄ�[baAw
�A�ka�o §var maqLeÜ saunae|. 11114444 yao �AvaAjaLeÜ CqwÜQ= §vagÜÜaRdUta/
jaoisata taurhI iTayao  yasaLÜA�R BaNyao/ "taI caAr §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R
mau(aá gÜÜar jao mahAnadI yaUPae�iwÜsamaA baA<iDa�ka�A CÜna�.®

11115555yaI caAr svagÜÜaRdUtahäLÜA�R yasa GaùfI/ idna/ mahInaA
�ina vaxaRka�o inaimta tayaAr rAiKa�ka�A iTa�. yaI
svagÜÜa RdUtahäLÜA�R p£TvaImaA Ba�ka�A �ka� itahA� sabaq
maAinasahäLÜA�R maAnaR BanaI mau(aá gÜÜair�. 11116666maqLeÜ saunae|
itanaIhäka�o saenaAmaA GaoùfA-savaAr saqinaka� ka�itajanaA iTa�.
 yahA< baIsa ka�roùf iTa�.

11117777maero idvya d]ixwÜmaA maqLeÜ GaoùfAhä �ina Gaoùf-
savaArhäLÜA�R deKae|. itanaIhä yastaA deiKanTaeÉ itanaIhäka�A
ka�vacahä �AgÜÜao jastaA iTa� jao rAtao/ gÜÜaAùFA naILÜo
�ina gÜÜanDaka� Jaq= pahe|LÜo iTayao. GaoùfAka�A izarhä isa<hka�A
izarhä jastaq deiKanTae. GaoùfAhäka�o mauKabaAwÜ �AgÜÜao/
DauvaA< �ina gÜÜanDaka� inaiska�rheTyao. 11118888p£TvaIka�A sampaU,ÜÜaR
maAinasahäka�A �ka�-itahA� �Mza GaoùfAka�o mauKabaAwÜ inaskae�ka�A
yaI taIna narAm�aA kau�rAhäÉ �AgÜÜao/ DauvaA< �ina gÜÜanDaka�æArA
maAir�. 11119999taI GaoùfAhäka�A zai(aá itanaIhäka�o mauKa �ina
paucCÜrmaA iTayao. itanaIhäka�o paucCÜr sapaR jastaq iTayao
jasaka�o wÜA�ka�AhäLeÜ maAinasahäLÜA�R fsnae �ina GaAta
paurYA�naka�o LÜAigÜÜa iTayao.

22220000p£TvaIka�A �nya maAinasahä ibaxaAÂ padATaRLeÜ maAir�nana�.

����bbbbaaaaAAAAÄÄÄÄ����oooonnnnaaaa  paurAnao inayamamaA m£ yauka�o WÜA�<ka�o naAma BainanCÜ.
:�yyaUba 26É6; BajanasaM�ah 88É11ò.

tar yaI maAinasahäLeÜ �ApaÍnao �dya �ina jaIvana pairvataRna
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gÜÜarenana� �ina itanaIhäLeÜ �ApaÍnaq hAtaLeÜ inamaAR,ÜÜa gÜÜareka�A
kau�rAhäbaAwÜ itanaIhäLeÜ mauKa pa�ka�AR�nana�. itanaIhäLeÜ
dAnavahä �ina sauna/ caA<dI/ ka�A<saA/ patTar �ina ka�AWmaUitaRLÜA�R
jao deKna vaA saunna vaA ih<ùfna sa(aqánana�/ paUjaA gÜÜanaR
CÜAùfenana�. 22221111yaI maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA �dya �ina jaIvana
pairvataRna gÜÜarenana� �ina �ä maAinasahäLÜA�R maAnaR CÜAùfenana�/
itanaIhä �ApaÍnaA jaAdu-wÜunaAmaunaA/ �ApaÍnaA yaQna-paApa/ caorI
ka�maRdeiKa par sarenana�.

§§§§vvvvaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRddddUUUUttttaaaa    ����iiiinnnnaaaa    ssssaaaaAAAAnnnnaaaaoooo    ppppaaaau uuuiiiissssttttaaaakkkkaaaa����AAAA
taba/ maqLeÜ �ka�oR zai(aávaAna §vagÜÜaRdUtaLÜA�R §vagÜÜaRbaAwÜ
�oiLÜRrheka�o deKaeÎ.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ baAdLÜka�o

paozaAka� LÜgÜÜaA�ka�o iTayao. itanaka�o izar �n�e,ÜÜaILeÜ Gaeir�ka�o
iTayao.  yao §vagÜÜa RdUtaka�o �nauhAr saUyaR jastao iTayao/
�saka�A paA�hä �AgÜÜaoka�o stamBahä jastaA iTa�. 2222 yao
svagÜÜaRdUtaisata ��wÜA pauistaka�A iTayao.  yao pauistaka�A �saka�o
hAtamaA KaoiLÜ�ka�o iTayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ �saka�o dAihnae
Kau·Ü�A samau�maA �ina deb�ae Kau·Ü�A BaUimamaA rAKaeka�o iTayao.
3333 yao §vagÜÜaRdUta isa<h gÜÜajaeRka�o jastao WÜULÜo §varLeÜ ka�rAyao.
§vagÜÜaRdUta ka�rA� paiCÜ/ saAta-gÜÜajaRnaLeÜ paina baolyao. 4444taI
saAta gÜÜajaRnaLeÜ baoeLeÜ/ �ina maqLeÜ LeÜKna zauä gÜÜareÎ. tar/
taba maqLeÜ §vagÜÜaRbaAwÜ �A�ka�o §var saunae Î.  yao svarLeÜ
BaNyao/ "taI saAta gÜÜajaRnaLeÜ Banaeka�A kau�rA naLeÜKa. itanaIhäLÜA�R
gÜÜaupta rAKa.®

5555taba/ maqLeÜ samau� �ina BaUimamaA paA� rAKnae §vagÜÜaRdUtaLeÜ
�ApaÍnao dAihnae hAta §vagÜÜaRitar �WÜA�ka�o deKae|. 6666 yao
§vagÜÜaRdUtaLeÜ/ �hA< �ka� jao sadAsavaRdA rhnauh¦nCÜ/ �hA<ka�o
zai(aáæArA Paita$aA gÜÜarYo. �hA< naq �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ
�Aka�Aza �ina  yasamaA deiKa�ka�A sabaq s£ixw ÜgÜÜanauRBayao.
�hA<LeÜ p£TvaI �ina yasamaA Ba�ka�A sabaq kau�rA s£ixwÜ gÜÜanauR
Bayao �ina �hA<LeÜ samau� �ina  yasamaA deiKa�ka�A sabaq
s£ixwÜ gÜÜanauRBayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ BaNyao/ "�ba �iDaka�
Paita»aA h¦nae Cqna. 7777taI idnahämaA jaba saAtaQMM §vagÜÜaRdUta
�ApaÍnao taurhI pau�ka�na tayaAr h¦nCÜ/ parmaezvarka�A gÜÜaupta
yaojanaA paU,ÜÜaR h¦naeCÜna. yao yaojanaA/ parmaezvarLeÜ �ApaÍnaA
saevaka�häLÜA�R Banaeka�o sausamaAcaAr ho/ jao �gÜÜamava(aáAhä
h¦na�.®

8888taba maqLeÜ pae�ir §vagÜÜaRbaAwÜ  yahI �AvaAja saunae=.  yao
�AvaAjaLeÜ maLÜA�R Banyao/ "jaA¬ �ina  yao KaulLÜA
pauistaka�A LeÜ¬ jao §vagÜÜaRdUtaka�o hAtamaA CÜ. yao  yahI
§vagÜÜaRdUta ho jao saAgÜÜar �ina BaUimamaA �iBarheka�o CÜ.®

9999yasaTaR ma  yao §vagÜÜaRdUtaka�hA< gÜÜa�< �ina  yao saAnao
baeHeka�o pauistaka�A maLÜA�R idnau BanaI maA<gÜÜae.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ
maLÜA�R BaNyao/ "yao saAnao pauistaka�A LeÜ¬ �ina yasaLÜA�R
KaA¬. itam�ao BaU< ùfImaA yao �imaLÜo h¦naeCÜ.® tar itam�ao
mauKamaA yao mah jastao maIWÜo h¦naeCÜ.®

11110000yasaTaR maqLeÜ §vagÜÜaRdUtaka�o hAtabaAwÜ  yao saAnao baeHeka�o

11110000

pauistaka�A iLÜ�< �ina maqLeÜ  yao KaA<�. maero mauKamaA  yao
mah jastao maIWÜo Bayao. tar maqLeÜ  yao KaA�R sakae� paiCÜÜ
 yasaka�o §vaAd Bau<ùfImaA �imaLÜo Bayao.®

11111111taba maLÜA�R Bainayao/ "itamaILe pae�ir �naeka� jaAita/
Daerq rAxw°Ühä/ �naeka� BaAxaAhä �ina rAjaAhäka�o baAremaA
�gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanauR paCÜR.®

dddduuuu����    ssssaaaaAAAA»»»»aaaaIIIIhhhhääää
 yasapaiCÜ maLÜA�R naApnae d,f jastaq ��wÜA weÜka�nae
LÜÜ·ÜãI id�yao. maLÜA�R Bainayao/ "jaA¬ �ina

parmaezvarka�o maindrka�o vaedIka�o naApa LeÜ¬/ �ina  yahA<
paUjaA gÜÜanaeRhäka�o saMKyaA gÜÜantaI gÜÜar. 2222tar maindr baAihrka�o
�A<gÜÜana CoÜiùfde¬.  yasaLÜA�R nanaApa.  yao �yahàdIhäLÜA�R
id��ka�o C. itanaIhä bayaALÜIsa mahInaAsamma paiva¤a
nagÜÜarmaA paA�taALÜA WÜwÜA�r ih<ùfnaeCÜna�. 3333�ina ma maerA du�
saA»aIhäLÜA�R �iDaka�Ar idnaeCÜu. �ina itanaIhäLeÜ �ka�hjaAr
du�Rsaya saA·ÜãI idna �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanae RCÜna�. itanaIhäLeÜ
pazauka�o BautLÜAka�o vas¤a paihreka�A h¦naeCÜna�.® 4444yaI du�R
saA»aIhä du�R Ba�A»aka�A b£»ahä h¦na� �ina du�R dIpa-dAnaI
jao p£TvaIka�A parmaPaBau �iGa KaùfA CÜna�. 5555yaid kau�naq
maAinasaLeÜ taI saA»aIhäLÜA�R GaAta gÜÜanae R PayaAsa gÜÜare taI
saA»aIhäka�A mauKabaAwÜ �AgÜÜao inaska�naeCÜ �ina �ApaÍnaA
za¤auLÜA�R maAnaeRCÜna�. kau�naq maAinasa jasaLeÜ itanaIhäLÜA�R GaAta
paurYA�nae caexwÜA gÜÜaCÜR/ yasaq Paka�ArLeÜ maAirnaeCÜ. 6666yaI
saA»aIhäisata/ itanaIhäLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜairrheka�o samayamaA
�Aka�AzaLÜA�RÜ v£ixwÜ gÜÜarA�naubaAwÜ roka�nae zai(aá CÜ. itanaIhäisata
paAnaILÜA�R rgÜÜata taulyaA�nae zai(aá CÜ. itanaIhäisata hreka�
ika�isamaka�A ka�xw Üp£TvaImaA paWÜA�nae zai(aá CÜ. itanaIhäLeÜ
jaita palwÜ yasao gÜÜanaR caAhnCÜna� gÜÜanaR saka�CÜna�.

7777jaba taI du�R saA»aIhäLeÜ �ApaÍnaA PamaA,ÜÜa isaDyaA�ka�A
h¦nCÜna�/ taba pazau itanaIhäka�o iva¨ë LÜùfnaeCÜ. yao  yao
pazau ho jao paAtaALÜbaAwÜ maAiTa �A�<CÜ.  yao pazauLeÜ
itanaIhä sabaqLÜA�R ijatnaeCÜ �ina itanaIhäLÜA�R maAnaeRCÜ.
8888taI du�R saA»aIhäka�o zarIr mahAna� nagÜÜarka�o gÜÜalLÜImaA
h¦naeCÜ. yao nagÜÜarka�o naA�< saodoma �ina imaêadeza ho.
nagÜÜarka�A yaI naA�<hämaA ivazaexa �TaR CÜ. yao  yahI nagÜÜar
ho jahA< PaBauLÜA�R maAir�ka�o iTayao. 9999hreka� vaMza/ jaAita/
BaAxaA �ina rAxw°Üka�A maAinasahäLeÜ saA<ùFe taIna idnasamma taI
du�R saA»aIhäka�o zavaLÜA�R henaeRCÜna�. itanaIhäLÜA�R gÜÜaAF�na
maAinasahäLeÜ �§vaIka�Ar gÜÜanaeRCÜna�. 11110000ika�naBanae yaI du�R
mareka�omaA p£TvaIka�A baAisandAhä KauzaI h¦naeCÜna�. itanaIhä
Baoja gÜÜanae RCÜna� �ina �ka� �ka�ARLÜA�R �pahAr idnaeCÜna�.
ika�naBanae yaI du�R �gÜÜamava(aáAhäLeÜ p£TvaImaA basnae
maAinasahämaA �naeka� yaAtanaA id�.

11111111tar saA<Fe taIna idnapaiCÜ parmaezvarLeÜ taI du�R
�gÜÜamava(aáAhämaA parmaezvarbaAwÜka�o jaIvana hALÜI idnauBayao.
itanaIhä �ApaÍnaA Kau·Ü�AmaA �iBa�. sabaq maAinasahä jasaLeÜ

11111111
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itanaIhäLÜA�R deKae Kaubaq frA�. 11112222taba taI �gÜÜamava(aáAhäLeÜ
§vagÜÜaRbaAwÜ WÜULÜo �AvaAja saunae/ "yahA< maAiTa �A¬.® �ina
taI du�R �gÜÜamava(aáAhä baAdLÜmaA maAiTa §vagÜÜa R gÜÜa�.
itanaIhäka�A za¤auhäLeÜ itanaIhäLÜA�R maAiTa gÜÜa�ka�o deKae.

11113333 yasaqbaeLÜA  yahA< WÜULÜo BaU<�RcaALÜo gÜÜayao. zahrka�o
dzaAÏ BaAgÜÜa naxwÜ Bayao. �ina saAta hjaAr maAinasahä  yasa
BaU<�RcaALÜomaA mare. maAinasahä jao marenana�/ itanaIhä � yanta
BayaBaIta iTa�. itanaIhäLeÜ §vagÜÜaRka�A parmaezvarLÜA�R maihmaA
gÜÜare.

11114444doêao ivapa(aI paU,ÜÜa R Bayao. taeêao ivapa(aI caA< ùfq
�A�rheCÜ.

ssssaaaaAAAAttttaaaaQQQQ= ===    ttttaaaau uuurrrrhhhhIIII
11115555saAtaQ= §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao taurhI bajaA�. taba §vagÜÜaRmaA

WÜULÜo �AvaAjahä Bayao. �AvaAjahäLeÜ Banae/®
"saMsaArka�o rAjya �ba hAm�aA parmaPaBau parmaezvarka�o

�ina Ka�IxwÜka�o Ba�ka�o CÜ. �ina �hA<LeÜ sadAsavaRdA
zaAsana gÜÜanaeRCÜna�.®

11116666taba taI caQbaIsa DamaR-gÜÜau¨häLeÜ izar Bauáka�A� �ina
parmaezvarka�o �ArADanaA gÜÜare. itanaIhä taI DamaR-gÜÜau¨hä
h¦na� jao parmaezvarka�o saAmaunnae �ApaÍnaA isa<hAsanamaA basCÜna�.
11117777taI ��ajahäLeÜ BanaeÉ
"PaBau parmaezvar jao savaRzai(aámaAna h¦nauh¦nCÜ hAmaI

tapaA�RªLÜA�R DaNyavaAd caùFA�<CÜQ. tapaA�ªª naq �ka� h¦nauh¦nCÜ jao
h¦nauh¦nCÜ/ jao savaRdA h¦nauh¦nTyao. hAmaI tapaA�RªLÜA�R DaNyavaAd
idnCÜQ ika�naBanae tapaA�RªLeÜ �ApaÍnao mahAna zai(aá iLÜnauBayao
�ina zaAsana gÜÜanaR zauä gÜÜanauRBayao.

11118888saMsaArka�A rAxw°Ühä k�a�oiData iTa�/ tar �ba tapaA�Rªka�o
k�a�oiData h¦nae samaya ho. �ba/ ma]ta maAinasahäka�o NyaAya
gÜÜana e R samaya ho. �ba/ tapaA�R ªka�A saevaka�hä �ina
�gÜÜamava(aáAhäLÜA�R paurska]�ta gÜÜanaeR samaya ho/ �ina tapaA�Rªka�o
paiva¤a maAinasahäLÜA�R paurska]�ta gÜÜanaeR samaya ho/ taI WÜULÜA
�ina saAnaA maAinasahä jao tapaA�RªLÜA�R sammaAna gÜÜaCÜRna�. yao
taI maAinasahäLÜA�R saMhAr gÜÜanaeR samaya ho/ jasaLeÜ pa]TvaIka�o
saMhAr gÜÜaCÜRna.®

11119999 yasapaiCÜ §vagÜÜaRmaA parmaezvarka�o maindr KaoiLÜyao.
 yao  paiva¤a  sandUka�  jasamaA  parmaezvarLeÜ  �naka�A
maAinasahäLÜA�R id�ka�o ka�rAr iTayao/ �naka�o maindrmaA
deKna saika�nTyao. taba  yahA< ibajauLÜI camka�yao/ hlLÜA
Bayao/ gÜÜajaRna Bayao/ BaU<�RcaALÜo �Ayao �ina Daerq �saInaA
parYo.

ssss¤¤¤¤aaaaIIII    ����iiiinnnnaaaa    iiiivvvvaaaazzzzaaaaAAAALLLLÜÜÜÜ    ssssaaaappppaaaaR RRR
tyasapaiCÜ §vagÜÜaRmaA �ka� �AzcayaRjanaka� icanh
deKaAparYo.  yahA< �ka� s¤aI iTa�na� jasaLeÜ saUyaR

paihirrheka�I iTa�na�. can�maA �naka�o paA� maUina iTayao.
�saka�o izarmaA baAh°ÜvawÜA taArA LÜgÜÜaA��ka�o maukau�wÜ iTayao.

11112222

2222taI s¤aI gÜÜaBaRvataI iTa�na�. itanaI paIùFALeÜ ka�rA�na� ika�naBanae
itanaI baALÜka�LÜA�R janma idnae �vasTaAmaA iTa�na�. 3333 yasapaiCÜ
§vagÜÜaRmaA �ka�oR saMkae�ta deKaA parYo.  yahA< �ka� ivazaALÜ
rAtao sapaR iTayao.  yao ivazaALÜ sapaRka�o saAtavawÜA izar r
dzavawÜA isaMgÜÜa iTayao.  yasaka�o izarmaA saAtavawÜA maukau�wÜhä
iTayao. 4444 yao ivazaALÜ sapaRka�o paucCÜrLeÜ �Aka�Azaka�o
taArAhäka�oÜ �ka� itahA� �Mza saohorer pa]TvaImaA KasaAiLÜ
idyao.  yao ivazaALÜ sapaR  yasa s¤aIka�o saAmaunnae KaùfA iTayao
jao s¤aI baALÜka� janma idna tayaAr iTa�na�.  yao sapaR  yasa
s¤aIka�o baALÜka� janmanae ibai(akaq�  yasaLÜA�R KaAna caAhnTyao.
5555 yao s¤aILeÜ CÜoro - �ka� pau¨xa baALÜka�LÜA�R janmaA�na�.
�saLeÜ pa�LÜAmaka�o CÜùFIæArA sampaU,ÜÜaR rAxw°ÜhämaA zaAsana
gÜÜanaeRCÜ. �ina  yasa s¤aIka�o CÜoroLÜA�R parmaezvarka�hA< �ina
isa<hAsanamaA LÜigÜÜayao. 6666 yao s¤aI parmaezvarLeÜ �saka�o
inaimta tayaAr gÜÜairidnau Ba�ka�o sTaAna maäBaUimatapaR� BaAigÜÜana�.
�saLÜA�R  yao maäBaUimamaA �ka� hjaAr du� saya saA·ÜãI
idnasamma hercaAh gÜÜairnaeCÜ.

7777 yasapaiCÜ §vagÜÜaRmaA �ka� yauë Bayao. maA�ka�LÜ*  �ina
itanaka�A dUtahä  yasa ivazaALÜ sapaRka�A ivaroDamaA LÜùfe.  yao
sapaR �ina  yasaka�A dUtahä Paitaka�ArmaA LÜùfe. 8888tar  yao
ivazaALÜ sapaR  yaita zai(aázaALÜI iTa�na.  yao ivazaALÜ sapaR
�ina  yasaka�A dUtahäLeÜ §vagÜÜaRmaA �ApaÍnaA sTaAna gÜÜaumaA�.
9999 yao ivazaALÜ sapaR  yasaka�A dUtahä saihta p£TvaImaA
pa�AiLÜyao.  yao ivazaALÜ sapaR  yahI paurAnao sapaR ho
jasaLÜA�R zaqtaAna BainanCÜ/  yasaLeÜ sampaU,ÜÜaR saMsaArLÜA�R naq
kau�maAgÜÜaRmaA forYA�<CÜ. �saka�A dUtahä paina �sa<gÜÜaq p£TvaI
taLÜ pa�AiLÜyao. 11110000taba maqLeÜ §vagÜÜaRmaA WÜULÜo §varmaA Banaeka�o
saunaeÉ "hAm�aA parmaezvarka�o ivajaya/ zai(aá/ �ina rAjya
�ina Ka�IxwÜka�o �iDaka�Ar �ba �A�ka�o CÜ. ika�naBanae
hAm�aA BaA�häLÜA�R doxaLÜgÜÜaA�nae pa�yaA<ika��ka�o CÜ. �saLeÜ
hAm�ao BaA�häLÜA�R parmaezvarka�o �iGa idna rAta doxa
LÜgÜÜaA�R rheka�o iTayao. 11111111hAm�aA BaA�häLeÜ itanaLÜA�R
Bae| ùfAka�o paAWÜAka�o rgÜÜata �ina sa ya PacaAr gÜÜarer parAsta
gÜÜareka�A CÜna�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA jaIvanaLÜA�R  yaita Paema
gÜÜarenana� yasaTaR itanaIhä m£ yauisata frA�ka�A iTa�nana�.
11112222yasaTaR itamaI §vagÜÜaRhä �ina sabaq jao  yahA< basCÜna�/
sauKaI ho¬. tar p£TvaI �ina samau�ka�o inaimta narAm�ao
h¦naeCÜ ika�naBanae zaqtaAna itamaIhäka�hA< gÜÜa�ka�o CÜ. jaba
 yasaLÜA�R TaAhA CÜ ika� �saka�o samaya �ita ka�mtaI CÜ
 yao k�a�oDapaU,ÜÜaR CÜ.®

11113333 yao ivazaALÜ sapaRLeÜ deKyao ika�  yao pa]TvaI taLÜitar
pa�yaA<ika��ka�o CÜ. yasaTaR �saLeÜ  yasa s¤aILÜA�R Kaed�yao
jasaLeÜ ��wÜA CÜoro janma id�ka�I iTa�R. 11114444tar  yasa
s¤aILÜA�R ivazaALÜ gÜÜaäùfka�o du�R paKaewÜA id�yao. yasaTaR

mmmmaaaaAAAA����kkkkaaaa����LLLLÜÜÜÜ  PaDaAna §vagÜÜaRdUtaÑparmaezvarka�o dUtahäka�o �gÜÜauvaA.

itanaI  yasa sTaAnamaA �ùfer jaAna saika�Tana� jao maäBaUimamaA
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itanaka�o inaimta tayaAr gÜÜair�ka�o iTayao.  yasa sTaAnamaA saAùFe|
taIna vaxaRsamma itanaka�o hercaAh gÜÜairnae iTayao.  yahA< itanaI
 yao sapaRdeiKa wÜAùùFo basna saika�Tana. 11115555taba  yasa sapaRLeÜ
�ApaÍnao mauKabaAwÜ nadILeÜ jastao paAnaI paoKaAyao.  yasa
sapaRLeÜ  yasa s¤aI itar paAnaI KaNyaAyao jasaæArA �saLÜA�R
baAùFILeÜ bagÜÜaA�na saka�TyaoÜ. 11116666tar tyasa s¤aILÜA�R pa]TvaILeÜ
sahAyataA gÜÜarYo. pa]TvaILeÜ �ApaÍnao mauKa Kaolyao �ina
 yasa sapaRka�o mauKabaAwÜ inaskae�ka�o paAnaI inalyao. 11117777taba
 yao ivazaALÜ sapaR  yasa s¤aI Paita KaUbaq k�a�oiData Bayao.  yao
sapaR  yasa s¤aIka�o �Nya baALÜka�häka�o iva¨ë LÜùfA�Rª gÜÜanaR
ih<ùfyao.  yasa s¤aIka�A baALÜka�hä itanaIhä iTa� jasaLeÜ
parmaezvarka�o �Adezaka�o paALÜna gÜÜaTaeR. yaezaULeÜ isaka�A�ka�o
sa ya itanaIhäisata iTayao. 11118888  yao ivazaALÜ sapaR samau�
ika�naArmaA KaùfA Bayao.

dddduuuu����    ppppaaaazzzzaaaau uuuhhhhääää
 yasapaiCÜ maqLeÜ samau�baAwÜ �ka� pazau �iWÜrheka�o
deKae=.  yasaka�o dzavawÜA isaÄ�[ �ina saAtavawÜA

wÜA�ka�o iTa�.  yasaka�o Pa yaeka� isaÄ�[maA ��wÜA maukau�wÜ
iTayao.  yasaka�o Pa yaeka� wÜA�ka�omaA �Rzvar inaNdAka�o naA�<
LeÜiKa�ka�o iTayao. 2222yao pazau BaALÜàka�o jastao Kau·Ü�A
Ba�ka�o icatauvaA jastao deiKanTyao. tyasaka�o isa<hka�o jastao
mauKa iTayao.  yao ivazaALÜ sapaRLeÜ  yasa pazauLÜA�R �ApaÍnaA
sabaq zai(aá/ �saka�o isa<hAsana �ina mahAna �iDaka�Ar
idyao. 3333 yasa pazauka�o ��wÜA wÜA�ka�o caowÜ LÜAgÜÜaeka�o �ina
maAir�ka�o jastao deiKanTyao. tar  yao ma] yau-GaA� inaka�o
Ba�ka�o iTayao. saMsaArka�A samasta maAinasahä �AzcayaR
caika�ta Ba� �ina sabaqLeÜ  yasa pazauLÜA�R paCYA�.
4444maAinasahäLeÜ  yasa ivazaAL ÜsapaRka�o �paAsanaA gÜÜare ika�naBanae
 yasaLeÜ �ApaÍnao zai(aá  yasa pazauLÜA�R id�ka�o iTayao. �ina
maAinasahäLeÜ  yasa pazauka�o paina �paAsanaA gÜÜare. itanaIhäLeÜ
saoDae/ " yao pazau jastao zai(aázaALÜI ka�o CÜÀ® ka�o
 yasaka�o iva¨ëmaA LÜùùfA�Rª gÜÜanaR saka�CÜÀ®

5555 yasa pazauLÜA�R �h<ka�ArI vacana �ina �Rzvar inandA
gÜÜanaR �naumaita id�yao.  yao pazauLÜA�R bayaALÜIsa mahInaAsamma
 yasaka�o zai(aá PayaogÜÜa gÜÜanaR id�yao. 6666 yao pazauLeÜ parmaezvarka�o
pa»amaA narAm�aA kau�rA BannaLÜA�R mauKa �GaArYo.  yao pazauLeÜ
parmaezvarka�o naA�<ka�o iva¨ë/  yao sTaAnaka�o iva¨ë jahA<
parmaezvar basnau h¦nCÜ �ina taI sabaq/ jao §vagÜÜaRmaA basCÜna�
�naIhäka�o iva¨ë kau�rA gÜÜarYo. 7777 yao pazauLÜA�R parmaezvarka�o
paiva¤a maAinasahäka�o iva¨ë yauë gÜÜanaeR �ina �naIhäLÜA�R
parAsta gÜÜanaeR zai(aá id��ka�o iTayao.  yao pazauLÜA�R hreka�
jaAita/ vaMza/ BaAxaA �ina rAxw°ÜmaAiTa �iDaka�Ar id��ka�o
iTayao. 8888samasta maAinasahä jao pa]TvaImaA basCÜna�/  yao
pazauka�o paUjaA gÜÜanaeRCÜna�/ �TaARta itanaIhäLeÜ/ jasaka�o naA�<
saMsaArka�o s£öxwÜdeiKa naq maAirnauBa�ka�A TaumaAka�A jaIvanaka�o
paustaka�maA LeÜiKa�ka�o CqÜna.

11113333

9999yaid  kau�naq  maAinasaka�o  ka�Ana  CÜ  Banae   yasalae
saunaosa�É

11110000kau�naq maAinasa yaid kaq�dI h¦nau CÜ Banae/ taba  yao
maAinasa kaq�dI h¦nae naÏ CÜ. kau�naq maAinasa tarvaArLeÜ maAirnau
paCÜR Banae/  yao maAinasa tarvaArLeÜ naq maAirnaeCÜ.
yasaka�o mataLÜba yao ho ika� parmaezvarka�o paiva¤a

maAinasahäsa<gÜÜa DaqyaR r ivazvaAsa h¦naupaCÜR.
11111111 yasapaiCÜ maqLeÜ �ka�oR pazauLÜA�R pa]TvaIbaAwÜ �A�rheka�o

deKae|.  yasaka�o Bae| ùfAka�o paAWÜAka�o jastao du�RvawÜA isaÄ�[
iTayao/ tar  yao ivazaALÜ sapaR Baqá< kau�rA gÜÜaTyaoR. 11112222yao
pazau paihLeÜka�o pazau �iGa �iBanCÜ. �ina paihLÜo pazau
jastaq zai(aáka�o �payaogÜÜa gÜÜaCÜRÜ.  yasaLeÜ yao zai(aá pa]TvaImaA
basnae sabaq maAinasahäLÜA�R paihLÜo pazauka�o paUjaA gÜÜarA�naumaA
�payaogÜÜa gÜÜaCÜR.  yao paihLÜo pazau  yao pazau ho jasaka�o
wÜA�ka�omaA m£ yau taulya frLÜAgÜÜdo GaA� inaka�o Ba�ka�o
iTayao. 11113333yao doêao pazauLeÜ mahAna� camatka�Arhä gÜÜaCÜR.
maAinasahäka�o �A<KaA �iGa §vagÜÜaRbaAwÜ �AgÜÜao p£TvaImaA
BaánaR LÜgÜÜaAyao. 11114444 yao doêao pazauLeÜ �saLÜA�R id��ka�o
zai(aá PayaogÜÜa gÜÜarer p£TvaImaA basnae maAinasahäLÜA�R Daoka�A
idnCÜ.  yasaLeÜ yaI camatka�Arhä paihLÜo pazauka�o saevaAka�o
inaimta gÜÜaCÜR. doêao pazauLeÜ paihLÜo pazauLÜA�R sammaAna
gÜÜanaRka�A inaimta maAinasahäLÜA�R ��wÜA maUitaR banaA�nae �Adeza
idyao. yao  yao pazau ho jasaLÜA�R tarvaArka�o caowÜ LÜAgÜÜaeka�o
iTayao/ tar marena.
 11115555 yao doêao pazauLÜA�R  yao paihLÜo pazauka�o maUitaR

jaIivata taulyaA�nae zai(aá id��ka�o iTayao. taba  yao maUitaR
baolna saka�Tyao �ina  yasaLÜA�R paUjaA-gÜÜanaeR sabaqLÜA�R maAnaeR
�Adeza idna saka�Tyao. 11116666 yao doêao pazauLeÜ WÜULÜA �ina
saAnaA/ DanaI �ina gÜÜarIba/ mau(aá �ina dAsa/ sabaq
maAinasahäLÜA�R itanaIhäka�o dAihnae hAta �TavaA inaDaArmaA
icanh LÜA�na ivavaza taulyaAyao. 11117777yao icanh Ba�ka�A
maAinasahä baAheka� ka�saqLeÜ kae�hI paina ika�nna vaA baecna
sa(aqánaTyao. icanh  yao pazauka�o naA�< vaA  yasaka�o naA�<ka�o
saMKyaA iTayao. 11118888ka�ohI paina jasaka�omaA bauië CÜ �saLeÜ
 yasa pazauka�o saMKyaA TaAhA LÜgÜÜaA�nau saka�Tyao. yahA<
bauiëka�o �Avazyaka� CÜ. yao saMKyaALeÜ maAinasaka�o naA�<ka�o
PaitainaiDatva gÜÜaCÜR. yao 666 ho.

mmmmaaaau uuu((((aaaaáááá    vvvvyyyyaaaaiiii((((aaaa����kkkkaaaa����oooo    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa
 yasapaiCÜ maqLeÜ here|/ �ina  yahA< maero �iGa
parmaezvarka�o TaumaA iTayao. � isayaona pavaRtamaA

�iBarheka�o iTayao.  yahA< �isata �ka� LÜAKa cavaALÜIÜsa
hjaAr maAinasahä iTa�. itanaIhä sabaqka�o inaDaArmaA
�saka�o �ina �saka�A ipataAka�o naA�< LeÜiKa�ka�o iTayao.
2222�ina maqLeÜ baAùFI �A�ka�o �AvaAja �TavaA WÜULÜo
gÜÜajaRnaka�o �AvaAja jastao svagÜÜaRbaAwÜ �A�ka�o saunae|. maqLeÜ
saunaeka�o �AvaAja vaI,ÜÜaA bajaA�<dA maAinasahäka�o �AvaAja

11114444
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jastaq iTayao. 3333maAinasahäLeÜ isa<hAsana/ taI caAr sajaIva
vastau �ina DamaR-gÜÜau¨hä �iGa ��wÜA nayaA< gÜÜaIta gÜÜaA�.
kae�vaLÜ taI maAinasahä jasaLeÜ nayaA< gÜÜaIta isaka�na sakae�/
�ka� LÜAKa cavaALÜIÜsa hjaAr iTa� jasaLÜA�R pa]TvaIbaAwÜ
mau(aá gÜÜair�ka�A iTa�. �Nya ka�saqLeÜ  yao gÜÜaIta isaka�na
sakae�nana�. 4444yaI �ka� LÜAKa cavaALÜIsa hjaAr maAinasahä
jasaLeÜ s¤aIhäisata �nauicata ka�maR gÜÜarenana� �ina §vayaMLÜA�R
zauë rAKae. itanaIhäLeÜ parmaezvarka�o TaumaA jataA gÜÜayao
 yataq paCÜyaA�. yaI �ka� LÜAKa cavaALÜIsa hjaArLÜA�R
p£TvaIka�A maAinasahäbaAwÜ mau(aá gÜÜair�ka�o iTayao. parmaezvar
�ina parmaezvarka�o TaumaALÜA�R �paR,ÜÜa gÜÜair�ka�A itanaIhä naq
paihLÜo maAinasahä iTa�. 5555yaI maAinasahäLeÜ ka�ihlyaq
JauwÜo baoLeÜnana�. itanaIhä doxarihta iTa�.

ttttaaaaIIIInnnnaaaa    §§§§vvvvaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRddddUUUUttttaaaahhhhääää
6666taba maqLeÜ �ka�oR §vagÜÜaRdUtaLÜA�R �Aka�AzamaA �iùfrheka�o

deKae|. p£TvaImaA basnae maAinasahä Pa yaeka� rAxw°Ü/ jaAita/
BaAxaA �ina vaMzaLÜA�R PacaAr gÜÜanaRka�A inaimta  yao §vagÜÜaRdUtaisata
�nanta sausamaAcaAr iTayao. 7777 yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ WÜULÜo �AvaAjamaA
BaNyao/ "parmaezvarka�o Baya rAKa �ina �hA<ka�o stauita gÜÜar.
sabaq maAinasahäka�o NyaAya gÜÜanaeR parmaezvarka�o samaya �A�ka�o
CÜ. parmaezvarka�o �paAsanaA gÜÜar. jasaLeÜ §vagÜÜaR/ p£TvaI/
samau� �ina jaLÜ Zota s£iX gÜÜare.®

8888taba doêao §vagÜÜaRdUtaLeÜ paihLÜo §vagÜÜaRdUtaka�o �nausar,ÜÜa
gÜ ÜarYo �ina Banyao/ "� naxwÜ Ba�R. mahAna� nagÜÜar
baeibaLÜonaka�o naxwÜ Bayao. �saLeÜ sampaU,ÜÜaR rAxw°ÜhäLÜA�R
�ApaÍnao vyaiBacaArka�o �ina parmaezvarka�o k�a�oDabaAwÜ
inaiska��ka�o dAKarsa ipa�na LÜgÜÜaA�R.®

9999taeêao svagÜÜaRdUtaLeÜ paihLÜo du�R §vagÜÜaRdUtahäka�o �nausar,ÜÜa
gÜÜare.  yao taeêao §vagÜÜaRdUtaLeÜ WÜULÜo �AvaAjamaA Banae/ jasaLeÜ
 yasa pazau �ina pazauka�o maUi(aRka�o paUjaA gÜÜaCÜR/ �ina �ApaÍnaA
inaDaAr �TavaA hAtamaA pazauka�o icanh �Mika�ta gÜÜaCÜR/  yasa
maAinasaka�o inaimta narAm�ao h¦naeCÜ. 11110000 yasa maAinasaLeÜ
parmaezvarka�o k�a�oDaka�o dAKarsa ipa�naeCÜ. parmaezvarka�o
pyaALÜAmaA ka�ùfA dAKarsa hAiLÜ�ka�o CÜ.  yao maAinasaLeÜ
paiva¤a §vagÜÜaRdUtahä �ina parmaezvarka�o TaumaAka�o �iGa
paolnae gÜÜanDaka�æArA Paca,f yaAtanaA paA�naupaCÜR. 11111111�ina
itanaIhäka�o inaömta ka�XdAyaka� DauvaA< sadA savaRdA rhnaeCÜ.
taI maAinasahä jasaLeÜ pazauka�o �ina  yasaka�o maUitaRka�o paUjaA
gÜÜanaeRCÜna� �TavaA  yasaka�o naA�< KaopaA�nae CÜna�/ itanaIhäka�o
inaömta idna rAta �ArAma rhnae CqÜna.

11112222yasaka�o mataLÜba-parmaezvarka�o paiva¤a maAinasahämaA
DaqyaR h¦naupaCÜR. itanaIhäLeÜ parmaezvarka�o �Adezahä paALÜna
gÜÜanauRpaCÜR �ina �ApaÍnaA ivazvaAsa yaezaUmaAiTa rAKnau paCÜR.

11113333taba/ maqLeÜ §vagÜÜaRbaAwÜ yastao Bandq gÜÜareka�o �AvaAja
saunae/ "yasaLÜA�R LeÜKaÉ parmaPaBaumaA jao mare itanaIhä DaNya
h¦na�.®

�AtmaALeÜ BanC/ "ho/  yao sa ya ho. taI maAinasahä
itanaIhäka�A  ka�iWÜna  pairZmadeiKa  ivaZAma  gÜÜanaeRCÜna�
ika�naBanae  itanaIhäLeÜ  gÜÜareka�A  kau�rAhä  itanaIhäisataq
rhnaeCÜna�.®

ppppaaaa] ]]]TTTTvvvvaaaaIIIIkkkkaaaa����oooo    ppppaaaa����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ
11114444maqLeÜ herÎ �ina maero �iGa  yahA< saetao baAdLÜ

iTayao.  yao saetao baAdLÜmaA jao basaeka�A iTa� itanaI
maAinasaka�o pau¤a ja§taq deiKaNTae. �naka�o izarmaA saunaQLÜo
maukau�wÜ �ina hAtamaA DaAirLÜo h<isayaA iTayao. 11115555taba/
maindr baAihr �ka�oR §vagÜÜaRdUta �Ayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ jao
baAdLÜmaAiTa basaeka�A iTa� itanaLÜA�R BaNyao/ "itam�ao h<isayaA
LeÜ¬ �ina baALÜI ka�AwÜ. pa�saLÜ ka�Awnae samaya �Ayao.
pa]TvaIka�o pa�LÜ paAka�yao.® 11116666yasaTaR �naI jao baAdLÜmaA
basaeka�A iTa�/ pa]TvaImaAiTa �ApaÍnao h<isayaA caLÜA� �ina
pa]TvaIka�o pa�saLÜ ka�AiwÜyao.

11117777taba §vagÜÜaRmaA maindr baAihr �ka�oR svagÜÜaRdUta inaskae�.
 yao §vagÜÜaRdUtaisata paina DaAirLÜo h<isayaA iTayao. 11118888 yasapaiCÜ
vaedIbaAwÜ �ka�oR §vagÜÜaRdUta �A�. yao §vagÜÜaRdUtaka�o �AgÜÜaomaAiTa
�iDaka�Ar iTayao. yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ DaAirLÜo h<isayaA h¦nae
§vagÜÜaRdUtaLÜA�R Banae. �saLeÜ Banae/ "itam�ao DaAirLÜo h<isayaA
LeÜ¬ �ina p£TvaIka�o �ùÄ�[à àr GaArIbaAwÜ �ùÄ�[àrka�A Jau¹paA
saM�ah gÜÜar. p£TvaIka�A �Ä�[àrhä paAkae�ka�A CÜna�.® 11119999  yao
§vagÜÜaRdUtaLeÜ  �saka�o  h<isayaA  p£TvaImaAiTa  caLÜA�  �ina
§vagÜÜaRdUtaLeÜ p£TvaIka�A �Ä�[àrhä saM�ah gÜÜare �ina parmaezvarka�o
k�a�oDaka�o ba]hta dAKadAnaImaA hAiLÜid�. 22220000nagÜÜar baAihr
dAKadAnaImaA �Ä�[àrhä inacaoiryao. dAKadAnaI baAihr rgÜÜata
bagyao. yao du�R saya maA�LÜ wÜAùFAsamma GaoùfAka�o LÜgÜÜaAmasamma
paugÜÜnae gÜÜarI gÜÜaihro iTayao.

����AAAAiiiiKKKKaaaarrrrIIII    mmmmaaaahhhhAAAAmmmmaaaaAAAArrrrIIIIhhhhääää    ssssaaaaiiiihhhhttttaaaa    §§§§vvvvaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRddddUUUUttttaaaahhhhääää
taba maqLeÜ §vagÜÜaRmaA �ka�oR saMkae�ta deKae. yao mahAna
�ina �d�BaUta iTayao.  yahA< saAta ivapa(aI lyaA�nae

saAta §vagÜÜaRdUtahä iTa�. taI �ö�tama ivapa(aIhä iTa�.
ika�naBanae yaI ivapa(aIhä paiCÜ parmaezvarka�o k�a�oDa samaApta
h¦naeCÜÜ.

2222maqLeÜ �AgÜÜaoisata imaisa�ka�o ka�A<caka�o samau� jastaq
kae�hI caIja deKae|. samasta maAinasahä jasaLeÜ  yao pazau
�ina  yasaka�o maUitaR �ina  yasaka�o naA�<ka�A saMKyaAhämaAiTa
ivajaya PaApta gÜÜareka�A iTa�/ samau�ka�o CeÜ�maA �iBarheka�A
iTa�. yaI maAinasahäisata vaI,ÜÜaA iTayao jao parmaezvarLeÜ
id�ka�A iTa�. 3333itanaIhäLeÜ parmaezvarka�o saevaka� maozaA
�ina parmaezvarka�o TaumaAka�o gÜÜaIta gÜÜaA�.

"parmaPaBau-parmaezvar/ savaRzai(aámaAna�/ tapaA�RªLeÜ jae gÜÜanauR
h¦nCÜ/ mahAna� �ina �AzcayaRpaU,ÜÜaR CÜna�. rAxw°Ühäka�A rAjaA/
tapaA�Rªka�A ivacaAr sabaq sahI �ina sa ya CÜna�.

11115555
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4444he parmaPaBau/ samasta maAinasahä tapaA�Rªisata BayaBaIta

h¦naeCÜna�. sabaq maAinasahäLeÜ tapaA�Rªka�o naA�<ka�o stauita
gÜÜanaeRCÜna�. ika�naBanae tapaA�Rª maA¤a paiva¤a h¦nauh¦nCÜ. sampaU,ÜÜaR
maAinasahä �A�naeCÜna� �ina tapaA�Rªka�o saAmaunnae PazaMsaA
gÜÜanaeRCÜna�/ ika�naBanae yao §paxwÜ CÜ ika� tapaA�ª  yao kau�rA
gÜÜanauRh¦nC jao sahI CÜna�.®

5555taba maqLeÜ §vagÜÜaRmaA saA»aIka�o maindr deKae< jauna KaulLÜA
iTayao. 6666�ina saAta ivapa(aIhä lyaA�nae §vagÜÜaRdUtahä
maindr baAihr �A�. itanaIhäLeÜ sapa�A caimka�LÜo maLÜmaLÜka�o
ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�ka�A iTa�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao CÜAtaI saunaAÏLÜA
pa·Ü�ILeÜ baA<Daeka�A iTa�. 7777taba caAr maDyae �ka� sajaIva
vastauLeÜ taI saAta §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R saAtavawÜA saunaQLÜA ka�caQrA
id�. taI ka�caQrAhä sadA-savaRdA jaIivata rhnau hunae
parmaezvarka�o k�a�oDaLeÜ Bair�ka�o iTayao jao sadA savaRdA
basnaeCÜna�. 8888maindrmaA parmaezvarka�o maihmaA �ina zai(aáka�o
DauvaA<LeÜ Bair�ka�o iTayao. saAta §vagÜÜaRdUtaka�A saAta ivapa(aIhä
paurA nah¦{jaeLÜsamma maindriBa¤a ka�saqLeÜ paina Pavaeza gÜÜanaR
sa(aqánaTyao.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    PPPPaaaakkkkaaaa����ooooppppaaaa    BBBBaaaaiiiirrrr����kkkkaaaa����AAAA    kkkkaaaa����ccccaaaaQQQQrrrrAAAAhhhhääää
taba maqLeÜ maindrbaAwÜ �A�ka�o WÜULÜo �AvaAja
saunae <.  yao �AvaAjaLeÜ taI saAta §vagÜÜaRdUtaLÜA�R

BaNyao/ "jaA¬ �ina parmaezvarka�o k�a�oDaka�A saAta ka�caQrAhä
pa]TvaImaA KaNyaA�dee¬.®

2222paihLÜo §vagÜÜaRdUta gÜÜa�. �naLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA jamaInamaA
KaNyaA�. taba samasta maAinasahäLeÜ jasaka�omaA  yasa
pazauka�o icanh iTayao �ina jasaLeÜ  yasaka�o maUi(aRka�o paUjaA
gÜÜaTae R itanaIhäLÜA�R �ita du>KadAyaka� �Q iGanaLÜAgÜÜÜdo
GaA�hä Bayao. 3333doêao §vagÜÜaRdUtaLeÜ samau�maA �naka�o ka�caQrA
KaNyaA�. taba samau� mareka�o maAinasaka�o rgÜÜata jastaq baNyao.
samau�ka�A hreka� jaIivata vastau marYoe.

4444taeêao §vagÜÜa RdUtaLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA nadIhä �ina
paAnaIka�o mauhAnamaA KanyaAyao. nadIhä �ina paAnaIka�o
mauhAnahä rgÜÜatamaA pair,ÜÜata Bayao. 5555taba maqLeÜ paAnaIka�o
§vagÜÜaRdUtaLeÜ parmaezvarLÜA�R Banaeka�A saunae<É

"tapaA�ªª naq �ka� jao h¦nauh¦nCÜ �ina jao h¦nauh¦nTyao.
tapaA�Rª naq �ka� paiva¤a h¦nauh¦nCÜ. tapaA�Rª NyaAyahä gÜÜanauRmaA
sahI h¦nauh¦nCÜ/

6666itanaIhäLeÜ tapaA�ªka�A paiva¤a maAinasahä �ina tapaA�Ûka�A
�gÜÜamava(aáAhäka�o rgÜÜata bagÜÜaA�id�. �ihLeÜ itanaIhäLÜA�R
tapaA�ÛLeÜ rgÜÜata ipa�na idnau Ba�ka�o CÜ. itanaIhä  yasaqka�o
yaogya CÜna�.®

7777�ina maqLeÜ vaedILeÜ yasao Bandq gÜÜareka�o saunaeÎÉ
"he/ parmaPaBau parmaezvar/ savaRzai(aámaAna� tapaA�Rªka�o NyaAya

sa ya �ina �icata CÜ.®

11116666

8888taba caQTao svagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA saUyaRmaA KaNyaA�.
saUyaRLÜA�R maAinasahäLÜA�R �AgÜÜaoLeÜ paolnae zai(aá id�yao.
9999maAinasahä Paca,ÜÜf taAtaoLeÜ fùfe. taI maAinasahäLeÜ
parmaezvarka�o naA�<maA sarApae jasaka�o naA�<maA yaI mahAmaArIhä
iTa�. tar maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA �dya pairvataRna gÜÜanaR �ina
parmaezvarLÜA�R maihmaA PadAna gÜÜanaR �svaIka�Ar gÜÜare.

11110000paA<caQ §vagÜÜa RdUtaLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA  yao pazauka�o
isa<hAsanamaAiTa KaNyaA�. �ina pazauka�o rAjyamaA �nDaka�ArLeÜ
FAka�yao. maAinasahäLeÜ ka�XmaA �ApaÍnaA ijab�ao wÜokae�.
11111111maAinasahäLeÜ itanaIhäLeÜ paA�ka�o paIùfA �ina GaA�ka�o
ka�Ar,ÜÜa §vagÜÜaRka�A parmaezvarLÜA�R sarApae. tar itanaIhäLeÜ
�ApaÍnao kau�ka�maRka�o LÜAigÜÜa pazcataApa gÜÜanaR �§vaIka�Ar gÜÜare.

11112222CqwÜQ= §vagÜÜa RdUtaLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA ivazaALÜ nadI
yaUPae�iwÜsamaA KaNyaA�. paUvaRbaAwÜ �A�naupanaeR rAjaAhäka�o paTa
inamaA,ÜÜaRka�o inaömta  yao nadIka�o paAnaI sauka�yao. 11113333taba maqLeÜ
taInavawÜA duxwÜ �AtmaAhä deKae | jao ByaAgÜÜa utao jastaq
deiKanTyao. itanaIhä  yao ivazaALÜ sapaRka�o mauKabaAwÜ/  yao
pazauka�o mauKabaAwÜ �ina BaUáwÜA �gÜÜamava(aáAka�o mauKabaAwÜ
ina§kae�.

11114444yaI duxwÜ �AtmaAhä dAnavahäka�A �AtmaA iTa�.
itanaIhämaA camatka�Ar gÜÜanaeR zai(aá iTayao. yaI duxwÜ �AtmaAhä
saMsaArka�A rAjaAhäka�hA< jaAnCÜna�. itanaIhä parmaezvar
savaRzai(aámaAnaka�o mahA-idvasamaA LÜùf<A�R gÜÜanaR rAjaAhä bawÜulna
jaAnCÜna�.

11115555"sauna? ma caor jastao gÜÜarI �A�naeCÜu. DaNya ho jauna
maAinasa nasautaI basCÜ �ina �ApaÍnaA vas¤ahä �ApaU�isata
rAKCÜ. taba � naAÄ�[q h¦nae CqÜna �ina �samaA maAinasahäLeÜ
naAÄ�[opanaAmaA LÜÆaA§pad h¦naupanaeR CÜqna.®

11116666 yasapaiCÜ taI duxwÜ �AtmaAhäLeÜ rAjaAhäLÜA�R  yasa
sTaAnamaA BaeLÜA gÜÜaCÜRna� jasaLÜA�R ihb�aU BaAxaAmaA �maARgÜÜae¶ona
BainanCÜ.

11117777saAtaAÏ §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao ka�caQrA hAvaAmaA KaNyaA�.
taba maindriBa¤a Ba�ka�o isa<hAsanabaAwÜ WÜULÜo �AvaAja
�Ayao. �AvaAjaLeÜ BaNyao/ "yao �ba samaApta Bayao.®
11118888taba ibajauLÜI camka�yao/ ho hlLÜA/ gÜÜajaRna Bayao �ina
WÜULÜo BaU<�RcaALÜo gÜÜayao. yao Ba<U�RcaALÜo maAinasahä pa]TvaImaA
sa]ixwÜ Ba� paiCÜka�o BayaAnaka� BaU<�RcaALÜo iTayao. 11119999 yao
ivazaALÜ nagÜÜar taIna BaAgÜÜamaA wÜuik�a�yao. rAxw°Ühäka�A nagÜÜarhä
naxwÜ Ba�. �ina parmaezvarLeÜ ivazaALÜ baeibaLÜona nagÜÜarLÜA�R
d,Üf idnau ibasaRnau Ba�na. �hA<LeÜ  yasa nagÜÜarLÜA�R �hA<ka�o
�ka�oR BayaAnaka� Paka�opaka�o pyaALÜA idnau Bayao. 22220000hreka�
æIpahä Âpta Bayao �ina  yahA< pavaRtahä rhenana�.
22221111WÜULÜ-WÜULÜA �isanaA �Aka�AzabaAwÜ maAinasahämaAiTa JarYo.
yaI �isanaAhä Pa yaeka�ka�o �ojana LÜgÜÜaBagÜÜa �ka� saya
paA�,f iTayao. maAinasahäLeÜ parmaezvarLÜA�R yao �isanaAbaAwÜ
paA�ka�o ka�xwÜka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ sarApae. yao ka�xwÜ �ka�
BayaAnaka� ka�X iTayao.



PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa    11117777ÉÉÉÉ1111----11118888ÉÉÉÉ3333 1111222233334444
ppppaaaazzzzaaaau uuummmmaaaaAAAAiiiiTTTTaaaakkkkaaaa����IIII    ssss¤¤¤¤aaaaIIII

saAtavawÜA ka�pahä h¦nae §vagÜÜaRdUtahä maDyae �ka�janaA
�A� �ina maLÜA�R Banae/ "�A¬/ ma itamaILÜA�R

 yao d,f deKaA�<CÜu jao  yasa mahAvaezyaALÜA�R id�naeCÜ. �
Daerq paAnaImaAiTa basaeka�I CeÜ. 2222pa]TvaIka�A rAjaAhäLeÜ �isata
yaQna paApa gÜÜareka�A CÜna�. pa]TvaIka�A maAinasahä �saka�o
yaQna-paApaka�o dAKarsa ipa�r baehosa Ba�ka�A CÜna�.®

3333taba  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R baokae�r maäBaUimamaA �AtmaAka�o
naijaka� LÜgÜÜae.  yahA< maqLeÜ ��wÜI s¤aILÜA�R rAtao pazaumaAiTa
basaeka�I paA<�.  yao pazau jauna parmaezvarka�o vadnaAmaI
LeÜiKa�ka�A naA�<häLeÜ FAika��ka�o iTayao.  yao pazauka�A
saAtavawÜA wÜA�<ka�o �ina dzavawÜA isaÄ�[hä iTa�. 4444 yao
s¤aILeÜ baqjanaI �ina rAtao rÄ�[ka�o bas¤a paihreka�I iTa�R.
 yao �saLeÜ LÜA�ka�A sauna/ rtna �ina maotaIhämaA caimka�rheeka�I
iTa�R. �saka�o hAtamaA �ka� saunaQLÜo pyaALÜA iTayao.  yao
pyaALÜA BayaAnaka� va§tauhä �ina  yasa s¤aIka�o �zauë yaQna
paApaLeÜ Bair�ka�o iTayao. 5555�saka�o inaDaArmaA �paAiDa LeÜiKa�ka�o
iTayao.  yao �paAiDaka�o gÜÜauptaI �TaR iTayao. yao LeÜiKa�ka�o
iTayaoÉ

mahAna baeibaLÜona vaezyaAhä �ina pa]TvaIka�A duxwÜ
kau�rAhäka�o jananaI.

6666maqLeÜ deKae| ika�  yasa s¤aI maAtaeka�I iTa�R. �saLeÜ
parmaezvarka�o paiva¤a maAinasahä �ina jasaLeÜ yaezaUmaA
�ApaÍnao ivazvaAsa bataA�ka�A iTa� itanaIhäka�o rgÜÜata ipa�r
maAtaeka�I iTa�R. jaba maqLeÜ  yasa s¤aILÜA�R deKae|/ ma paurq
�AzcayaR caika�ta Ba�<. 7777taba  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/
"itamaI ika�na �AzcayaR caika�ta BayaQÀ ma itamaILÜA�R yasa
s¤aIka�o �ina � caùFeka�o pazauka�o jasaka�o saAtavawÜA wÜA�<ka�o
�ina dzavawÜA isaÄ�[ CÜ gÜÜauptaI �TaR bataA�naeCÜu. 8888 yao pazau
jasaLÜA�R itamaILeÜ deKyaQ/ �ka� samayamaA jaIivata iTayao.
tar �ihLeÜ  yao pazau jaIivata Cqna. tar  yao pazau jaIivata
h¦naeCÜ �ina �taLÜ KaAlfobaAwÜ inaskae�r naxw h¦naLÜA�R
jaAnaeCÜ. pa]TvaImaA basnae maAinasahä/ �AÁyaR caika�ta
h¦naeCÜna�. jaba itanaIhäLeÜ  yao pazau deKCÜna� itanaIhä
�AzcayaR caika�ta h¦naeCÜna� ika�naBanae �ka� samayamaA  yao pazau
jaIivata iTayao/ �ihLeÜ jaIivata Cqna/ tar  yao pae�ir
�A�naeCÜ. yaI maAinasahä taI h¦na� jasaka�A naA�<hä
saMsaArka�o sa]ixwÜ Ba�deiKa jaIvanaka�o paustaka�maA LeÜiKa�ka�A
Cqnana�.

9999"yasaLÜA�R bauJnaka�A inaimta itamaILÜA�R $aAnapaU,ÜÜaR �dyaka�o
KaA<cao C.  yao pazaumaA Ba�ka�A saAta wÜA�ka�Ahä saAtavawÜA
pahAùfhä h¦na� jahA<  yao s¤aI ba§CeÜ. itanaIhä saAta
rAjaAhä paina h¦na�. 11110000paA<cajanaA rAjaAhä mairsakae�ka�ACÜna�.
�ka�janaA rAjaA �ihLeÜ jaIivata CÜ. �ina �intama rAjaA
�A�rheka�ACÜna�. jaba �naI �A�<CÜna�/ CÜowÜo samaya maA¤a

11117777
rhnaeCÜna�. 11111111 yao pazau jao �ka� samayamaA jaIivata iTayao/
tar �ihLeÜ mareka�o CÜ/  yao �AWAÏ rAjaA ho. tyao �AWÜQMM
rAjaA paina paihLÜo saAta rAjaAhäkaq� maDyaeka�o ho r  yao
naxwÜ h¦naka�o LÜAigÜÜa jaAnaeCÜ.

11112222"itamaILeÜ deKaeka�A dzavawÜA isaÄ�[hä dza rAjaAhäÜ
h¦na�. yaI dza rAjaAhäLeÜ �ihLeÜsamma rAjya paA�ka�A
Cqnana�. tar itanaIhäLeÜ �ka� Ga,wÜAka�o inaimta tyao pazauisata
zaAsana gÜÜanaeR �iDaka�Ar PaApta gÜÜanaeRCÜna�. 11113333yaI sabaq dza
rAjaAhäka�o ��wq �¶ezya CÜ. �ina itanaIhäLeÜ �ApaÍnao
zai(aá �ina �iDaka�Ar  yao pazauLÜA�R idnaeCÜna�. 11114444itanaIhäLeÜ
parmaezvarka�o TaumaAisata LÜùfA�Rª gÜÜanaeRCÜna�. tar parmaezvarka�o
TaumaALeÜ itanaIhäLÜA�R parAsta gÜÜanaeRCÜ/ ika�naBanae �hA< PaBauhäka�A
parmaPaBau �ina rAjaAhäka�A rAjaA h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ
itanaIhäLÜA�R �hA<æArA cauina�ka�A �ina baoLÜA��ka�A ivazvaAsaI
caeLÜAhäæArA parAsta gÜÜanauRh¦naeCÜ.®

11115555taba §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "itamaILeÜ  yao vaezyaA
jahA< basaeka�I iTa�R  yao paAnaI deKyaQ.  yao paAnaI saMsaArka�A
Daerq maAinasahä/ iBanna-iBanna vaMzahä/ rAxw°Ühä �ina
BaAxaAhä h¦na�. 11116666 yao pazau �ina dza isaÄ�[ehä jasaLÜA�R
itamaILeÜ deKyaQ/  yao vaezyaALÜA�R itarska�Ar gÜÜanaeRCÜna�.  yao
isata Ba�ka�A hreka� caIja itanaIhäLeÜ iLÜnaeCÜna� �ina
 yasaLÜA�R naAÄ�[o paArer CÜAiùfidnae CÜna�. itanaIhäLeÜ  yasaka�o
maAsau KaAnaeCÜna� �ina �AgÜÜaoLeÜ fùFA�naeCÜna�. 11117777parmaezvarLeÜ
taI dza isaÄ�[eLÜA�R �ApaÍnao �¶ezya paurA gÜÜanae R R �cCuka�
banaA�nau Bayao. itanaIhä zaAsana gÜÜanaR �ApaÍnao zai(aá  yao
pazauLÜA�R idnau rAjaI Ba�. �ApaÍnao zai(aá PadAna gÜÜanaR rAjaI
Ba�. parmaezvarLeÜ Bannau Ba�ka�o kau�rAhä paU,ÜÜaR nah¦{jaeLÜ
samma itanaIhäLeÜ zaAsana gÜÜanae RCÜna�. 11118888itamaILeÜ deKaeka�o
 yasa s¤aI  yao mahAnagÜÜar ho jasaLeÜ pa]TvaIka�A rAjaAhämaAiTa
zaAsana gÜÜaCeÜR.®

bbbbaaaae eeeiiiibbbbaaaaLLLLÜÜÜÜoooonnnnaaaa    DDDDvvvvaaaaM MMMzzzzaaaaBBBBaaaayyyyaaaaoooo
taba maqLeÜ §vagÜÜaRbaAwÜ taLÜ JadqR gÜÜareka�o �ka�oR
§vagÜÜaRdUtaLÜA�R deKaeÎ. yao §vagÜÜaRdUtaka�o mahAzai(aá

iTayao.  yasa §vagÜÜaRdUtaka�o maihmaALeÜ pa]TvaI �jyaALÜo Bayao.Ü
2222 yao §vagÜÜaRdUta jaoùfLeÜ ka�rAyaoÉ

"�saka�o saMhAr Bayao. baeibaLÜona mahAnagÜÜar saMhAr Bayao?
� �zauë �AtmaAka�o baAsaSTaAna bainayao � hreka� duixata
�AtmaA basnae sTaAna bainayao. � sabaq ika�isamaka�A �svacCÜ
paM»aIhä basnae nagÜÜar bainayao. � hreka� �§vacCÜ �Q
G£i,ÜÜata pazauhäka�o nagÜÜar bainayao.

3333pa]TvaIka�A samasta rAxw°ÜhäLeÜ �saka�o vyaiBacaArka�o
�ina parmaezvarka�o Paka�opaka�o dAKarsa ipa�ka�A CÜna�.
pa]TvaIka�A rAjaAhäLeÜ �isata vyaiBacaArI paApa gÜÜareka�ACÜna�.
�ina saMsaArka�A vyaApaArIhä �saka�o BaogÜÜa ivaLÜAsaka�o
sampai(abaAwÜ DanaI banaeka�A CÜna�.®

11118888
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4444 yasapaiCÜ maqLeÜ §vagÜÜaRbaAwÜ �ka�oR �AvaAjamaA Bandq

gÜÜareka�o saunaeÉ

"maerA maAinasahä/  yasa nagÜÜarbaAwÜ baAihr inaska� jasaæArA
itamaI �saka�o paApamaA sahBaAgÜÜaI h¦nae CqnaQ. taba �maAiTa
Taopair�ka�o kau�naq paina ka�X itamaILeÜ BaogÜÜnae CqnaQ.

5555 yao nagÜÜarka�o paApa �Aka�Aza samma TaAka� LÜAgÜÜaeka�A
CÜ.  yasaLeÜ gÜÜareka�o �parADa parmaezvarLeÜ ibasaRnau Ba�ka�o
Cqna.

6666�saLeÜ jastao gÜÜareka�I iTa�R/ WÜIka�  yahI gÜÜar/ yasaLeÜ
jaita gÜÜareka�o CÜ  yasaka�o dobbar �saLÜA�R de¬. �saLeÜ
�äLÜA�R ja§tao dAKarsa tayaAr paAreka�I iTa�R/  yao BandA
dobbar zai(aá Ba�ka�o dAKarsa tayaAr paAr.

7777 yasaLeÜ §vayaMLÜA�R �DaIka� gÜÜaQrva �ina vaqBava id�R.
�saLÜA�R tyaitakaq� yaAtanaA �ina �dAsaIpana dee¬. �
�Apaq�LeÜ BanCeÜ/ 'ma isaMhAsanamaA basaeka�I rAnaI h¦M<. ma
ivaDauvaA ho�na/ maqLeÜ ka�ihlyaq du>Ka �nauBava gÜÜairna.¾

8888yasaTaR yaI ka�Xhä �maAiTa �A�naeCÜna�É m£ yau/ zaoka�/
�ina �inaka�ALÜ. ika�naBanae parmaPaBau parmaezvar zai(aázaALÜI
h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ NyaAya gÜÜanauRh¦naeCÜ yasaTaR itanaLÜA�R �AgÜÜaoLeÜ
naxwÜ gÜÜairnaeCÜ.

9999"pa]TvaIka�A rAjaAhä jasaLe �isata yaQna-paApa gÜÜare
�ina  yasaka�o sampai(amaA sah-BaogÜÜa gÜÜare itanaIhäLeÜ  yao
baldq gÜÜareka�o DauvaA< deKnaeCÜna�. taba taI rAjaAhä änae CÜna�
�ina �saka�o ma] yaumaA �pa�saosa gÜÜanae R CÜna�. 11110000taI
rAjaAhä  yasaka�o yaAtanaAmaA BayaBaIta h¦naeCÜna �ina �deiKa
wÜAùFq rhnaeCÜna�. taI rAjaAhäLeÜ BannaeCÜna�É
'he? zai(aázaALÜI nagÜÜar baeibaLÜona? du>Kaq du>Ka hosa

itamaILÜA�R �ka� Ga,ÜÜwÜA iBa¤aqmaA itamaILeÜ sajaAya paAyaQ.¾

11111111"pa]TvaIka�A vyaApaArIhä änaeCÜna� �ina �saka�o inaimta
�pa�saosa gÜÜanae R CÜna�. itanaIhä zaoika�ta h¦naeCÜna� �ita
änaeCÜna� ika�naBanae  yahA< itanaIhäka�o caIjahä ika�nnau
ka�ohI �A�nae Cqna. 11112222itanaIhä sauna/ caA<dI/ rtna/
maotaI/ maLÜmaLÜ vas¤a/ baqjanaI bas¤a/ rezama r rAtao bas¤a/
sabaq ika�isamaka�A saugÜÜaönData ka�AWÜ/ hA(aIka�o dA<ta bah¦maUlya
ka�AWÜ/ ka�A<saA/ pa�LÜAma �ina saÄ�[marmarLeÜ baina�ka�o sabaq
Paka�Arka�A caIjahä baecCÜna�. 11113333taI vyaApaArIhä dALÜicanaI/
masaALÜA/ DaUpa/ saugÜÜainData �(ar/ �ita saugÜÜaönData DaUpa/
dAKarsa/ Ba�Asaeka�o taeLÜ/ maqdA/ gÜÜah¦</ gÜÜaA�R-bastau/ Bae|ùfA/
GaoùfA/ rTa/ ka�maArA �ina ka�maArIhä maAnava�AtmaAhä
paina baecCÜna�. itanaIhä ivaLÜApa gÜÜanaeRCÜna� �ina BannaeCÜna�É

11114444'he baeibaLÜona/ itam�ao ��CÜAka�A �Aka�ixaRta ba§tauhäLeÜ/
itamaILÜA�R  yaAgÜÜae/ itam�ao ivaLÜAsaI �ina bah¦maUlya ba§tauhä
�ilpa�. itamaILeÜ taI bastauhä pae�ir ka�ihlyaq paA�nae
CqÜnaQ.¾

11115555"taI vyaApaArIhä  yasaka�o yaAtanaAdeiKa BayaBaIta h¦naeCÜna�
�ina  yaodeiKa wÜAùFq rhnaeCÜna�. yaI maAinasahä naq h¦na� jao
yastaA caIjahä baecaer DanavaAna Ba�. itanaIhä änaeeCÜna�
�ina zaoka� gÜÜanaeRCÜna�. 11116666itanaIhäLeÜ BannaeCÜna�É
'ka�X? ka�X mahAnagÜÜarLÜA�R/ ¬ imahIna maLÜmaLÜ/

baqjanaI/ �ina rAtao bas¤aka�o paihrnamaA iTa�R. ¬ sauna/
rtna �ina maotaIhäæArA caimka�rheka�I iTa�R?

11117777yaI sabaq vaqBavahä Ga,wÜA BarmaA DvaMsa Bayao.¾

"Pa yaeka� jahAjaka�o ka�ptaAna/ samasta maAinasahä jao
jahAjamaA yaA¤aA gÜÜaCÜRna�/ naAivaka�hä �ina sampaU,ÜÜaR maAinasahä
jao samau�maA paqsaA ka�maA�<CÜna�/ baebaILÜonadeiKa wÜAùFq rhe.
11118888itanaIhäLeÜ  yao jaLeÜka�o DauvaA< deKae. itanaIhäLeÜ WÜULÜo
§varmaA Banae/ "yao mahAna nagÜÜar jastao mahAnagÜÜar kau�naq nagÜÜar
iTa�na?® 11119999itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA izarmaA DaULÜo hALeÜ.
itanaIhäLeÜ ivaLÜApa gÜÜare �ina �pa�saosa gÜÜare. itanaIhäLeÜ
WÜULÜo �AvajamaA BanaeÉ

'ka�xwÜ? mahAnagÜÜarka�o inaimta ka�ita ka�xwÜ? sabaq maAinasahä
jasaka�A samau�maA jahAjahä iTa�/ �saka�o sampai(aæArA
DanavaAna Ba�. tar Ga,wÜA BarmaA  yasaka�o DvaMsa Bayao.

22220000he §vagÜÜaR? �saLÜA�R jae Bayao/  yasaka�o inaimta KauzaI
ho¬ KauzaI bana/ parmaezvarka�A paiva¤a maAinasahä Paeirtahä
�ina �gÜÜamava(aáAhä. ika�naBanae parmaezvarLeÜ  yasaka�o
vyavahArka�o inaömta d,f id�ka�A CÜna�Ü.¾®

22221111 yasapaiCÜ �ka� zai(aávaAna §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ka� ivazaALÜ
ca·Ü�Ana iwÜpae. yao ca·Ü�Ana jaA<tao ja¤aq WÜULÜo iTayao.
§vagÜÜaRdUtaLeÜ  yao ca·Ü�Ana samau�maA hAnae �ina BanaeÉ
"mahAnagÜÜar baeibaLÜona yasarI naq pa�yaA<ika��nae CÜ �ina pae�ir

ka�ihlyaq paA�naeCqna.
22222222vaI,ÜÜaA �ina �ä vaA´a yan¤a ja§taq baA<saurI �ina

taurhIhäbaAwÜ ka�ihlyaq maAnava saMgÜÜaIta sauinanaeCqna�. taeromaA
pae�ir kau�naq vyavasaAyaka�o ka�maIR paA�naeCqna. taeromaA ka�ihlyaq
jaA<taoka�o �AvaAja sauinanaeCqna.

22223333taeromaA ba(aIka�o jyaoita pae�ir ka�ihlyaq camka�nae Cqna.
vaeh¦LÜA-vaeh¦LÜIka�o §var taeromaA sauinanae Cqna. taerA vyaApaArIhä
saMsaArka�A mahAmaAnavahä iTa�/ samasta rAxw°Ühä taero
jaAdU-wÜunaA maunaALeÜ CÜiLÜ�ka�A iTa�.

22224444�gÜÜamava(aáAhä �ina parmaezvarka�A paiva¤a maAinasahä
�ina sabaq maAinasahä jao pa]TvaImaA maAir�ka�ACÜna�/ itanaIhäka�o
rgÜÜataka�o doxaI CÜ baeibaLÜonaÜ.®

§§§§vvvvaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRmmmmaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssttttaaaau uuuiiiittttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRRnnnnaaaa� ���
taba maqLeÜ §vagÜÜa RmaA Daerq maAinasahäka�o baùFo
BaIùfLeÜ gÜÜareka�o gÜÜajaRna jastaq �AvaAja saunae Î.

itanaIhä Bandq iTa�É
11119999



PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa    11119999ÉÉÉÉ2222----22221111 1111222233336666
"hlLeÜLUyaAh? ivajaya/ maihmaA �ina zai(aá hAm�aA

parmaezvarmaA rihrhUna�.
2222ika�naBanae �hA<ka�o NyaAya sa ya �ina sahI CÜ. hAm�aA

parmaezvarLeÜ vaezyaALÜA�R di,Üfta taulyaA�nau Bayao. � naq ho
jasaLeÜ �ApaÍnao vyaiBacaAr æArA pa]TvaILÜA�R ºaxwÜ paArI
parmaezvarLeÜ vaezyaALÜA�R d,f idnauBayao/ �ApaÍnaA saevaka�häka�o
rgÜÜataka�o badLÜA iLÜ�.®

3333§vagÜÜaRka�A maAinasahäLeÜ yao paina BanaeÉ
"hlLeÜLUyaAh?  yao jaldqCeÜ �ina  yasaka�o DauvaA< sadA-savaRdA

�<Bao jaAnCÜ.®

4444 yasapaiCÜ caQbaIsa DamaRgÜÜa u¨hä �ina caAr jaIivata
jaIvaAtahä inah¦ir� �ina parmaezvarka�o �paAsanaA gÜÜare jao
isa<hAsanamaA baisarheka�A iTa� yasao BandqÉ
®�Aimana/ hlLeÜLUyaAh?®

5555 yasapaiCÜ isa<hAsanabaAwÜ ��wÜA �AvaAja �Ayao. �AvaAjaLeÜ
BanyaoÉ
"itamaI sabaq maAinasahä jao �hA<ka�o saevaA gÜÜaCQÜR/ hAm�aA

parmaezvarka�o stauita gÜÜar. itamaIhä sabaq saAnaA WÜULÜA
maAinasahä jasaLeÜ �hA<ka�o sammaAna gÜÜaCÜQR/ hAm�aA parmaezvarka�o
stauita gÜÜar.®

6666 yasapaiCÜ maqLeÜ WÜULÜo BaIùfLeÜ gÜÜareka�o �AvaAja jastaq/
baAùFIka�o paAnaIka�o �AvaAja jastaq WÜULÜo gÜÜajaRnaka�o �AvaAja
jastaq yasao Bandq gÜÜareka�o saunaeÉ
"hlLeÜLUyaAh. hAm�aA parmaPaBau parmaezvarLeÜ zaAsana

gÜÜanauRh¦nCÜ. �hA< mahAzai(aázaALÜI h¦nauh¦nCÜ.
7777hAmaI KauzaI manaA�Q �ina KauzaI ho�QM �ina

parmaezvarLÜA�R maihmaA PadAna gÜÜarAÏ? parmaezvarka�o TaumaAka�o
ivavaAhka�o �A�ka�oCÜ. �ina parmaezvarka�o TaumaAka�I baeh¦LÜILeÜ
§vayaMLÜA�R tayaAr paAreka�I CeÜ.

8888baeh¦LÜIka�o paihrnaka�oLÜAigÜÜa �(ama maLÜmaLÜ id��ka�o
iTayao. maLÜmaLÜ caimka�LÜo r sapa�A iTayao.®
�(ama maLÜmaLÜ ka�o �TaR parmaezvarka�o maAinasahäka�o

sauka�maR.
9999taba tyasa §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "yao LeÜKaÉ DaNya

h¦na� taI maAinasahä jasaLÜA�R parmaezvarka�o TaumaAka�o ivavaAh-
BaojamaA inamaM¤a,ÜÜa gÜÜairyao. taba  yasa §vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "yaI
parmaezvarka�A sa ya vacana h¦na�.®

11110000ma �saLÜA�R �ArADanaA gÜÜanaRka�Ainaimta svagÜÜaRdUtaka�o
paA�maA BaUákae�M. tar §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "maLÜA�R
�ArADanaA nagÜÜar? ma/ itamaI �ina itam�ao BaA�hä jastaq
saevaka� h¦< jaoisata yaezaUka�o sa yataA CÜ. yasaTaR parmaezvarka�o
�ArADanaA gÜÜar ika�naBanae �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�o �AtmaA naq yaezaUka�o
gÜÜavaAhI ho.®

ssssaaaae eeettttaaaaoooo    GGGGaaaaooooù ùùùffffAAAAmmmmaaaaAAAA    ssssaaaavvvvaaaaAAAArrrr
11111111taba maqLeÜ KaoiLÜ�ka�o §vagÜÜaR deKae|. maero saAmaunnae

��wÜA saetao GaoùfA iTayao. Gaoùf savaArLÜA�R ivazvaAsaI �ina
sa ya BainanCÜ. itanaI WIka� NyaAya gÜÜaCÜRna� �ina saA<cao
LÜf<A�R LÜùfA�<CÜna�. 11112222itanaka�A �A<KaA baldq gÜÜareka�o �AgÜÜao
jastao CÜ. itanaka�A izarmaA �naeka� maukau�wÜhä CÜna�.
itanaka�o naA�< itanaImaAiTa LeÜiKa�ka�o CÜ. tar itanaI maA¤a
�ka� janaA CÜna� jasaLeÜ  yao naA�< jaAndCÜna�. �Nya kau�naq
maAinasaLeÜ  yao naA�< jaAndqna. 11113333itanaLeÜ rgÜÜatamaA fubaA�ka�o
paozaAka� paihreka�A iTa�. itanaka�o naA�< parmaezvarka�o vacana
ho.

11114444§vagÜÜaRka�A saenaAhä itanaLÜA�R paCYA� rheka�A iTa�.
itanaIhä saetaA GaoùfAmaA savaAr iTa�. itanaIhä saetao �ina
sapa�A icalLÜo maLmaLÜka�A paihrnamaA iTa�. 11115555GaoùfsavaArka�o
mauKabaAwÜ �ka� DaAirLÜo tarvaAr baAihr inaska�nCÜ. itanaLeÜ
rAxw°ÜhäLÜA�R parAsta gÜÜanaRka�A inaimta yao tarvaAr PayaogÜÜa
gÜÜanaeRCÜna�. itanaLeÜ pa�LÜAmae fnfALeÜ rAxw°ÜhämaAiTa zaAsana
gÜÜanaeRCÜna�. itanaLeÜ savaRzai(aámaAna� parmaPaBauka�o BayaAnaka� Paka�opaka�o
dAKa-Ba·Ü�ImaA �Ä�[àr inacaonaeR CÜna�. 11116666itanaka�o paozaAka�
�ina  itanaka�o  öpa�LÜAmaA  yao  naA�<  LeÜiKa�ka�o
iTayaoÉ

rAjaAhäka�A mahArAjaA �ina PaBauhäka�A mahAPaBau

11117777 yasapaiCÜ maqLeÜ saUyaRmaA �iBa�ka�A ��wÜA §vagÜÜaRdUtaLÜA�R
deKae|.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ WÜULÜo §varmaA maAiTa �Aka�AzamaA
�iùfrheka�A sabaq pa»aIhäLÜA�R Banae/ "parmaezvarka�o mahABaojamaA
saömmaiLÜta h¦nau �ka� saATa �A¬. 11118888rAjaAhä/ saenaAka�A
saenaADya»ahä �ina Paisaë maAinasahäka�o maAsau KaAna �ka�
saATa �A¬. GaoùfAka�A �ina itanaka�A savaArhäka�A �ina
sabaq mau(aá/ dAsa/ saAnaA �ina WÜULÜA maAinasahäka�o maAsau
KaAna �ka� saATa �A¬.®

11119999 yasapaiCÜ maqLeÜ tyao pazau �ina pa]TvaIka�A rAjaAhä
deKae|. itanaIhäka�A saenaAhä Gaoùf-savaAr �ina itanaka�A
saenaAisata yauë gÜÜanaRka�A inaimta �ka�saATa BaeLÜA Ba�ka�A
iTa�.

22220000tar  yao pazauLÜA�R ka�bjaA gÜÜairyao. BaUáwÜo �gÜÜamava(aáALÜA�R
paina kaq�d gÜÜairyao. yao BaUáwÜo �gÜÜamava(aáA  yao iTayao jasaLeÜ
 yao pazauka�o inaimta camatka�Airka� saMkae�tahä gÜÜareka�o iTayao.
�sa ya �gÜÜamava(aáALeÜ taI maAinasahäLÜA�R jasamaA pazauka�o
icanh LÜgÜÜaA�ka�o iTayao �ina pazauka�A maUitaRLÜA�R paUjaA gÜÜaTaeR/
CÜka�ka�A�na camatka�Airka� ka�maRhä gÜÜaTyaoR.  yao BaUáwÜo
�gÜÜamava(aáA �ina pazauLÜA�R gÜÜanDaka� balnae �AgÜÜaoka�o kau�vaAmaA
paÍyaAM<ka�I id�.

22221111itanaIhäka�A saenaAhä GaoùfsavaArka�o mauKabaAwÜ inaskae�ka�o
tarvaAræArA maAir�. sampaU,ÜÜaR pa»aIhäLeÜ paewÜ Baä{jaeLÜ taI
zavahä KaA�.



1111222233337777 PPPPaaaakkkkaaaa����AAAAzzzzaaaa    22220000ÉÉÉÉ1111----22221111ÉÉÉÉ9999
����kkkkaaaa����    hhhhjjjjaaaaAAAArrrr    vvvvaaaaxxxxaaaaR RRR

maqLeÜ �ka� §vagÜÜaRdUtaLÜA�R svagÜÜaRbaAwÜ �oiLÜRrheka�o
deKae|.  yao §vagÜÜaRdUtaisata �taLÜ KaAùfLÜka�o caAbaI

iTayao.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao hAtamaA �ka� WÜULÜo saAf[�LÜo
paina samaAtaeka�o iTayao. 2222 yao svagÜÜaRdUtaLeÜ  yao ivazaALÜ
sapaRLÜA�R pak�ae�.  yao ivazaALÜ sapaR dAnava �TavaA zaqtaAna
ho.  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ  yasaLÜA�R  yao saAf[LÜoLeÜ �ka� hjaAr
vaxaRka�o inaimta baA<Dae. 3333 yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ  yao sapaRLÜA�R  yao
�taLÜ KaAlfAmaA hAiLÜid� �ina  yasaLÜA�R band gÜÜairid�.
 yao svagÜÜaRdUtaLeÜ sapaRLÜA�R taALÜA LÜgÜÜaA�R id� taAika� �ka�
hjaAr vaxaRsamma rAxw°ÜhäLÜA�R CÜlna nasaka�osa. �ka�hjaAr
vaxaRpaiCÜ kae�hI samayaka�o inaimta  yao sapaRLÜA�R mau(aá paAnauRpaCÜR.

4444taba maqLeÜ kae�hI isaMhAsanahä jahA< maAinasahä basaeka�o
deKae|. yaI maAinasahä itanaIhä iTa� jasaLÜA�R NyaAya gÜÜanaeR
�iDaka�Ar PadAna gÜÜair�ka�o iTayao. �ina maqLeÜ taI maAinasahäka�o
�AtmaA deKae| jasaLÜA�R maAir�ka�o iTayao/ ika�naBanae itanaIhä
yaezaUka�o satyataA �ina parmaezvarka�o sandezaPaita ivazvaAsaI
iTa�. taI maAinasahäLeÜ  yao pazau �ina  yasaka�o maUi(aRka�o
�paAsanaA gÜÜarenana�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA inaDaAr vaA �ApaÍnaA
hAtamaA  yao pazauka�o CÜApa LÜgÜÜaA�nana�. taI maAinasahä pae�ir
jaIivata Ba� �ina Ka�IXsa<gÜÜa �ka� hjaAr vaxaR samma zaAsana
gÜÜare. 5555�ka� hjaAr vaxaR paurA nah¦{jaeLÜsamma �Nya maAinasahä
pae�ir jaIivata Ba�nana�. yao m£ yau paiCÜ baQirnae PaTamapalwÜ
ho. 6666taI maAinasahä jao paihLÜo paunaätTaAnamaA sahBaAgÜÜaI
Ba� itanaIhä DaNya �ina paiva¤a h¦na�. yaI maAinasahämaAiTa
doêao ma] yauka�o kau�naq �iDaka�Ar Cqna. taI maAinasahä
parmaezvar �ina Ka�IXka�o inaimta paUjaAhArIhä h¦naeCÜna�.
itanaIhäLeÜ �ka� hjaAr vaxaRka�o inaimta zaAsana gÜÜanaeRCÜna�.

zzzzaaaaq qqqttttaaaaAAAAnnnnaaaakkkkaaaa����oooo    ppppaaaarrrrAAAAjjjjaaaayyyyaaaa
7777jaba �ka� hjaAr vaxaR paUrA h¦nCÜ zaqtaAnaLÜA�R �saka�o

kaq�dbaAwÜ mau(aá gÜÜairnaeCÜ. 8888zaqtaAna pa]TvaIka�A samasta rAxw°Ühä
gÜÜaogÜÜa �ina maAgÜÜaogÜÜaLÜA�R CÜLÜ gÜÜanaR jaAnaeCÜ. zaqtaAnaLeÜ
LÜùùfA<�Rka�o inaimta maAinasahä BaeLÜA gÜÜanaeRCÜ.  yahA< WÜUlWÜULÜA
BaIùf LÜAgÜnaeCÜ �ina itanaIhä samau� ika�naArka�o baAÂvaA
sarI �nagÜÜaönta h¦naeCÜna�. 9999zaqtaAnaka�o saenaA pa]TvaI paArI gÜÜa�
�ina parmaezvarka�A maAinasahäka�A izaivar �ina parmaezvarka�o
pyaAro nagÜÜar vairpair �ka�i¤ata Ba�. tar §vagÜÜaRbaAwÜ �AgÜÜao
�Ayao �ina zaqtaAnaka�o saenaALÜA�R DvaMza paArYo. 11110000�ina
zaqtaAna jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R CÜL ÜgÜÜairrheka�o iTayao/
jaiLÜrheka�o gÜÜanDaka�ka�o paoKarImaA hAiLÜidyao jahA< BaUáwÜo
�gÜÜamava(aáA �ina  yao pazau �iGa naq pa�yaA<ika��ka�A iTa�.
 yahA< idna rAta sadAsavaRdA itanaIhäLÜA�R sajaAya BaogÜÜaA�naeCÜ.

ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääkkkkaaaa����oooo    NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa
11111111taba maqLeÜ �ka� ivazaALÜ saetao isaMhAsana deKae|. maqLeÜ

�ka� �hA<LÜA�RR deKae| jao isa<hAsanamaA h¦nauh¦nTyao. �naIdeiKa

22220000
pa]TvaI �ina �Aka�Aza BaAgÜÜae �ina �ilpA�. 11112222�ina maqLeÜ
taI mahAna �ina saADaAr,ÜÜa maAinasahä jao mairsakae�ka�A
iTa�/ isahA<sana �iGa �iBa�ka�A deKae|. �ina  yao jaIvanaka�o
paustaka� KaoiLÜyao.  yahA< �Nya paustaka�hä paina KaulLÜA
iTa�. yaI mareka�A maAinasahäLÜA�R itanaIhäLeÜ gÜÜareka�A
ka�maRhäka�o �ADaArmaA jauna taI ika�taAbahämaA LeÜiKa�ka�A
iTa� NyaAya gÜÜairyao. 11113333samau�LeÜ taI ma]ta maAinasahäLÜA�R
CÜoiùf idyao jao  yasamaA iTa�. ma] yau �ina paAtaALÜLeÜ
itanaIhäsaMgÜÜa Ba�ka�A ma]ta maAinasahä id�. Pa yaeka� maAinasaLÜA�R
�saLeÜ gÜÜareka�A ka�maRka�o �ADaArmaA NyaAya gÜÜairyao. 11114444�ina
ma] yau �vaM paAtaALÜLÜA�R �igna-kau�,fmaA hAiLÜyao. yao �igna-
kau�,f doêao ma] yau ho. 11115555yaid kau�naq maAinasaka�o naA�<
jaIvanaka�o paustaka�maA LeÜiKa�ka�o naBae·Ü�A��  yao maAinasaLÜA�R
�igna-kau�,fmaA hAiLÜnTyao.

nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa
taba maqLeÜ ��wÜA nayaA< §vagÜÜaR �ina nayaA< pa]TvaI
deKae|. paihLÜo §vagÜÜaR �ina pa]TvaI �d]zya Bayao.

�ba  yahA< saAgÜÜar iTa�na. 2222�ina maqLeÜ paiva¤a nagÜÜarLÜA�R
§vagÜÜaR �ina parmaezvar taLÜitar Baáirrheka�o deKae|. yao paiva¤a
nagÜÜar nayaA< yaäzaLeÜma ho. yasaLÜA�R �ApaÍnao paitaka�o
inaömta isaMgÜÜaAir�ka�I duLÜhI ja§taq banaA��ka�o iTayao. 3333maqLeÜ
isa<hAsanabaAwÜ �A�ka�o WÜULÜo �AvaAja saunae|.  yao �AvaAjaLeÜ
Banyao/ "�ba parmaezvarka�o Bavana maAinasahäsaMgÜÜa CÜ. �naI
itanaIhäsaMgÜÜa rhenaCÜna�Ü. itanaIhä �naka�A maAinasahä h¦naeCÜna�.
parmaezvar §vayaM itanaIhäisata h¦naeCÜna� �ina itanaIhäka�A
parmaezvar bannaeCÜna�. 4444parmaezvarLeÜ itanaIhäka�o �AKaA<baAwÜ
jammaq �A<Msauu pauC�Ünau h¦naeCÜ. �ba �sao  yahAM< ma] yau/ zaoka�/
rodna vaA paIfA kae�hI h¦nae Cqna. sabaq paurAnao va§tauhä
ibataer gÜÜa�.®

5555�naI �ka� jao isa<hAsanamaA iTa� �hA<LeÜ BannauBayao/
"her? �ihLeÜ ma hreka� kau�rALÜA�R nayaA< taulyaA�<dqCÜu. taba
�hA<LeÜ BannauBayao/ "yasaLÜA�R LeÜKa/ ika�naBanae yaI vacanahä
ivazvaAsayaogya �ina sa ya CÜna�.®

6666�hA< jao isaMhAsanamaA h¦nauh¦naTyao �hA<LeÜ maLÜA�R
BannauBayao/ "�ba isaiëyao. ma naq �lpa�A �ina �omaegÜÜaA/
�Aid �ina �nta h¦<. ma kau�naq paina maAinasa jao
itaKaAR�ka�o CÜ �saLÜA�R jaIvanaka�A paAnaIka�o pa�ohrAbaAwÜ
isa(aqmaA idnaeCÜu. 7777kau�naq maAinasaÜ/ jasaLeÜ ivajaya PaApta gÜÜaCÜR/
yao sabaq PaApta gÜÜanaeRCÜ. �ina ma �saka�o parmaezvar h¦naeCÜu.
�ina � maero CÜoro h¦naeCÜ. 8888tar maAinasahä jao ka�Atar/
�ivazvaAsaI D£,ÜÜaAjanaka� ka�maR gÜÜanae R/ h yaArA vyaiBacaArI
jaAdUvaALÜA/ maUitaRpaUjaka� �ina jammaq BaU�wÜA baolnaehä CÜna�
itanaIhäLeÜ gÜÜanDaka�ka�o �igÜna kau�,ÜÜfmaA WÜA�< paA<�CÜna�. yao
doêao ma] yau ho.®

9999saAta §vagÜÜaRdUtahä maDyae �ka�janaA dUta maeromaA �A�.
itanaI svagÜÜaRdUtahä maDyaeka�A �ka� h¦na� jasaka�omaA �öntama
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�AiKarI ka�XhäLeÜ Bair�ka�A saAta ka�caQrAhä iTa�. taI
§vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "maisata �A¬. ma itamaIhäLÜA�R parmaezvarka�o
TaumaAka�I duLÜhI deKaA�<CÜu jao parmaezvarka�o TaumaAka�I patnaI
ho.®

11110000taI §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R �AtmaAmaA baokae�r � yanta
ivazaALÜ �ina �cca pavaRtamaA LÜgÜÜae �ina paiva¤a nagÜÜar/
yaäzaLeÜma deKaA�.  yao nagÜÜar parmaezvarka�o §vagÜÜaRbaAwÜ-taLÜitar
BaáirrheTyao. 11111111yao parmaezvarka�o maihmaALeÜ caimka�rheTyao.
yasaka�o camaka� bah¦maUlya rtna ibalLÜQr BaÏá �jvaL iTayao.
11112222 yao nagÜÜarmaA baAH Foka�Ahäsaihta �ka� ivazaALÜ �cca
paKaARLÜ iTayao jahA< baAHjanaA §vagÜÜaRdUtahä iTa�. Pa yaeka�
Foka�AmaA �êaA�LÜIhäka�A baAh°Ü vaMzahä maDyae �ka� vaMza
pairvaArka�o naA�< LeÜiKa�ka�o iTayao. 11113333paUvaRpai·Ü� taIna
Foka�A/ �(arpai·Ü� taInavawÜA Foka�A/ di»a,ÜÜapai·Ü� taInavawÜA
Foka�A �ina paizcamapai·Ü� taInavawÜA Foka�Ahä iTa�.
11114444nagÜÜarka�A paKaARLÜ baAHvawÜA �ADaArizaLÜAmaAiTa inamaAR,ÜÜa
gÜÜair�ka�o iTayao. izaLÜAhämaA Bae| ùfAka�o paAWÜAka�o baAh°Ü-
Paeirtahäka�o naA�< LeÜiKa�ka�o iTayao.

11115555 yao §vagÜÜaRdUta jasaLeÜ maisata kau�rA gÜÜare/ itanaka�o
hAtamaA saunaka�o naApnae fnfA iTayao.  yao §vagÜÜaRdUtaisata
Ba�ka�o fnfA/  yasaka�o Foka�A �ina paKaARLÜhä naApnaka�o
LÜAigÜÜa iTayao. 11116666  yao nagÜÜar �ka� vagÜÜaARka�Ar »ae¤amaA inamaAR,ÜÜa
gÜÜair�ka�o iTayao.  yasaka�o LÜmbaA�R r caQùfA�R barAbar
iTayao. §vagÜÜaRdUtaLeÜ  yao fnfALeÜ nagÜÜarka�o naApa gÜÜare.  yao
nagÜÜar baAH hjaAr sweÜifyaA LÜAmao/ baAh°Ü hjaAr sweÜifyaA
caQùfA �ina baAh° hjaAr sweÜifyaA �glao iTayao. 11117777svagÜÜaRdUtaLÜe
paKaARLÜLÜA�R paina naApae.  yao �ka� saya cavaALÜIsa hAta
iTayao. yao maAinasahäka�o napaA�R ho jao §vagÜÜa RdUtaLeÜ
caLÜA�. 11118888paKaARLÜ ibalLÜQrLeÜ banaA��ka�o iTayao.  yao
nagÜÜar zauë ka�A<ca jastao zauë saunaLeÜ inamaAR,ÜÜa Ba�ka�o
iTayao. 11119999 yao nagÜÜarka�o paKaARLÜka�A �ADaArizaLÜAmaA hreka�
ika�isamaka�A maUlyavaAna maotaIhä iTa�. paihLÜo �ADaArizaLÜA
ibalLÜQr/ doêao naILÜma/ 22220000taeêao spa�iwÜka�/ caQTao pannaA/
paA<caQ gÜÜaomaed/ CqwÜQ= maAnaka�/ saAtaQ= paItamai,ÜÜa/ �AWÜQ=
iparojaA/ navaQ= paoKarAja/ dzaQM LÜhsaUnae/ �DaArQ= Daum�aka�Anta
�ina baAh°ÜQ= can�Aka�Anta rtnahä iTa�. 22221111baAh° Foka�Ahä
baAh°Ü maotaIhä iTa�. Pa yaeka� Foka�A �ka� �ka� maoitaæArA
inamaAR,ÜÜa gÜÜair�ka�o iTayao. nagÜÜarka�o gÜÜalLÜI sapa�A ka�A<ca Baqá<
zauë saunaka�o banaA��ka�o iTayao.  yao saunaka�o ka�A<ca jastaq
§vacCÜ iTayao.

22222222maqLeÜ nagÜÜarmaA maindr deiKana. savaR-zai(aámaAna parmaPaBau
parmaezvar �ina TaumaA nagÜÜarka�o maindr iTayao. 22223333nagÜÜarLÜA�R
�jyaALÜo paAnaR saUyaR �ina can�maA caAih<dqnTyao ika�naBanae
parmaezvarka�o maihmaALeÜ  yao nagÜÜarLÜA�R Paka�Aza idnCÜ �ina
Bae|ùfAka�o paAWÜA nagÜÜarka�o ba(aI ho. 22224444saMsaArka�A rAxw°Ühä
nagÜÜarka�o Paka�AzamaA ih<ùfnaeCÜna�. pa]TvaIka�A rAjaAhäLeÜ �ApaÍnaA
gÜÜaQrva  yao nagÜÜarmaA lyaA�nae CÜna�. 22225555nagÜÜarka�A Foka�Ahä

kau�naq idna/ band rhena/ ika�naBanae  yahA< rAta Cqna.
22226666rAxw°Ühäka�A mahAnataA �ina sampaita  yao nagÜÜarmaA
lyaA�naeCÜ. 22227777nagÜÜarmaA �§vacCÜ vastauhä ka�ohI pasna
paA�nae Cqna. kau�naq paina maAinasa jao LÜjjaAjanaka� kau�rA gÜÜaCÜR
vaA BaUáwÜo baolCÜ yao nagÜÜarmaA ka�ihlyaq Pavaeza gÜÜanaeR Cqna.
kae�vaLÜ taI maAinasahä jasaka�A naA�< Bae| ùfAka�A paAWÜAka�o
paustaka�maA LeÜiKa�ka�o CÜ/ nagÜÜarmaA Pavaeza gÜÜanaeRCÜna�.

taba  yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R jaIvana-jaLÜka�o nadI
deKaA�. nadI spa�iwÜka� jastao caimka�LÜo iTayao.

 yao nadI parmaezvar �ina Bae|ùfAka�o paAWÜAka�o isa<hAsanabaAwÜ
baigÜÜarehka�o iTayao. 2222 yao nagÜÜarka�o gÜÜalLÜIka�o maAJabaAwÜ
baigÜÜarheka�oTyao. jaIvana v£»a vaxaeRnaI baAH vawÜA pa�LÜ pa�ldq
nadIka�o �ka�Apai·Ü� iTayao. Pa yaeka� maihnaA yasamaA pa�LÜ
pa�lC. v£»aka�A paAtahä maAinasahäka�o ivamaAr inaka�o
paAnauRLÜA�R iTa�. 3333parmaezvarka�oÜ sarApa pareka�o kau�naq va§tauLeÜ
 yao nagÜÜarmaA STaAna paA�nae CÜqna. parmaezvar �ina Baeù<fAka�o
paAWÜAka�o isaMhAsana nagÜÜarmaA rhnae CÜ. parmaezvarka�A saevaka�häLeÜ
�hA<LÜA�R �ArADanaA gÜÜanaeRCÜna�. 4444itanaIhäLeÜ �naka�o caeherA
deKnaeCÜna�. parmaezvarka�o naA�< itanaIhäka�o inaDaArmaA h¦naeCÜ.
5555 yahA< pae�ir rAta panae R Cqna. maAinasahäLÜA�R saUyaRka�o
Paka�Azaka�o �Avazyaka�taA panaeR Cqna. parmaPaBau parmaezvarLeÜ
itanaIhäLÜA�R Paka�Aza idnaeCÜna�. �ina itanaIhäLeÜ sadAsavaRdA
rAjaAhäLeÜ jastaq zaAsana gÜÜanaeRCÜna�. 6666 yao §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R
Banae/ "yaI vacanahä ivazvaAsanaIya �ina sa ya h¦na�.
parmaPaBau �gÜÜamava(aáAhäka�o �AtmaAhäka�A parmaezvar h¦na�.
parmaezvarLeÜ �ApaÍnaA saevaka�häLÜA�R taI kau�rAhä/ jao caA<ùfq
h¦nau panaeRCÜ/ deKaA�na §vaRgÜÜadUtaLÜA�R paWÜA�..®

7777"sauna? ma caA<ùfq �A�<dqCÜu.  yao maAinasa/ jasaLeÜ yasa
paustaka�ka�A �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�A zabdhä paALÜna gÜÜaCÜR/ DaNya
h¦naÜ.®

8888ma yaUhnnaA h¦<. ma naq  yao h¦< jasaLeÜ yaI kau�rAhä saunae
�ina deKae. yaI kau�rAhä saunae < �ina deeKae paiCÜ/  yao
§vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R yaI kau�rAhä deKaA�/ ma �naka�o paA�
saAmaunnae �naLÜA�R �paAsanaA gÜÜanaR BaUákae�<. 9999tar  yasa
§vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "maero �paAsanaA nagÜÜar. itamaI �ina
itam�ao BaA� �gÜÜamava(aáAhä CÜna�  yastaq ma �ka� saevaka� h¦<.
ma jammaq �ä maAinasahä jastao h¦< jasaLeÜ yao paustaka�maA
Ba�ka�o iza»aAka�o paALÜna gÜÜaCÜR. itamaILeÜ parmaezvarka�o
�paAsanaA gÜÜanauR paCÜR? 11110000taba §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "yasa
paustaka�ka�o �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�A vacanahäLÜA�R gÜÜaupta rAKnau h¦<dqna.
yaI kau�rAhä paurA h¦naLÜA�R samaya �A�R sakae�ka�o CÜ.
11111111 yao maAinasaLÜA�R/ jasaLeÜ narAm�ao gÜÜadqRCÜ/ gÜÜanaR de¬.
maAinasa jao �§vacCÜ CÜ �saLÜA�R �§vacCÜ rhna dee¬.
maAinasa jasaLeÜ sahI kau�rA gÜÜadqRCÜ gÜÜanaR dee¬. maAinasa jao
paiva¤a CÜ/ paiva¤a rhna dee¬.®

11112222"sauna? ma caA<ùfq �A�<dqCÜu. maisata paurska�Arhä
lyaA�nae CÜu. Pa yaeka� maAinasaLeÜ jae gÜÜareka�o CÜ  yasaka�o
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maUlya cauka�A�naeCÜu. 11113333manaq �lpa�A �ina �omaegÜÜaA h¦</
PaTama �ina �öntama h¦</ PaArmBa �ina �nta h¦<.

11114444"taI maAinasahä DaNya h¦naeCÜna� jasaLeÜ �ApaÍnaA vas¤ahä
sapa�A DaunCÜna�. jaIvanaka�o äKabaAwÜ pa�LÜ KaAnae �iDaka�Ar
itanaIhäLeÜ paA�naeCÜna�. itanaIhä nagÜÜarka�A taI Foka�AhäbaAwÜ
pa§CÜna�. 11115555nagÜÜar baAihr kau�kau�rhä/ jaAdàvaALÜAhä yaQna-
paApaIhä/ h yaArAhä/ maUi(aR paUjaka�hä �ina �sa ya mana
parA�nae �ina �sa ya baolnae maAinasahä CÜna�. 11116666"maqLeÜ
ma,ÜÜfLÜIhäka�A inaömta yaI kau�rAhä itamaILÜA�R Banna maero
§vagÜÜaRdUta paWA<�. ma dA¬d pairvaArka�o santaAna h¦<. ma
caimka�LÜo ibahAnaIka�o taArA h¦<.®

11117777�AtmaA �ina baeh¦LÜILeÜ BanCÜna�/ "�A¬?® jasaLeÜ
saunCÜ  yasaLeÜ Banaosa� "�A�nauhosa��® jao itaKaAR�CÜ  yao
�A�osa�/ jasaLeÜ �cCÜA gÜÜaCÜR  yasaLeÜ jaIvanaka�o paAnaI
isa(aqmaA iLÜ�osa�.

11118888ma hreka� maAinasaLÜA�R caetaAvanaI idnCÜu jasaLeÜ yao
paustaka�maA Ba�ka�A �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�A vacanahä saunCÜÉ yaid
kau�naq maAinasaLeÜ yaI vacanahämaA kau�naq paina kau�rA TapCÜ/
taba parmaezvarLeÜ  yasa maAinasaLÜA�R yasa paustaka�maA LeÜiKa�ka�o
ka�xwÜhä idnau h¦naeCÜ. 11119999�ina yaid kau�naq maAinasaLeÜ yao
paustaka�ka�o �gÜÜamavaA,ÜÜaIka�A vacanahä hwÜA�<MCÜ/ taba
parmaezvarLeÜ jaIvanaka�o v£»a �ina paiva¤a nagÜÜarka�o/ jasaka�o
baAremaA yasa paustaka�maA LeÜiKa�ka�o CÜ/  yasa maAinasaka�o
�Mza hwÜA� idnauh¦naeCÜ.

22220000yaezaU naq �hA< �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ Bannauh¦nCÜ ika�
yaI kau�rAhä sa ya h¦na�. �ihLeÜ �hA<LeÜ Bannauh¦nCÜ/ "ho/
ma caA<ùfq �A�<dqCÜu.®
�Aimana. he PaBau yaezaU? �A�nauhosa�.
22221111PaBau yaezaUka�o �nau�ah samasta maAinasahä saATa

rhosa�. �Aimana.


