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yaezaU Ka�IxwÜka�o dAsa �ina yaAkaU�baka�o �ka� BaA�/
yahUdAbaAwÜ. taI sabaq maAinasahä Paita jao parmaezvaræArA
cauina�ka�ACÜna�. ipataA parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R Paema gÜÜanauRh¦nCÜ
�ina itamaIhä yaezaU Ka�IxwÜka�o ivazvaAsamaA sauri»ata rAiKa�ka�A
CÜQ.
2222sampaU,ÜÜaR k£�paA/ zaAinta �ina Paema itamaIhämaA rhosa�.
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3333iPaya ima¤ahä/ ma itamaIhäLÜA�R hAmaI sabaqLeÜ �ka�saATa
sahBaAgÜÜaI Ba�ka�o �ëArka�o baAremaA LeÜKna KaUbaq �cCÜuka�
Ba�ka�o CÜu. ma itamaIhäLÜA�R parmaezvarLeÜ �hA<ka�o paiva¤a
maAinasahäLÜA�R PadAna gÜÜanau R Ba�ka�o ivazvaAsaka�o inaimta
ka�iWÜna saMGaxaR gÜÜanae R �tsaAh PadAna gÜÜanaR �cCÜA gÜÜaCÜu R.
parmaezvarLeÜ yao ivazvaAsa �kaq� palwÜ PadAna gÜÜanauRBayao �ina
yao sabaq samayaka�o inaimta payaARpta Bayao.
4444ka�ohI maAinasahä itamaIhäka�o samaUhmaA sauwÜuka�ka� pasaeka�A

CÜna�. itanaIhäLeÜ gÜÜairrheka�A kau�rAka�o inaimta doxaI WÜhrYA�R
saika��ka�oCÜ. Daerq �iGa/ �gÜÜamava(aáAhäLeÜ itanaIhäka�o
ivaxayamaA LeÜKaeka�A iTa�. itanaIhä parmaezvarka�A za¤auhä
h¦na�. itanaIhäLeÜ hAm�aA parmaezvarka�o �nau�ahLÜA�R hr
tarhka�o paApaka�maR gÜÜanae R �naumaita pa¤a banaA�ka�A CÜna�.
itanaIhä hAm�aA �ka�maA¤a maAiLÜka� �vaM PaBau yaezaU Ka�IxwÜLÜA�R
�§vaIka�Ar gÜÜaCÜRna�.
5555itamaIhäLeÜ jaAinasakae�ka�o kau�rAhä itamaIhäLÜA�R §mar,ÜÜa

gÜÜarA�namaA ma sahAyataA gÜÜanaR caAhnCÜuÉ yaAd gÜÜar ika� PaBauLeÜ
imaZ dezabaAwÜ baAihr lyaA�r �hA<ka�A maAinasahäLÜA�R
ba<caA�nau Bayao. tar �hA<LeÜ taI sabaq maAinasahäka�o saMhAr
gÜÜanauR Bayao jasaLeÜ ivazvaAsa gÜÜarenana�. 6666�ina yaAd gÜÜar/ taI
§vagÜÜaRdUtahäLÜA�R jao isata �iDaka�Ar iTayao tar �hA<LeÜ
rAKnau Ba�na. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaq Gar  yaAgÜÜa gÜÜare. yasaTaR
PaBauLeÜ taI §vagÜÜaRdUtahäLÜA�R �nDaka�ArmaA rAKnau Bayao.
itanaIhäLÜA�R sadA rihrhnae banDanamaA baA<Dnau Bayao. �hA<LeÜ
 yao mahAna� idnamaA NyaAya gÜÜanaR itanaIhäLÜA�R rAKnau Bayao.
7777sadoma �ina gÜÜamaorA zahrhä �ina vairpairka�A �Nya

zahrhäLÜA�R §mar,ÜÜa gÜÜar. itanaIhä paina taI §vagÜÜaRdUtahä
jastaq h¦na�. taI zahrhä vyaiBacaAr �ina �-PaAk£�itaka�
�Anand manaA�rheka�A iTa�. itanaIhäLeÜ �nanta jaLÜnaka�o
d,f BaogCÜna�. itanaIhäka�o d,f hAm�ao inaimta �dAhr,ÜÜa
ho. 8888taI itamaIhäka�A dLÜmaA pasnae maAinasahä paina  yahI
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 �nausar,ÜÜa gÜÜaCÜRna. itanaIhäLÜA�R itanaIhäka�o sapanaALeÜ
forYA�ka�o CÜ �ina itanaIhäLeÜ §vayaMLÜA�R �naqitaka� paAreka�A
CÜna�. itanaIhä �Apaq�LÜA�R �naqitaka� banaA�<CÜna�.
itanaIhä parmaezvarLÜA�R �§vaIka�Ar gÜÜaCÜRna� �ina maihmaAmaya

§vagÜÜaRdUtahäka�o inandA gÜÜaCÜRna. 9999PaDaAna §vagÜÜaRdUta imaKaA�LÜLeÜ
paina yasao gÜÜarenana�. imaKaA�LÜLeÜ zaqtaAnasa<gÜÜa maozaAka�o zarIr
CÜ Bannae e kau�rAmaA maAnaena. tar imaKaA�LÜLeÜ inandnaIya
vacanahäLeÜ zaqtaAnaLÜA�R gÜÜaALÜI gÜÜanaeR �A<wÜ gÜÜarenana�. yasaka�Ar,ÜÜa/
imaKaA�LÜLeÜ Banae/ "parmaPaBauLeÜ itamaILÜA�R di,Üfta taulyaA�nae
CÜna�.® 11110000tar yaI maAinasahä jauna kau�rAhä �Apaq�LeÜ
bauBaeáka�A CqÜnana�  yasa baAremaA inandnaIya zabdhä PayaogÜÜa
gÜÜaCÜRna�. �ina itanaIhäLeÜ jae bauJCÜna� bauiëæArA ho�na tar
LÜAwÜA ivavaeka� �ina zaUNya pazauLeÜ BaÏá bauJCÜna�. �ina yaI
kau�rAhäæArA itanaIhä DvaMza h¦nCÜna�. 11111111yao itanaIhäka�A
inaimta � yantaq narAm�ao h¦naeCÜ. yaI maAinasahäLeÜ ka�iyana
ih<ùfeka�o maAgÜÜa R �nausar,ÜÜa gÜÜareka�A CÜna�. Dana ka�maA�na
itanaIhä baALÜAma ih<ùfeka�o baAwÜomaA ihiùfrheka�A CÜna�.
itanaIhä parmaezvarka�o ivaroDamaA ka�orh BaÏá LÜùfCÜna�.
yasaTaR ka�orh BaÏá itanaIhä paina saùfnaeCÜna�.
11112222yaI maAinasahä itamaIhäka�o samaUh BaojamaA Ba�ka�A

pa�ohor dAgÜÜahä jastaq h¦na�. itanaIhä itamaIhäka�o BaojanamaA
saATa idnCÜna� �ina inaBaRya saATa KaAnCÜna�. itanaIhä
�ApaÍnaq §vaATaR kae�in�ta gÜÜaoWÜALÜAhä h¦na�. taI va]ixwÜhIna
maeGahä h¦na�. bataAsaLeÜ itanaIhäLÜA�R caArqitar �ùfA�<CÜ.
itanaIhä taI ba]»ahä h¦na� jauna samayamaA pa�LÜ id<dqnana�/
�ina BaU<�baAwÜ �KaeiLÜnCÜna�. yasarI itanaIhä paU,ÜÜaRäpaLeÜ
maCÜRna�. 11113333itanaIhä samau�ka�A BayaAnaka� CÜALÜ jastaq h¦na�.
CÜALÜLeÜ ipa�<ja sa]ixwÜ gÜÜaCÜR. yaI maAinasahäLeÜ/ CÜALÜLeÜ
ipa�<ja �tpanna gÜÜare BaÏá LÜjjaApaU,ÜÜaR kau�rAhä gÜÜaCÜRna�. yaI
maAinasahä taI taArAhä jastaq h¦na� jao �Aka�AzamaA
inaä¶ezya GaumCÜna�. itanaIhäka�o inaimta cauka� BaÏá ka�ALÜo
WÜA�< sadqvaka�o LÜAigÜÜa rAiKa�ka�o CÜ.
11114444�Admaka�A saAtaQ= santaAna hnaoka�LeÜ itanaIhäka�o baAremaA

yasao Banaeka�A CÜna�É "her/ PaBau �hA<ka�A hjaArQ= hjaArQ=
paiva¤a dUtahäsa<gÜÜa �A�<nau h¦<dqCÜ. 11115555 PaBauLeÜ hreka� maAinasaka�o
NyaAya gÜÜanauR h¦naeCÜ. PaBau sabaq maAinasahäka�o NyaAya gÜÜanaR
�ina jao parmaezvarka�A iva¨ë CÜna�/ itanaIhäLÜA�R d,f
idna �A�<nau h¦<dqCÜ. parmaezvarLeÜ itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o parmaezvar
ivaroDaI jammaq kau�rAhäka�o inaimta itanaIhä sabaqLÜA�R d,f
idnauh¦naeCÜ. �hA<LeÜ yaI paApaIhäLÜA�R/ jao parmaezvarka�A
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iva¨ëmaA jaita ka�,ÜÜaRka�wÜu kau�rA gÜÜare taI sabaqka�o inaimta
d,f idnau h¦naeCÜ.®
11116666yaI maAinasahä sadqva ivaroDa janaA�<CÜna� �ina �äka�o

¤auiwÜ KaojCÜna�. itanaIhäLeÜ sadqva itanaIhäLeÜ gÜÜanaR caAheka�A
kau�ka�maRhä gÜÜaCÜRna�. itanaIhä �ApaÍnaq gÜÜavaR gÜÜaCÜRna�. itanaIhäLeÜ
�Nya maAinasahäka�o ivaxayamaA rAm�ao kau�rA Bannauka�o ��wÜA
ka�Ar,ÜÜa itanaIhä jae caAhnCÜna�  yao PaApta gÜÜanauR ho.
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11117777iPaya ima¤ahä/ hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�A PaeirtaLeÜ

kae� �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜareka�A CÜna�/ yaAd gÜÜar. 11118888PaeirtaLeÜ
itamaIhäLÜA�R Banaeka�A iTa�/ "�AiKarmaA  yahA< maAinasahä
h¦nae CÜna� jao parmaezvarbaAre �A»aepa gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhäLeÜ
�ApaÍnao �cCÜA paUrA gÜÜanaeRCÜna� �ina parmaezvar iva¨ëka�A
kau�rAhä gÜÜanaeRCÜna�.® 11119999yaI maAinasahä naq h¦na�/ jasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R ivaBaAjana gÜÜanaeRCÜna�. yaI maAinasahä itanaIhäka�A
paApamaya �AtmaALeÜ Kaojaeka�o maA¤a gÜÜaCÜRna�. itanaIhäka�o
�AtmaA h¦<dqna.
22220000tar iPaya ima¤ahä/ itamaIhä svayaMLÜA�R d]ùF taulyaA�naka�A

inaimta itamaIhäka�A �ita paiva¤a ivazvaAsa �payaogÜÜa gÜÜar.

paiva¤a �AtmaAisata PaATaRnaA gÜÜar. 22221111itamaIhä §vayaMLÜA�R
parmaezvarka�o PaemamaA rAKa. itamaIhäLÜA�R sadAka�o inaimta
jaIvana PadAna gÜÜanaR �hAMka�A k£�paA saihta PaBau yaezaU
Ka�IxwÜka�o PataI»aA gÜÜar. 22222222jao maAinasahä sandeh gÜÜaCÜRna�
itanaIhäLÜA�R dyaA deKaA¬. itamaIhäLeÜ ka�ohI maAinasahäLÜA�R
ba<caA�nau �Avazyaka� CÜ.
22223333itamaIhä itanaIhäLÜA�R �AgÜÜaobaAwÜ Kaosa. tar Kaubaq

saAvaDaAna bana jaba itamaI �Nya maAinasahäLÜA�R sahAyataA
gÜÜaCQÜR. itanaIhäka�A vas¤a samaetaLÜA�R Ga],ÜÜaA gÜÜar jauna paApaLeÜ
pa�ohor Ba�ka�A CÜna�.
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22224444parmaezvar zai(aázaALÜI h¦nauh¦nCÜ �ina itamaIhäLÜA�R

patana h¦nabaAwÜ jaogÜÜaA�na sahyaogÜÜa gÜÜaneaR yaogya h¦nauh¦nCÜ. kau�naq
doxa �ina mahA �Anand ibanaq �hA<ka�o maihmaAmaya �paisTaita
�iGa itamaILÜA�R lyaA�na yaogya h¦nauh¦nCÜ. 22225555�hA< �ka�
maA¤a parmaezvar h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ hAmaILÜA�R bacaA�na saka�nauh¦nCÜ.
sabaq ibataeka�A samaya/ �ihLeÜ/ �ina sadAsavaRdA hAm�aA PaBau
yaezaU Ka�IxwÜ maApaR�ta maihmaA/ mahAnataA/ zai(aá �ina
�iDaka�Ar �hA<ka�A saATa rh¦na. �Aimana.


