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pa¤ausa/ yaezaU Ka�IxwÜka�A Paeirta æArA �iBavaAdna
parmaezvaræArA cauina�ka�o jao �ApaÍnaA GardeiKa wÜAùFAmaA

paonwÜsa �/ gÜ ÜaLÜAitayaA/ ka�yaApafoisayaA/ �izayaA �ina
ibaiTainayaABair paq�iLÜ�r basaeka�A maAinasahä Paita.
2222parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R paiva¤a maAinasa banaA�nau Daerq
�iGa naq yaojanaA banaA�nau Ba�ka�o iTayao. itamaIhäLÜA�R
paiva¤a taulyaA�nae ka�AyaR �AtmaAka�o ho. parmaezvarka�o
�A$aAka�ArI r yaezaU Ka�IxwÜka�o rgÜÜataLeÜ �iBaxaeka� gÜÜarI zauë
paAnaR itamaIhä cauina�ka�A iTayaQ. parmaezvarka�o �nau�ah
itamaIhämaA �iDaka� BandA �iDaka� baùFer jaA�osa�.

iiiijjjjaaaa����MMMM< <<<ddddoooo    ����AAAAzzzzaaaaAAAA
3333parmaezvar jao hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�A ipataA h¦na

�hA<ka�o PazaMsaA hosa�. parmaezvarmaA saImaAivaihna k£�paA CÜ
r �naka�o k£�paAka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ hAmaILÜA�R nayaA< jaIvana
id��ka�o CÜ. yao nayaA< jaIvanaLeÜ m£ yaudeiKa yaezaU Ka�Ixwka�o
pauna¨tTaAnaæArA hAmaIPaita sajaIva �AzaA lyaA�<CÜ. 4444�ba
hAmaI �AzaIvaARdka�o �AzaA rAKCÜQ jao �hA<ka�o naAnaIhäka�A
inaimta �hA<ka�hA< CÜ. yao �AzaIvaARd itamaIhäka�A inaimta
§vagÜÜaRmaA jaogÜÜaA�r rAiKa�ka�o CÜ. yaI �AzaIvaARdhä DvaMza/
naxwÜ �TavaA DaimaLÜo h¦naeCqÜna. jabasamma itamaIhäLeÜ maui(aá
paA�<dqnaQ 5555itam�ao ivazvaAsa maApaR�ta parmaezvarka�o zai(aáLeÜ
itamaIhä sauri»ata rhnCÜQ. yao maui(aá tayaAr rAiKa�ka�oCÜ
�ina yao itamaIhäLÜA�R samayaka�o �ntamaA id�naeCÜ. 6666yasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R � yanta sauKaI taulyaA�nau paCÜR ya´aipa »ai,ÜÜaka�
samayaka�oLÜAigÜÜa sabaq Paka�Arka�o ka�xwÜ BaogdA itamaIhäLÜA�R
duÉKaI banaA�<CÜ. 7777yaI duÉKa-ka�xwÜhä ika�na h¦nCÜna�À
itamaIhäka�o ivazvaAsa zauë CÜ BanaI PamaA,ÜÜa gÜÜanau R.
ivazvaAsaka�o zauëtaAmaA sauna BandA �iDaka� maUlya CÜ.
saunaka�o zauëtaA �ignaæArA PamaAi,ÜÜata gÜÜanaR saika�nCÜ/ tar
sauna naxwÜ h¦nCÜ. jaba yaezaU Ka�IxwÜ �A�<CÜna� ivazvaAsaka�o
zauëtaALeÜ itamaIhämaA PazaMsaA/ maihmaA �ina sammaAna
lyaA�naeCÜ. 8888itamaIhäLeÜ Ka�IxwÜLÜA�R deKaeka�A CqnaQ tar paina
itamaIhä �hA<LÜA�R Paema gÜÜaCQÜR. itamaIhäLeÜ �ihLeÜ �hA<LÜA�R
deKna sa(aqánaQ tar itamaIhä �hA<maAiTa ivazvaAsa gÜÜaCQÜR.
itamaIhä �ka�TanaIya �ina gÜÜaQrvamaya �AnandLeÜ pairpaU,ÜÜaR
CÜQ. 9999itamaIhäka�o ivazvaAsaka�o �ka� LÜ»ya CÜ.  yao
LÜ»ya itamaIhäka�o �AtmaA bacaA�<nau ho. �ina itamaIhäLeÜ
itamaIhäka�o LÜ»ya jao maui(aáka�o inaimta ho  yao PaApta
gÜÜadqRCÜQ.
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1111 11110000�gÜÜamava(aáAhäLeÜ saAvaDaAnapaUvaRka� �Dyayana gÜÜare �ina
yao maui(aáka�o ivaxayamaA jaAnnae ka�oizaza gÜÜare. taI
�gÜÜamava(aáAhäLeÜ �nau�ahka�o baAremaA �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜare jao
itamaIhäLÜA�R deKaA�yao. 11111111Ka�IxwÜka�o �AtmaA taI
�gÜÜamava(aáAhämaA iTayao. �ina �AtmaALeÜ taI duÉKa-
ka�xwÜhäka�o baAremaA/ jao Ka�IxwÜmaAiTa GawÜ�nae iTayao �ina
 yao maihmaA jao taI duÉKa ka�xwÜhä paiCÜ �A�naeCÜna�/
BainarheTyao. taI �gÜÜamava(aáAhäLeÜ itanaIhäLÜA�R  yao �AtmaALeÜ
kae� deKaA� rheCÜna�/  yasabaAre jaAnnae ka�oizaza gÜÜare. taI
kau�rAhä ka�ihLeÜ GawÜ�naeCÜna� �ina  yasabaeLÜA saMsaArka�o
�vasTaA ka�stao h¦naeCÜ/ itanaIhäLeÜ yao jaAnnae ka�oizaza
gÜÜare. 11112222yao itanaIhäLÜA�R deKaA�yao ika� jauna saevaA
itanaIhäLeÜ gÜÜare itanaIhä svayaMka�A inaimta ho�na. taI
�gÜÜamava(aáAhäLeÜ itamaIhäka�o saevaA gÜÜairrheka�A iTa� jaba
itanaIhäLeÜ yao kau�rAka�o ivaxayamaA Banae jao �ihLeÜ itamaIhäLeÜ
saunyaQ. itanaIhä jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R sausamaAcaAr PacaAr
gÜÜare itamaIhäLÜA�R taI kau�rAhä Banae. itanaIhäLeÜ itamaIhäLÜA�R
 yao paiva¤a �AtmaAka�o sahAyataALeÜ Banae/ jasaLÜA�R §vagÜÜaRbaAwÜ
paWÜA��ka�o iTayao. itamaIhäLÜA�R Baina�ka�A kau�rAhä taI
kau�rAhä h¦na jauna §vagÜÜaRdUtahä paina jaAnna �tsauka� CÜna�.
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11113333yasaTaR saevaAka�o inaimta manaLÜA�R tayaAr paAr �ina

�Atma-inayan¤a,ÜÜa gÜÜar. itamaIhäLeÜ �nau�ahka�oLÜAigÜÜa �AzaA
gÜÜanauR paCÜR jauna itamaIhäLÜA�R id�naeCÜ/ jaba yaezaU Ka�IxwÜ
�A�nau h¦nCÜ. 11114444ivagÜÜatamaA itamaIhäLeÜ yasa ivaxayamaA
bauBaeánaQ/ yasaTaR itamaIhä narAm�aA kau�rAhäLeÜ forYA��ka�A
iTayaQ. tar �ihLeÜ itamaIhä parmaezvarka�A �A$aAka�ArI
baAlaka�hä hQ. yasaTaR ibataeka�o samayamaA jasarI baA<caeka�A
iTayaQ/  yasarI nabaA<ca. 11115555tar parmaezvar jastaq paiva¤a
ho¬ �ina itamaIhäLeÜ gÜÜanaeR sabaq kau�rAmaA paiva¤a bana.
parmaezvar �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R baolaA�nauBayao.
11116666yao DamaRzaAs¤amaA LeÜiKa�ka�o CÜ/ "paiva¤a bana/ ika�naBanae
ma paiva¤a CÜu.®*
11117777itamaIhä parmaezvarLÜA�R PaATaRnaA gÜÜaCQÜR �ina �hA<LÜA�R

ipataA BanaI sambaoDana gÜÜaCQÜR. parmaezvarLeÜ maAinasaka�o ka�AyaRLÜA�R
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pa»apaAta ibanaA jaA<ca gÜÜanauRh¦nCÜ. yasaTaR/ p£TvaImaA PavaAsaIhä
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BaÏá baA<icarheka�o samayamaA parmaezvarka�o Baya maAnaer itamaIhä
baA<cnau paCÜR. 11118888itamaIhä jaAndCÜQ ika� ivagÜÜata samayamaA
itamaIhä LÜ»yahIna Ba�R baA<caeka�A iTayaQ. itamaIhäLeÜ  yasa
tairka�ALeÜ jaIivata rhnae kau�rA taI maAinasahäbaAw isaka�yaQ
jao itamaIhä BandA �iGa baA<icarheka�A iTa�. tar itamaIhäLÜA�R
 yasa tairka�ALeÜ baA<cnabaAwÜ ba<caA�yao. itamaIhä ika�inayaAÏ taI
vastauhäæArA ho�na jao sauna vaA caA<dI jastaq naxw h¦nCÜ.
11119999tar itamaIhä Ka�IxwÜka�o bah¦maUlya rgÜÜataLeÜ ika�inayaQ/
doxarihta BaeùfAka�o paAWÜo. 22220000ivazva inamaAR,ÜÜa �iGa naq
Ka�IxwÜ cauinanau Ba�ka�o iTayao. tar itamaIhäka�o LÜAigÜÜa yao
�intama samayamaA �hA<LÜA�R saMsaArmaA icanaA�yao. 22221111Ka�IxwÜæArA
itamaIhä parmaezvarmaAiTa ivazvaAsa gÜÜaCQÜR. parmaezvarLeÜ
Ka�IxwÜLÜA�R m£ yaubaAwÜ baQrI �WÜA�. taba parmaezvarLeÜ �hA<LÜA�R
maihmaA idnau Bayao. yasaTaR itamaIhäka�o ivazvaAsa �ina
�AzaA parmaezvarmaA CÜ.
22222222�ihLeÜ/ itamaIhäLeÜ saA<cao BaAt£Paema deKaA¬ sa yaka�o

paALÜna gÜÜarer §vayaMLÜA�R zauë taulyaA�ka�A CÜQ. yasaTaR
�ka�-�ka�ARmaA paU,ÜÜaR �dyabaAwÜ gÜÜaihro Paema gÜÜar. 22223333itamaIhä
pae�ir janmaeka�A CÜQ. yao nayaA< jaIvana naxwÜmaya vastaubaAwÜ
�A�ka�o ho�na tar yao jaIvana naxwÜ nah¦nae vastaubaAwÜ
�A�ka�o CÜ. itamaIhä savaRdA rihrhnae parmaezvarka�o �nta
nah¦nae sajaIva sandezaæArA janmaA��ka�A hQ. 22224444DamaRzaAs¤aLeÜ
BanCÜÉ
"maAinasahä sa<DaqM baA<ctaqnana�/ itanaIhä GaA<sa BaÏá h¦na�

itanaIhäka�o maihmaA GaA<saka�o paU�LÜ BaÏá CÜ. GaA<sa �o�iLÜnCÜ/
�ina paU�LÜhä BaáCÜRna�.
22225555tar parmaezvarka�o vaA,ÜÜaI sadqva rihrhnCÜÜ.®

yazaqyaA 40É6-8
�ina  yao/ yao vacana ho jauna itamaIhäLÜA�R Bainayao.
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yasaTaR/ �äLÜA�R caowÜ paurYA�nae kae�hI kau�rA paina
nagÜÜar/ JaUwÜo nabaoLÜ/ ka�pawÜI nabana/ �xyaAR nagÜÜar/

�ka�ARka�o inandA nagÜÜar. yaI saba kau�rAhä itamaIhäka�o
jaIvanabaAwÜ hwÜA¬. 2222BaKaRr janmaeka�A baAlaka�hä jastao
ho¬. zauë �Aitmaka� dUDaka�o inaimta Baoka�A¬ jasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R baùFna r maui(aá hAisaLÜ gÜÜanaR sahAyataA gÜÜaCÜR.
3333�ihLeÜ itamaIhäLeÜ parmaPaBauka�o dyaAka�o §vaAd paA�ka�ACÜQ.
4444PaBau yaezaU sajaIva "patTar®*  h¦nauh¦nCÜ. saMsaArka�A

maAinasahäLeÜ inaÁya gÜÜare ika� itanaIhä  yao patTar
caAh<dqnana�. tar �hA< parmaezvarLeÜ caunnauBa�ka�o patTar
h¦nauh¦nCÜ. parmaezvarka�A inaimta �hA< Daerq maUlyavaAna h¦nauh¦nCÜ.
yasaTaR �hA<ka�hA< �A¬. 5555itamaIhä paina sajaIva patTarhä

ppppaaaattttTTTTaaaarrrr  parmaezvarka�o �Aitmaka� maindrka�o �TavaA Garka�o sabaq
BandA mahtvapaU,ÜÜaR patTar.

jastaq CÜQ. parmaezvarLeÜ �ka� �ADyaAitmaka� maindr inamaAR,ÜÜa

2222

gÜÜanaRLÜA�R itamaIhäLÜA�R �payaogÜÜa gÜÜadqR h¦nauh¦nCÜ. itamaIhäLeÜ
 yasa maindrmaA paiva¤a paUjaAhArIhäka�o äpamaA �Aitmaka�
baiLÜ caùFA¬ jauna yaezaU Ka�IxwÜbaAwÜ parmaezvarLÜA�R §vaIka�AyaR
h¦naeCÜ. 6666DamaRzaAs¤aLeÜ BanCÜÉ

"maqLeÜ �ka� bahumaUlya kau�naAka�o FuÄ�[A CÜAnaeka�o CÜu/ �ina
ma  yao FuÄ�[A isayaonamaA rAKCÜu/ jao maAinasa �naLÜA�R
ivazvaAsa gÜÜaCÜR/ ka�ihLeÜ paina LÜiÆata h¦napadqRna.®

yazaqyaA 28É16

7777 yao patTar itamaIhäka�o inaimta/ jasaLeÜ ivazvaAsa gÜÜaCÜRna�/
�ita maUlyavaAna CÜ. tar ivazvaAsa nagÜÜanaeR maAinasahäka�o
inaimta �hA< h¦nauh¦nCÜÉ
"inamaAR,ÜÜa ka�(aARhäLeÜ �§vaIka�Ar gÜÜareka�o FuÄ�[A/ itanaIhäLÜA�R

�Avazyaka� CqÜna.  yao patTar �ADaArzaILÜA Bayao.®
BajanasaM�ah 118É22

8888jasaLeÜ  ivazvaAsa  gÜÜadqRnana�  itanaIhäka�o  inaimta  �hA<
h¦nauh¦nCÜ�É
"�ka� FuÄ�[A jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R WeÜsa LÜgÜÜaA�<C/ �ka�

FuÄ�[A jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R LÜùfA�<CÜ.® yazaqyaA 8É14

maAinasahäLÜA�R WeÜsa LÜAgCÜ ika�naBanae itanaIhä parmaezvarLeÜ
Banaeka�A kau�rA paALÜna gÜÜadqRnana�. yao parmaezvarka�o yaojanaA
�nausaAr h¦nCÜ.
9999tar itamaIhä cauina�ka�A maAinasahä hQ. itamaIhä

rAjaAka�A paUjaAhArIhä hQ. itamaIhä maAinasahäka�A paiva¤a
jaAita hQ. itamaIhä taI maAinasahä hQ jao parmaezvarka�A
h¦na�. parmaezvarLeÜ gÜÜareka�A �AzcayaRjanaka� kau�rAhäka�o ivaxayamaA
Banna itamaIhä cauina�ka�A hQ. �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R
�nDaka�ArdeiKa baAihr �hA<ka�o �AzcayaRmaya Paka�AzamaA
baoLÜA�nau Bayao. 11110000�ka� samayamaA itamaIhä parmaezvarka�o
maAinasa iTa�naQ. tar �ba itamaIhä parmaezvarka�A maAinasa
hQ. ivagÜÜata samayamaA itamaIhäLeÜ ka�ihlyaq paina k£�paA
paA�ka�A iTa�naQ tar �ihLeÜ itamaIhäLeÜ parmaezvarbaAwÜ
k£�paA paA�ka�ACÜQ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    bbbbaaaaAAAA< <<<ccccaaaa
11111111iPaya ima¤ahä/ itamaIhä yao saMsaArmaA PavaAsaI �ina

pardezaIhä hQ. yasaTaR itamaIhäLÜA�R itam�aA zarIrLeÜ
caAheka�o narAm�aA ka�maRhädeiKa wÜAùFA rhnau BanaI ma inavaedna
gÜÜaCÜuR. yaI kau�rAhä itamaIhäka�A �AtmaAka�o iva¨ë jauJCÜÜna�.
11112222maAinasahä jasaLeÜ ivazvaAsa gÜÜadqRnana� itanaIhä itamaIhäka�A
vairpair CÜna�. taI maAinasahäLeÜ itamaIhäLeÜ BaULÜ gÜÜarI
rheka�ACÜQ BanaI inandA gÜÜaCÜRna�. yasaTaR �saLÜ jaIvana
ibataA¬. taba itamaIhäLeÜ gÜÜareka�A �saLÜ kau�rAhä itanaIhäLeÜ
deKnaeCÜna� �ina itamaIhäLeÜ parmaezvarLÜA�R maihmaA PadAna
gÜÜanaeRCÜQ. jaba �hA< �A�nau h¦nCÜ.
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11113333PaBauka�o inaimta Pa yaeka� maAnava �iDaka�Arka�o �A$aA
paALÜna gÜÜar. rAjaAka�o �A$aA paALÜna gÜÜar jao savaoR�ca
�iDaka�ArI h¦na�. 11114444�ina rAjyapaALÜhäka�o �A$aA paALÜÜna
gÜÜar jao rAjaAæArA paWÜA��ka�A h¦na�. jasaLeÜ narAm�ao gÜÜaCÜR
 yasaLÜA�R sajaAya idnau r jasaLeÜ rAm�ao ka�Ama gÜÜaCÜR PazaMsaA
gÜÜanaR itanaIhä paWÜA��ka�A h¦na�. 11115555yasaTaR jaba itamaIhä
�saLÜ ka�maR gÜÜaCQÜR/ jasaLeÜ itamaIhäka�o ivaxayamaA maUKaRtaApaUvaRka�
kau�rA gÜÜaCÜR �saka�o mauKa Tauna. parmaezvarLeÜ caAhnau Ba�ka�o
kau�rA yahI ho. 11116666mau(aá maAinasahä jastaq hQ¬. tar
itamaIhäka�o svatan¤ataA kau�ka�maRka�oLÜAigÜÜa �payaogÜÜa nagÜÜar.
parmaezvarka�o saevaA gÜÜadqR gÜÜare Jaq= baA<ca. 11117777sabaq maAinasahä
Paita sammaAna dzaAR¬. parmaezvarka�A pairvaArka�A sabaq
BaA�-baihnaIhäLÜA�R Paema gÜÜar. parmaezvarmaAiTa fr rAKa
�ina rAjaA Paita �Adr janaA¬.
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11118888dAsahä ho? itamaIhäka�o maAiLÜka�ka�o �DaIna svaIka�Ar

gÜÜar. paU,ÜÜaR sammaAna saATa yasao gÜÜar. itamaIhäLeÜ maAiLÜka�häka�o
�A$aA paALÜna gÜÜanauRpaCÜR jao �saLÜ �ina dyaAÂ CÜna�. �ina
maAiLÜka� narAm�ao Ba� paina �saka�o �A$aA paALÜna gÜÜanauR paCÜR.
11119999�ka� vyai(aáLeÜ kau�naq narAm�ao ka�Ama nagÜÜareka�o Ba� taApaina
yaAtanaA BaogÜnau paCÜR/ tar yaid  yasa vyai(aáLeÜ parmaezvarLÜA�R
samJanCÜ �ina paIùfA sahnCÜ Banae  yasaLeÜ parmaezvarLÜA�R
KauzaI taulyaA�<CÜ. 22220000tar itam�ao kau�ka�maRmaA yaid itamaI
sajaAya paA�<CÜQ �ina  yao itamaI sahnCÜQ  yasamaA itam�ao
PazaMsaA gÜÜanae R kau�naq ka�Ar,ÜÜa h¦<dqna. tar itamaILeÜ sauka�maR
gÜÜareka�omaA paina yaid itamaILÜA�R sajaAya id�yao �ina itamaILeÜ
DaqyaR DaAr,ÜÜa gÜÜarYQ Banae/ taba  yasaLeÜ parmaezvarLÜA�R KauzaI
taulyaA�naeCÜ. 22221111itamaIhäLÜA�R  yasaqka�o inaimta baoLÜA��ka�o
ho. Ka�IxwÜLeÜ �nausar,ÜÜa gÜÜanaR BanaI �dAhr,ÜÜa idnau Ba�ka�oCÜ.
itamaIhäLeÜ �hA<ka�o WÜIka� �nausar,ÜÜa gÜÜanauRpaCÜR. jaba itamaIhä
ka�xwÜ paA�<CÜQ/ DaqyaR DaAr,ÜÜa gÜÜanauRpaCÜR ka�Ar,ÜÜa itamaIhäka�o
inaimta Ka�IxwÜLeÜ ka�xwÜ BaogÜÜnau Bayao.
22222222"�naLeÜ paApa gÜÜarenana�/ �ina �naka�o mauKamaA kau�naq

CÜlaka�o kau�ro paA��na.® yazaqyaA 53É9

22223333maAinasahäLeÜ Ka�IxwÜ Paita narAm�aA kau�rAhä Banae/ tar
�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R narAm�ao Bannau Ba�na. Ka�IxwLeÜ yaAtanaA
BaogÜÜnau Bayao tar �hA<LeÜ maAinasahäLÜA�R Baya deKaA�nau
Ba�na. �h<? Ka�IxwÜLeÜ �ApaU�LÜA�R parmaezvarmaA saumpanau
Bayao jasaLeÜ sahI NyaAya gÜÜanau Rh¦nCÜÜ. 22224444Ka�IxwÜLeÜ hAm�aA
paApahä �ApaÍnao zarIrmaA k�aU�samaA baoka�nau Bayao. �hA<LeÜ
yasao gÜÜanau RBayao taAika� hAmaI paApaka�o inaimta mare r
DaAimaRka�taAka�o inaimta �ina jae �icata CÜ  yasaka�A inaimta
baA<cnae gÜÜarQ. �hA<ka�o caowÜhäLeÜ itamaIhä inaka�o paAiryaQÜ.
22225555itamaIhä BaeÎùfA jastaq CÜQ jao BaULÜ maAgÜÜaRitar LÜAgÜÜaeka�A

CÜna�. tar �ihLeÜ itamaIhä gÜÜaoWÜALÜA �ina itamaIhäka�A
PaA,ÜÜaka�o r»aka� tapaR� pa�ika�R �A�ka�ACQ.

ppppaaaattttnnnnaaaaIIII    ����iiiinnnnaaaa    ppppaaaaiiiittttaaaahhhhääää
 yasarInaq itamaI patnaIhäLeÜ �ApaÍnaA paitahä �iGa
samapaR,ÜÜa gÜÜar. taba/ yaid itamaIhä ka�saqka�A paitaLeÜ

parmaezvarka�o iza»aA §vaIka�Ar gÜÜadqRnana� Banae kae�hI naBanaI
itamaIhäka�o vyavahArLeÜ naq itanaIhä ijaitanaeCÜna�. 2222paitahäLeÜ
itamaIhäka�o jaIvanamaA paiva¤a/ sammaAinata cair¤a deKnaeCÜna�.
3333itamaIhäka�o saundrtaA baAihrI gÜÜahnaAhäbaAwÜ jastaq caulWÜo
baAweÜr/ saunaka�o gÜÜahnaA paihrer �TavaA bah¦maUlya ÂgÜÜaA
LÜgÜÜaA�r/ �A�nau h¦<dqna. 4444�h</ itamaIhäka�o saundrtaA
itamaIhäka�o iBa¤abaAwÜ �A�nau paCÜR.  yao nam�a �ina zaAnta
�AtmaAka�o saundrtaA ho.  yao saundrtaA ka�ihLeÜ paina
DaimaiLÜ<dqna. yao parmaezvar �iGa � yantaq maUlyavaAna ho.
5555yasa Paka�ArLeÜ taI paiva¤a s¤aIhä jao Daerq �iGa jaIivata
iTa� �ina parmaezvarmaAiTa �AzaA gÜÜareka�ALeÜ itanaIhä
�Apaq� saundr baina�ka�A iTa�. itanaIhäLeÜ �Apaq�LÜA�R
�ApaÍnaA paitahämaA saumpaeka�A iTa�. 6666ma 'saArA¾ jastaI
s¤aIhäka�o ivaxayamaA baAta gÜÜairrheCÜu. itanaLeÜ �ApaÍnaA paita
�b�aAhAmaka�o �A$aA paALÜna gÜÜairna�. �ina itanaLÜA�R �ApaÍnaA
maAiLÜka� maAinana�. �ina itamaI s¤aIhä 'saArA¾-ka�A saA<cao
santaAnahä hQ/ yaid itamaIhälae sauka�maR gÜÜareka�I CÜQ �ina
BayaBaIta Ba�ka�I CqnaQ Banae.
7777 yasarI naq itamaI paitahä �ApaÍnaA patnaIhäisata

samaJadArIka�o BaAvamaA basnau paCÜR. itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA
patnaIhä Paita �Adr janaA�nau paCÜR. itanaIhä itamaIhäBandA
ka�majaor CÜna�. tar parmaezvarLeÜ itamaIhäka�A patnaIhäLÜA�R
 yastaq �AzaIvaARd idnau h¦nCÜ jastao itamaIhäLÜA�R idnauh¦nCÜ.
�AzaIvaARd �nau�ah ho jasaLeÜ sa ya jaIvana PadAna gÜÜaCÜR.
yaI ka�maRhä gÜÜar jasaæArA ka�saqLeÜ paina itamaIhäka�o
PaATaRnaALÜA�R baADaA paurYA�na sa(aqána.

����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    yyyyaaaaAAAAttttaaaannnnaaaaAAAA
8888yasarI/ itamaIhä sabaqlae �ka�saATa zaAintaisata rhnau

paCÜR. itamaIhäLeÜ �ka�-�ka�ARLÜA�R bauJnae Payatna gÜÜanauRpaCÜR.
�ka�-�ka�AR Paita dAjyaU-BaA�LÜA�R jastaq Paema gÜÜar. dyaAvaAna
�ina ibanam�a bana. 9999maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R narAm�ao
gÜÜare itamaIhäLeÜ PaitazaoDamaA narAm�ao ka�maR nagÜÜar. yaid
ka�saqLeÜ itamaIhäLÜA�R �pamaAna gÜÜare PaitazaoDamaA �saLÜA�R
kau�bacana naBana. tar  yasa vyai(aáLÜA�R �AzaIvaARd dee¬ BanaI
parmaezvarisata PaATaRnaA gÜÜar/ ika�naBanae itamaIhäLÜA�R �AzaIvaARd
PaApta gÜÜanaR �A�ÜAna gÜÜair�ka�o hoÜ. 11110000DamaRzaAs¤aLeÜ BanCÜ/
"maAinasa jasaLeÜ jaIvanaPaita maAyaA gÜÜanaR caAhnCÜ �ina

�saLÜ samayaka�o �Anand BaogÜÜa gÜÜanaR caAhnCÜ/ �saLeÜ
kau�vacana baolnaubaAwÜ ijab�ao jaogÜÜaA�nau r BaUáwÜA kau�rA gÜÜanauR
band gÜÜanauRpaCÜR.®
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1111    ppppaaaa¤¤¤¤aaaau uuussssaaaa    3333ÉÉÉÉ11111111----4444ÉÉÉÉ11112222 1111222200008888
11111111 yasa vyai(aáLeÜ kau�ka�maR gÜÜanauR CÜAùf�naupaCÜR �ina �saLÜ

ka�AyaR gÜÜanauRpaCÜR/  yasa vyai(aáLeÜ zaAinta Kaojnau paCÜR �ina
 yasaLÜA�R PaApta gÜÜanaeR Payatna gÜÜanauRpaCÜR.
11112222PaBauLeÜ DaAimaRka� maAinasahäLÜA�R heCÜRna �ina PaBauLeÜ

itanaIhäka�o PaATaRnaA saunCÜna�É tar PaBau taI maAinasahäka�o
iva¨ë h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ kau�ka�maR gÜÜaCÜR.®

BajanasaM�ah 34É12-16

11113333yaid itamaIhä sadqva �saLÜ gÜÜanaeR Payatna gÜÜairrheCÜQ
Banae itamaIhäLÜA�R ka�saLeÜ naoka�saAna gÜÜanaR saka�CÜÀ 11114444tar/
DamaR gÜÜadAR itamaIhäLeÜ duÉKaka�o saAmanaA gÜÜanaR saka�CÜQ. yaid
itamaIhäLÜA�R  yastao Ba� itamaIhä DaNya h¦naeCÜQ.
"itamaIhäLÜA�R ka�xwÜ idnae maAinasahäisata BayaBaIta nahQ¬;
icantaAmaA napar.®*  11115555tar itamaIhäka�o �dyamaA Ka�IxwÜLÜA�R
PaBau maAnaer paiva¤aäpaLeÜ sammaAna gÜÜar. itamaIhä Pa yaeka�LÜA�R
vyaAKyaA idna taqyaAr basa jasaLeÜ itamaIhäsa<gÜÜa Ba�ka�o
�AzaAka�o ivaxayamaA pauxwÜI gÜÜarA�na ivantaI gÜÜaCÜR.
11116666tar taI maAinasahäLÜA�R �Adr saihta nam�a Paka�ArLeÜ

�(ar dee¬. yao �nauBava gÜÜanaR samaTaR bana ika� itamaIhäLeÜ
sahI ka�AyaR gÜÜairrheka�A CÜQ. jaba itamaIhä yastao Paka�ArLeÜ
ka�Ama gÜÜaCQÜR Ka�IxwÜmaA itamaIhäka�o cair¤aka�o ivaxayamaA
inandA gÜÜanaeRhä LÜiÆata h¦naeCÜna�. 11117777sauka�AmaRR gÜÜarer yaAtanaA
BaogÜnau kau�ka�AmaR gÜÜarer sauKa Baognau BandA �(ama ho. yahI
sabaq BandA �(ama ho/ yaid parmaezvarLeÜ caAhnau Ba�ka�o
 yahI ho Banae. 11118888 itamaIhäka�o inaimta Ka�IxwÜLeÜ saDaqk<a�o
inaimta jaIvana vaiLÜdAna idnauBayao. �hA< doxaI h¦nau h¦nna
iTayao/ tar �hA< itanaIhäka�o inaimta manauR Bayao jao doxaI
iTa�. itamaIhä sabaqLÜA�R parmaezvarka�hA< lyaA�nau �hA<LeÜ
yasao gÜÜanauR Bayao. �hA< zarIrmaA manauRBayao/ tar �hA<LÜA�R
�AtmaAmaA jaIivata taulyaA�yao. 11119999�ina �hA< �AtmaA
§vaäpa bandI �AtmaAhäLÜA�R iza»aA idnau jaAnauBayao.
22220000taI �AtmaAhä itanaIhä h¦na�/ jasaLeÜ naUhka�o samayamaA
parmaezvarka�o �A$aA paALÜna gÜÜanaR �svaIka�Ar gÜÜareka�A iTa�.
parmaezvarLeÜ itanaIhäLÜA�R DaqyaRisata Paita»aA gÜÜairrhnau Ba�ka�o
iTayao jauna baeLÜA naUhLeÜ jahAja banaA�rheka�A iTa�. kae�vaLÜ
jammaA �AWÜjanaA  yasa jahAjamaA baA<caeka�A iTa�. taI
maAinasahäLÜA�R paAnaILeÜ bacaA�ka�o iTayao. 22221111 yao paAnaI
baiptasmaA jastaq iTayao jasaLeÜ �ihLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�<CÜ.
baiptasmaA zarIrka�o maqLÜA Daunae ho�na. baiptasmaAmaA hAmaI
parmaezvarisata paiva¤a �dyaka�o inaimta yaAcanaA gÜÜairrheka�ACÜQ.
yasaLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�<CÜ ika�naBanae yaezaU Ka�IxwÜLÜA�R
m£ yaubaAwÜ �WÜA��ka�o iTayao. 22222222�ihLeÜ yaezaU svagÜÜaRmaA
jaAnau Ba�ka�oCÜ. �hA< parmaezvarka�o dAihnae tapaR� h¦nauh¦nCÜ.
�hA< §vagÜÜaRdUtahä/ �iDaka�ArIhä �ina zai(aáhämaAiTa

""""iiiittttaaaammmmaaaaIIIIhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ²²²²    iiiiccccaaaannnnttttaaaaAAAAmmmmaaaaAAAA    nnnnaaaappppaaaarrrr®®®®  yazaqyaA 8É12

zaAsana caLÜA�nau h¦nCÜ.

ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaaiiii((((aaaaR RRRttttaaaa    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaannnnaaaa
jaba Ka�IxwÜ �ApaÍnao zarIrmaA h¦nauh¦nTyao/ �hA<LeÜ
yaAtanaA Baognau Bayao. yasaTaR itamaIhäLeÜ Ka�IxwÜ kaq�

ivacaArmaA §vayaMLÜA�R tayaAr paAnauR paCÜR. �ka� maAinasa jasaLeÜ
�ApaÍnao zarIrmaA rh<dA yaAtanaA BaogÜÜaeka�ACÜna� �saLeÜ paApa
gÜÜana R CÜofeka�o CÜ. 2222itamaIhä §vayaMLÜA�R tayaAr paAr
jasaæArA itamaIhä parmaezvarka�o �cCÜA �nausaArka�o ka�AyaRmaA
baA<caeka�o jaIvana �payaogÜÜa gÜÜanae RCÜQ �ina maAinasahäka�o
ivacaAr �nausaAr ho�na. 3333ibataeka�o samayamaA itamaIhäLeÜ taI
kau�rAhä gÜÜarer � yaAiDaka� samaya naxwÜ gÜÜarYQ jauna ivazvaAsa
nagÜÜanae RhäLeÜ gÜÜaCÜRna�. itamaIhä vyaiBacaAr kau�vaAsanaA/
�iBaLÜAxaA/ maoja-maÆaA/ matavaALÜApana �ina inaxaeidta maUitaR
paUjaAmaA saMLÜgÜna rhYQ. 4444itamaIhä  yastaA �saBya vastauhämaA
BaAgÜÜa naiLÜ<dA itanaIhä �AzcayaR maAinarheka�A CÜna�. yasaqLeÜ
itanaIhä inandnaIya kau�rA gÜÜaCÜRna. 5555tar taI maAinasahäLeÜ
Ka�IxwÜLÜA�R laeKaA idnaeCÜna� jao mareka�A r ija�<dA maAinasahäka�o
NyaAya gÜÜanaR tayaAr h¦nauh¦nCÜ. 6666taI maAinasahäLÜA�R sausamaAcaAr
PacaAr gÜÜairyao jao �ihLeÜ mairsakae�ka�A CÜna� ika�naBanae
itanaIhäLeÜ �ApaÍnao jaIvana ka�ALÜmaA gÜÜareka�A ka�maRka�o LÜAigÜÜa
�ä sabaqLÜA�R gÜÜair� jastaq itanaIhäLÜA�R NyaAya gÜÜairnaeCÜ.
tar itanaIhä Paita sausamaAcaAr PacaAr gÜÜairyao jasaæArA
itanaIhä parmaezvar jaIivata rhnau Ba� Jaq= �AtmaAmaA
jaIivata rhna saka�CÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    ����ppppaaaahhhhAAAArrrrhhhhääääkkkkaaaa����oooo    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ    vvvvyyyyaaaavvvvaaaassssTTTTaaaaAAAAppppaaaakkkkaaaa����    bbbbaaaannnnaaaa
7777samaya naijaka� �A�rheka�o CÜ jaba sabaq kau�rAka�o �nta

h¦nCÜ. yasaTaR �ApaÍnao mana §vacCÜ rAKa �ina §vayaMLÜA�R
inayan¤a,ÜÜa gÜÜar. yasaLeÜ itamaIhäLÜA�R PaATaRnaA gÜÜanaRmaA sahAyataA
idnaeCÜ. 8888sabaq BandA mauKya/ �ka� �ka�ARLÜA�R gÜÜahna Paema
gÜÜar. PaemaLeÜ Daerq paApahä FAka�CÜ. 9999ivanaA ivaroDa �ka�
�ka�ARmaA �itaiTa satka�Ar gÜÜar. 11110000itamaIhä Pa yaeka�LeÜ
parmaezvarbaAwÜ �Aitmaka� �pahAr PaApta gÜÜareka�A CÜQ. ivaiBanna
tairka�AmaA  itamaIhäLÜA�R  parmaezvarLeÜ  �ApaÍnao  �nau�ah
deKaA�nau Ba�ka�o CÜ. �ina itamaIhäLeÜ saevaka�hä jastaq
dAiyatva bahna gÜÜareka�A CÜQ/ yasaTaR parmaezvarka�o �pahArka�o
sadupayaogÜÜa gÜÜar. 11111111maAinasa jao baolCÜ �saLeÜ parmaezvarka�o
bacana baolnaupaCÜR. maAinasa jasaLeÜ saevaA gÜÜaCÜR �saLeÜ  yao
zai(aáæArA saevaA gÜÜanauRpaCÜR jao parmaezvarLeÜ idnau Ba�ka�oCÜ.
itamaIhäLeÜ  yasa Paka�ArLeÜ ka�AyaR gÜÜanauRpaCÜR jasaæArA Patyaeka�
kau�rAmaA yaezaU Ka�IxwÜ maApaR�ta parmaezvar PazaMsanaIya h¦nau
h¦naeCÜ. zai(aá �ina maihmaA sadA savaRdA �hA<kaq� ho.
�Aimana.

KKKKaaaa� ���IIIIööööxxxxwwwwÜÜÜÜyyyyaaaaAAAAnnnnaaaakkkkaaaa����oooo    ääääppppaaaammmmaaaaAAAA    yyyyaaaaAAAAttttaaaannnnaaaaAAAA    BBBBaaaaooooggggÜÜÜÜnnnnaaaau uuu
11112222maerA ima¤ahä/ itamaIhäLeÜ BaoigÜÜarheka�o BayaAnaka�

ka�xwÜmaA �AzcayaR namaAna. yao itamaIhäka�o ivazvaAsa jaA<ca
gÜÜanaRLÜA�R ho. nasaoca ika� itamaIhämaAiTa kau�naq �LÜQika�ka�
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1111222200009999 1111    ppppaaaa¤¤¤¤aaaau uuussssaaaa    4444ÉÉÉÉ11113333----5555ÉÉÉÉ11114444
GawÜnaA GaiwÜrheCÜ. 11113333tar itamaIhä KauzaI h¦naupaCÜR ika�naika�
itamaIhä Ka�IxwÜka�A ka�xwÜmaA sahBaAgÜÜaI bainarheka�ACÜQ.
itamaIhä KauzaI h¦naeCÜQ �ina �AnandLeÜ paU,ÜÜaR rhnae CÜQ jaba
Ka�IxwÜLeÜ �ApaÍnao maihmaA deKaA�nau h¦naeCÜ. 11114444itamaIhäLeÜ
Ka�IxwÜLÜA�R �nausar,ÜÜa gÜÜareka�omaA jaba maAinasahäLeÜ gÜÜaALÜI
gÜÜaCÜRna� itamaIhä DaNya h¦nCÜQ ika�naBanae maihmaAka�o �AtmaA/
itamaIhäsaMgÜÜa h¦nCÜ. 11115555itamaIhä ka�saqLeÜ paina h yaArA/
caor �ina narAm�ao ka�maR gÜÜanaeR �TavaA �ka�ARka�o ivaxayamaA
hsta»aepa gÜÜanaeRhä jastao yaAtanaA BaogÜna naparosa. 11116666 tar
�ApaU� Ka�IöxwÜyaAna Ba�ka�omaA yaid itamaILeÜ ka�xwÜ BaogÜCÜQ
Banae itamaI LÜiÆata h¦nau padqRna.  yasa naAmaka�oLÜAigÜÜa baä
itamaIhäLeÜ parmaezvarka�o PazaMsaA gÜÜanau R paCÜR. 11117777NyaAya
gÜÜairnae samaya �A�ka�o CÜ. yao ka�AyaR parmaezvarka�o pairvaArbaAwÜ
zau¨ gÜÜairnae CÜ. tar yaid  yao NyaAya gÜÜairnae ka�AyaR hAmaIbaAwÜ
zauä Bayao Banae jasaLeÜ parmaezvarka�o sausamaAcaAr svaIka�Ar
gÜÜadqRnana� itanaIhäka�o kae� �vasTaA h¦naeCÜÀ
11118888"yaid DaAimaRka� vyai(aáLÜA�R paina bacaA<�na � yantaq

gÜÜaAHo paCÜR Banae  yao maAinasa jao parmaezvarka�o ivaäëmaA CÜ
�ina mahApaApaI CÜ/ �maAiTa kae� �A�nae hoÀ®*

ihtaopadeza 11É31

11119999yasaTaR/ taI maAinasahä jao parmaezvarLeÜ caAheka�o tairka�AmaA
ka�xwÜ BaogÜCÜna� itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA PaA,ÜÜahä �naLÜA�R
sauimpanau paCÜR. parmaezvar �ka� h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ itanaIhäLÜA�R
sa]ixwÜ gÜÜanauR Bayao �ina itanaIhäLeÜ �hA< maAiTa ivazvaAsa
rAKna saka�CÜna�. yasaTaR itanaIhäLeÜ DaAimaRka� ka�AyaRhä
gÜÜairrhnau paCÜR.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    bbbbaaaaTTTTaaaaAAAAnnnnaaaa
�ba itamaIhäka�o samaUhmaA Ba�ka�A ��ajahäsa<gÜÜa
maero kau�rA CÜ. ma paina �ka� ��aja h¦<. ma �Apaq�LeÜ

Ka�IxwÜLeÜ yaAtanaA BaogÜÜaeka�o deKaeka�o CÜu. �ina ma  yao
maihmaAka�o hka�dAr h¦naeCÜu jao hAmaILÜA�R deKaA�naeCÜ. 2222jauna
taI maAinasahäka�o itamaIhä ijammaAvaArI CÜQ/ itanaIhäka�o
hercaAh gÜÜanauR BanaI ma inavaedna gÜÜaCÜuR. itanaIhä parmaezvarka�A
baTaAna h¦na�. taI maAinasahäka�o samaUhLÜA�R hercaAh gÜÜairdee¬
itamaI caAhAnCÜQ Banae/ tar vaADyataAmaA ho�na. yasao gÜÜar
ika�naBanae itamaIhä saevaA gÜÜanaRmaA KauzaI CÜQ/ yasao ho�na
ika� itamaIhä paqsaAka�A inaimta LÜoBaI CÜQ. 3333itamaIhäka�o
ijammaAmaA rheka�A maAinasahämaA itamaI zaAsaka� jastao
vyavahAr nagÜÜar. tar taI maAinasahäka�A inaimta �saLÜ
�dAhr,ÜÜa bana. 4444taba/ jaba mauKya gÜÜaoWÜALÜA �A�nau h¦nCÜ
itamaIhäLeÜ maihmaAka�o maukau�wÜ PaApta gÜÜanaeRCÜQ. �ina  yasaLeÜ

""""yyyyaaaaiiiidddd    DDDDaaaaAAAAiiiimmmmaaaaR RRRkkkkaaaa����    ²²²²    ����AAAA����nnnnaaaae eee    hhhhooooÀÀÀÀ®®®®  ihtaopadeza 11É31

5555

�ApaÍnao saundrtaA ka�ihlyaq hrA�nae Cqna. 5555he yauvaka�hä/
itamaIhäLÜA�R paina maero kae�hI Bannau CÜ. itamaIhäLeÜ
��ajahäka�o �DaIna §vaIka�Ar gÜÜanauR paCÜR. itamaIhä sabaq
�ka� �ka�ARmaA � yanta ivanam�a h¦naupaCÜR.
"parmaezvar �hnka�ArI maAinasahäka�o iva¨ë h¦nauh¦nCÜ/

tar �hA<LeÜ ivanam�a maAinasahäLÜA�R �nau�ah PadAna gÜÜanauRh¦nC.
ihtaopadeza 3É34

6666yasaTaR parmaezvarka�o zai(aázaALÜI hAtaka�o CÜ¤aCÜAyaAmaA
ivanam�a bana. taba �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R  �cca paAnauR h¦naeCÜ
jaba sahI samaya �A�<CÜ. 7777jaba �hA<LeÜ itamaIhäka�o
hercaAh gÜÜanauRh¦nCÜ itamaIhäka�o icantaA saba �naka�o �GaAùfI
sauimpadee¬.
8888§vayaMLÜA�R inayan¤a,ÜÜa gÜÜar �ina saAvaDaAna basa. zaqtaAna

itamaIhäka�o za¤au ho.  yao isaMhLeÜ izaka�Ar Kaojae jastaq
ka�saqLÜA�R KaAna caArqitar GaumaI ihMùfCÜÜ. 9999zaqtaAnaka�o �nauzar,ÜÜa
gÜÜanaR �§vaIka�Ar gÜÜar. �ApaÍnao ivazvaAsamaA d]ùFtaApaUvaRka�
basa. itamaIhä jaAndCÜQ ika� saMsaArBair itamaIhäka�A BaA�
baihnaIhä  yastaq yaAtanaA BaoigÜÜarheCÜna� jastao yaAtanaAmaA
itamaIhä iTayaQ.
11110000yao sahI ho/ itamaIhäLeÜ �lpa samayaka�o inaimta

yaAtanaAka�o saAmanaA gÜÜanau RpaCÜR. tar  yasapaiCÜ parmaezvarLeÜ
hreka� kau�rA WÜIka� gÜÜairidnau h¦nCÜ. itamaIhäLÜA�R �hA<LeÜ
baLÜvaAna taulyaA�nau h¦nCÜ. �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R saAhrA
idnau h¦naeCÜ �ina itamaIhäLÜA�R LÜf�nabaAwÜ TaAmnau h¦naeCÜ.
�hA< sabaq �nau�ahka�A parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R
Ka�Ixw yaezaUÜmaA �hA<ka�o maihmaAka�o sahBaAgÜÜaI h¦na �A�ÜAna
gÜÜanau R Ba�ka�o CÜ.  yao maihmaA sadA savaRdA rhnae CÜ.
11111111sabaq zai(aá sadA-savaRdA �hA<kaq� rhnae CÜ. �Aimana.

����AAAAiiiiKKKKaaaarrrrIIII    ����iiiiBBBBaaaavvvvaaaaAAAAddddnnnnaaaa
11112222maqLeÜ isalvaAnasaka�o sahyaogÜÜamaA yao ica·ÜãI LeÜÜKae<. ma

jaAndCÜu ika� �naI ivazvaAsaI BaA� h¦na�. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R
�tsaAh idna �Q yao parmaezvarka�o saA<cao �nau�ah ho BanaI
saA»aI idna yao CÜowÜo pa¤a LeÜKaeka�o h¦<. yao �nau�ahmaA d]ùF
Ba�r basa.
11113333baeibaLÜonaka�o ma,fLÜILeÜ itamaIhä sabaqLÜA�R namaska�Ar

janaA�<CÜ. taI maAinasahä/ paina itamaIhä jastaq cauina�ka�A
iTa�. makaU R�sa/ jao Ka�IxwÜmaA maero CÜoro ho � paina
namaska�Ar idnCÜÜ. 11114444�ka� �ka�AR Paita Paemaka�o caumbana
PadAna gÜÜar/ jaba itamaIhäka�o BaewÜ h¦nCÜ.
itamaIhä sabaqLÜA�R zaAinta hosa�/ jao Ka�IxwÜka�A saATa

CÜQ.


