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parmaezvar �ina parmaPaBau yaezaU Ka�IxwÜka�o �ka� saevaka�
yaAkaU�baæArA �iBavaAdnaÉ

parmaezvarka�o sampaU,ÜÜaR maAinasahä Paita/ jao saMsaArmaA
hreka� sTaAnamaA CÜir�ka�A CÜna�É �iBavaAdna?

iiiivvvvaaaazzzzvvvvaaaaAAAAssssaaaa    ����iiiinnnnaaaa    $$$$aaaaAAAAnnnnaaaa
2222maero dAjyaU-BaA� �ina iddI baihnaIhä/ jaba

itamaIhäka�hA< naAnaA TarIka�A ka�xwÜhä h¦nCÜ itamaIhä
KauzaI h¦naupaCÜR. 3333ika�naÀ ika�naBanae itamaIhä jaAndCÜQ/ ika�
yastaA kau�rALeÜ itamaIhäka�o ivazvaAsaLÜA�R jaA<ca gÜÜadRC.
�ina yasaLeÜ itamaIhämaA DaqyaR isajaRnaA gÜÜanaeRCÜ. 4444itamaIhäLeÜ
jae gÜÜaCQÜR/  yasamaA itamaIhäka�o paUrA DaqyaRLÜA�R ka�Ama gÜÜanaR
de¬. taba itamaIhä pairpaka�ka� �ina paU,ÜÜaR h¦naeCÜQ/ itamaIhäLÜA�R
kau�naq kau�rAka�o �BaAva h¦naeCqÜna.
 5555tar/ itamaIhä maDyae ka�saqmaA $aAnaka�o ka�maI CÜ Banae

itamaIhäLeÜ parmaezvarisata maAgnau paCÜR. parmaezvarLeÜ sabaq
maAinasahäLÜA�R  �dAr  ica(aLeÜ  �Anandisata  idnau
h¦naeCÜ. yasaTaR/  parmaezvarLeÜ  itamaIhäLÜA�R  $aAna  idnau
h¦naeCÜ.
6666tar/ jaba itamaIhäLeÜ parmaezvarisata kae�hI kau�rA

maAgÜÜCÜQ/ itamaIhäLeÜ ivazvaAsa gÜÜanauR paCÜR. parmaezvar Paita
sandeh nagÜÜar. vyai(aá/ jasaLeÜ sandeh gÜÜaCÜR/  yao saAgÜÜarka�o
LÜhr jastaq  ho.  hAvaALeÜ  LÜhrLÜA�R  taLÜ  r  maAiTa
gÜÜarA�<CÜ.
7777Ãyai(aá  jasaLeÜ  sandeh gÜÜaCÜR/ �kaq� samayamaA du�R

iBanna kau�rAhä saoicarheka�o h¦naeCÜna�.  yasaLeÜ gÜÜanaeR kau�naq
paina kau�rAmaA ina,ÜÜaRya iLÜnau sa(aqána. 8888 yastao vyai(aáLeÜ
parmaPaBaubaAwÜ kau�naq paina kau�rA PaApta gÜÜanaeRCÜu BanaI saocnau
h¦<dqna.

ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    DDDDaaaannnnaaaa
9999yaid ivazvaAsaI inaDaRna Ba� � gÜÜaivaRta h¦naupaCÜR/

ika�naBanae parmaezvarLeÜ �saLÜA�R DanaI banaA�nau Ba�ka�o CÜ.
11110000yaid ivazvaAsaI DanaI Ba� � gÜÜaivaRta h¦naupaCÜR ika�naBanae
� gÜÜarIba CÜ. DanaI maAinasa jaÄ�[LÜI paU�LÜ sarI manaeRCÜ.
11111111saUyaRka�o �saka�o paolnae taApaisata �dya h¦nCÜÜ. saUyaRka�o
taApaLeÜ GaA<salaA�R �o�laAidnCÜ. paU�LÜ Ba�CR/ paU�LÜ saundr
iTayao/ tar �ihLeÜ  yao BaU<�RmaA Ba�rYo. DanaI vyai(aáisata
 yahI kau�rA h¦nCÜ. �saka�o vyapaArka�o yaojanaA gÜÜadAR gÜÜadqR
maCÜR.
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1111 PPPPaaaaLLLLÜÜÜÜooooBBBBaaaannnnaaaa    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrbbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    ����AAAA����<<<<ddddqqqqnnnnaaaa
11112222 yao maAinasa DaNya ho jao �Apata-ivapatamaA isTar

rhnCÜ/ ika�naika� jaA<caka�o saAmanaA gÜÜairsakae�paiCÜ  yasaLeÜ
jaIvanaka�o  yao maukau�wÜ paA�naeCÜ/ jao parmaezvarLeÜ �hA<LÜA�R
Paema gÜÜanae RhäLÜA�R idnae Paita$aA gÜÜanau RBa�ka�o CÜ. 11113333yaid
kau�naq maAinasa parmaezvarlae pair»aAmaA paAnauR Bayao Banae �saLeÜ
yao Bannauh¦<dqna/ "parmaezvarLeÜ maLÜA�R PaLÜoiBata gÜÜarA�<dq h¦nau
h¦nCÜ.® duxwÜLeÜ parmaezvarLÜA�R pair»aA taulyaA�na sa(aqána.
�ina parmaezvar §vayaMLeÜ kau�naq paina vyai(aáLÜA�R PaLÜoiBata
taulyaA�nau h¦<dqna. 11114444�ka�janaA vyai(aáLÜA�R �ApaÍnaq duxwÜ
kau�rALeÜ PaLÜoiBata taulyaA�<CÜ. �saka�o �ApaÍnaq duxwÜ �cCÜALeÜ
baAihr taAnCÜ �ina �saLÜA�R jaALÜmaA pa�saA<�CÜ. 11115555duxwÜ
�cCÜAbaAwÜ paApa  jainmanCÜ.  jaba  paApa  baùFCÜ/  yasaLeÜ
m£ yau janmaA�<CÜ.
11116666maerA iPaya BaA�-baihnaIhä/ maUKaR nabana. 11117777sabaq

�saLÜ kau�rA parmaezvarbaAwÜ �A�<CÜ. �ina hreka� paða�A
�pahAr parmaezvarbaAwÜ �A�ka�o ho. yaI saba �saLÜ
�pahArhä �hA< ipataAbaAwÜ �A�<CÜna� jasaLeÜ §vagÜÜa Rka�A
sampaU,ÜÜaR jyaoitahä inamaAR,ÜÜa gÜÜanau R Bayao. tar CÜA<yaA taI
jyaoitahäbaAwÜ bad�iLÜ� jastao parmaezvar ka�ihlyaq pairva(aRna
h¦nauh¦ <dqna. �hA< sadqva samaAna rhnauh¦nCÜ. 11118888sa yaka�o
vacanabaAwÜ parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R �hA<ka�o baALÜka� banaA�nae
ina,ÜÜaRya iLÜnau Bayao. �hA<LeÜ s£janaA gÜÜareka�o vastauhä maDyae
hAmaILÜA�R  saba  BandA  mah vapaU,ÜÜaR  banaA�na  �cCÜA
gÜÜanauRBayao.

ssssaaaau uuunnnnnnnnaaaau uuu    ����iiiinnnnaaaa    ppppaaaaAAAALLLLÜÜÜÜnnnnaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR
11119999maerA iPaya BaA�-baihnaIhä yasamaA DyaAna dee¬É

"caA<ùfo saunnae/ ibastaAr baolnae r iFLÜo irsaA�nae gÜÜar.
22220000�ka�janaA k�a�oiData maAinasa parmaezvarLeÜ caAhe jastao
DaAimaRka� Ba�R baA<cna sa(aqána. 22221111yasaTaR itamaIhäka�o jaIvanabaAwÜ
hreka� duxwÜ kau�rA �ina duxwÜ ka�maR baAihr pa�yaA<ika�dee¬.
ivanam�a bana �ina parmaezvarka�o vacana §vaIka�Ar jao parmaezvarLeÜ
itamaIhäka�o �dyamaA roipaidnau Ba�ka�o CÜ. yao �padezaLeÜ
itam�aA jaIvanaLÜA�R bacaA�<naeCÜ.
22222222parmaezvarka�o iza»aA �nausar,ÜÜa gÜÜar. KaALÜI saunnae

ka�Ama maA¤a nagÜÜar. ika�naBanae jaba itamaI basCQ �ina
kae�vaLÜ saunCÜQ/ itamaILeÜ §vayaMLÜA�R maUKaR taulyaA�<CÜQ. 22223333yaid
�ka�janaA vyai(aáLeÜ parmaezvarka�o vacana saunCÜ �ina �nausar,ÜÜa
gÜÜadqRna Banae � yastao h¦nCÜÉ ¬  yao maAnCeÜ jastaq h¦nCÜ



1111222200001111 yyyyaaaaAAAAkkkkaaaaU UUU����bbbbaaaa    1111ÉÉÉÉ22224444----2222ÉÉÉÉ11118888
jasaLeÜ �ApaÍnao �nauhAr �enaAmaA heCÜR. 22224444 yao maAnCeÜLeÜ �
�Apaq�LÜA�R deKCÜ/  yasa paiCÜ jaAnCÜ �ina � kae�
deiKa�ka�o iTayao sao Ba�·Ü�q ibaisaRhAlCÜ. 22225555tar vaAstavamaA
sauuKaI maAinasa  yao ho jasaLeÜ parmaezvarka�o sahI inayama
�Dyayana gÜÜaCÜR/ jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R §vatan¤a taulyaA�<CÜ.
�saLeÜ  yasaLÜA�R �Dyayana gÜÜairrhnCÜ. �saLeÜ parmaezvarka�o
vacana saunCÜ �ina �saLeÜ jae sauNyao  yao ibasaRdqna. taba
vacanamaA jae Baina�ka�o CÜ paALÜna gÜÜaCÜR.  yasa maAinasa
jasaLeÜ  yasao gÜÜaCÜR/ sauKaI h¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ����AAAArrrrAAAADDDDaaaannnnaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRR    ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    ttttaaaaiiiirrrrkkkkaaaa����AAAA
22226666ka�ohI maAinasaLeÜ �ApaU�LÜA�R DaAimaRka� samBa�na saka�CÜ.

tar yaid  yao vyai(aáLeÜ hoizayaArisata baoldqna Banae �saLeÜ
§vayaMLÜA�R maUKaR taulyaA�rheka�o h¦nCÜ. �saka�o "DamaR® kau�naq
ka�AmamaA �A�<dqna. 22227777paiva¤a �ina �saLÜ DamaR jao
parmaezvarLeÜ §vaIka�Ar gÜÜanauR h¦nCÜ  yao yastao CÜÉ wÜuh¦rohä
�ina ivaDavaAhä jasaLÜA�R sahAyataAka�o �Avazyaka�taA CÜ
itanaIhäka�o hercaAh gÜÜar �ina �ApaU� §vayaMLÜA�R saMsaArka�o
narAm�ao jaIvanabaAwÜ mau(aá rAKa. yao naq DamaR ho jasaLÜA�R
parmaezvarLeÜ zauë �ina �saLÜ WÜAnaer svaIka�Ar gÜÜanau R
hunaeCÜ.

ssssaaaammmmaaaassssttttaaaa    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    PPPPaaaae eeemmmmaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrr
maerA iPaya dAjyaU-BaA� �ina iddI-baihnaIhä/ itamaIhä
hAm�aA gÜÜaQrvamaya PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�A ivazvaAsaIhä

hQ. yasaTaR yastao nasaoca ika� ka�ohI maAinasahä �Nya
maAinasahä BandA mauKya CÜna�. 2222maAnaAÏ/ ka�ohI �ka�janaA
itam�ao ma,fLÜIiBa¤a Pavaeza gÜÜaCÜR. �saLeÜ KaUbaq saundr vas¤a
�ina saunaka�o �QWÜI paihreka�oCÜ.  yahI samayamaA �ka�
gÜÜarIba maAinasa paurAnao/ maqLÜA ÂgÜÜaA LÜA�r �A�<CÜ.
3333itamaIhä  yao maAinasa jao saundr bas¤a LÜgÜÜaA�ka�o CÜ
 yasaLÜA�R ivazaexa DyaAna idnCÜQ. itamaIhä BanCÜQ/ "yao
rAm�ao �AsanamaA basnauhosa�.® tar gÜÜarIba maAinasaLÜA�R itamaIhä
BanCÜQ/ " yahA< �Ba® vaA "itamaIhäka�o paA� Ce�ka�o
cawÜA�RmaA basa�® 4444itamaIhä kae� gÜÜairrheCÜQÀ itamaIhäLeÜ kau�naq
�ka� vyai(aáLÜA�R BandA �ka�oR vyai(aáLÜA�R �iDaka� mah va
id�rheka�ACÜQ. itamaIhäka�o duxwÜ manaLeÜ ina,ÜÜaRya iLÜ�rheka�A
CÜQ/ �ka� maAinasa BandA �ka�oR maAinasa rAm�ao CÜ.
5555sauna maerA pyaArA BaA� �ina baihnaIhä/ �ina

yasapaiCÜ kae� parmaezvarLeÜ gÜÜarIbahäLÜA�R ivazvaAsamaA DanaI
h¦na caunnau Ba�ka�o CqÜnaÀ itanaIhäka�A inaimta jasaLeÜ
�hA<LÜA�R Paema gÜÜaCÜRna/ parmaezvarLeÜ taI maAinasahäLÜA�R
�hA<LeÜ Paita$aA gÜÜanauR Ba�ka�o rAjya PaApta gÜÜanaR caunnau Bayao.
6666tar itamaIhäLeÜ gÜÜarIba maAinasaPaita sammaAna deKaA�<dqnaQ.
�ina itamaIhä jaAndCÜQ ika� DanaI maAinasahä taI maAinasahä
h¦na� jasaLeÜ sadqva itamaIhäLÜA�R �ApaÍnao vazamaA rAKnae
ka�oizaza gÜÜaCÜRna�. �ina taI maAinasahänaq h¦na� jasaLeÜ

2222

itamaIhäLÜA�R NyaAyaLÜya itar paurYA�<CÜna�. 7777�ina/ yaI taI
DanaI maAinasahä h¦na�/ jasaLeÜ yaezaUka�o naA�<ka�o inandA gÜÜaCÜRna�
jasaæArA itamaIhä baoLÜA�nCÜQ.
8888baä itamaIhä zaAs¤amaA paA�nae rAjaka�Iya inayama

paALÜna gÜÜar/  yao DamaRzaAs¤amaA paA�nCÜÉ "�Nya maAinasahäLÜA�R
 yasarI naq Paema gÜÜar jasarI itamaIhä §vayaMLÜA�R Paema
gÜÜaCQÜR.®*  yaid itamaIhäLeÜ yao inayama paALÜna gÜÜarYQ Banae
taba itamaIhäLeÜ iWÜka� ka�Ama gÜÜaCQÜRÜ. 9999tar/ yaid �ka�
vyai(aáLÜA�R �ka�oRLÜA�R BandA �iDaka� mah va idyaQ Banae/
itamaILeÜ paApa gÜÜaCQÜR �ina parmaezvarka�o rAjaka�Iya inayama
BaÄ�[ gÜÜareka�omaA doxaI WÜhirnaeCÜQ. 11110000kau�naq maAinasa parmaezvarka�o
sabaq vyavasTaA paALÜna gÜÜadAR kau�naq ��wÜAmaA cauka�yao Banae  yao
maAinasa jammaq vyavasTaA BaÄ�[ gÜÜareka�o doxamaA panae RCÜ.
11111111parmaezvarLeÜ Bannau Ba�ka�oCÜ/ "vyaiBacaAr nagÜÜar®*  �naq
parmaezvarLeÜ Bannau Ba�ka�o CÜ/ "h yaA nagÜÜar.®*  yasaTaR/
yaid itamaIhäLeÜ vyaiBacaAr gÜÜarenaQ tar itamaIhäLeÜ kau�naq
vyai(aáLÜA�R maArYQ Banae paina itamaIhä parmaezvarka�o vyavasTaA
BaÄ�[ gÜÜareka�A doxaI WÜhirnCÜQ. 11112222itamaIhä tyao inayamaæArA
jaA<ca gÜÜairnCÜQ/ jauna inayamaLeÜ maAinasahäLÜA�R mau(aá taulyaA�<CÜ.
itamaIhäLeÜ dqinaka� baoLÜ caALÜ �Q ka�maRmaA yasa kau�roLÜA�R
yaAd rAKnau paCÜR. 11113333yaid itamaIhä �äLÜA�R dyaA gÜÜanaR
caukae�ka�A CÜQ Banae itam�ao NyaAya Ba�rheka�o samayamaA parmaezvarLeÜ
itamaILÜA�R dyaA dzaAR�nau h¦nna. tar  yao maAinasa jasaLeÜ
dyaA deKaA�<CÜ/ �saka�o NyaAya gÜÜair�ka�o samayamaA � inaBaRya
Ba�r rhna saka�nae CÜ.

iiiivvvvaaaazzzzvvvvaaaaAAAAssssaaaa    ����iiiinnnnaaaa    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ    kkkkaaaa����AAAAyyyyaaaaR RRRhhhhääää
11114444maerA iPaya BaA�-baihnaIhä/ yaid kau�naq vyai(aáLeÜ

�isata ivazvaAsa CÜ BanCÜ tar kae�hI gÜÜadqRna/ taba  yao
ivazvaAsa baeka�Amaka�o ho.  yastao ivazvaAsaLeÜ �saLÜA�R
bacaA�<na saka�CÜÀ �h<? 11115555parmaPaBau Ka�IxwÜmaA ivazvaAsa
gÜÜanae R BaA� vaA baihnaILÜA�R bas¤ahä �ina Baojanaka�o
�Avazyaka� panaR saka�CÜ. 11116666�ina  yao vyai(aáLÜA�R itamaIhä
BanCÜQ/ "zaAinta saATa jaA¬. ma �AzaA gÜÜaCÜuR itam�aomaA
gÜÜarma ÂgÜÜaAhä r Pazasta Baojana CÜna�.® ya´aipa itamaIhä
�saka�o KaA<cao paurA gÜÜadqRnaQ/ itamaIhäka�A zabdhä �TaRhIna
CÜna�. 11117777yao kau�rA ivazvaAsaka�o sambanDamaA paina yastaq ho.
yaid ivazvaAsaLeÜ kae�hI gÜÜadqRE q Rna Banae  yao ivazvaAsa m£tataulya
ho ika�naBanae  yao ivazvaAsa �ka�LÜo Ba�R mareka�o h¦nCÜ.
11118888�ka�janaA vyai(aáLeÜ Banna saka�CÜ/ "itamaIsa<gÜÜa ivazvaAsa

CÜ/ tar mamaA ka�ma CÜ. jaba itam�ao ivazvaAsaLeÜ kae�hI
ka�Ama gÜÜadqRna Banae itam�ao ivazvaAsaka�o PamaA,ÜÜa gÜÜar. maero
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ivazvaAsaLeÜ gÜÜareka�o ka�AmabaAwÜ ma ivazvaAsa PamaA,ÜÜa gÜÜanaR
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saka�CÜu.® 11119999itamaIhä ivazvaAsa gÜÜaCQÜR parmaezvar �ka�
h¦nauh¦nCÜ. saA<�caI naq? tar BaUtahäLeÜ paina ivazvaAsa gÜÜaCÜRna�/
�ina itanaIhä BayaLeÜ ka�AmCÜna�.
22220000itamaI maUKaR vyai(aáhä? kae� itamaIhäLÜA�R PamaA,ÜÜa

idnau paCÜR ika� ibanaA ka�maRka�o ivazvaAsa baeka�Amae hoùÀ
22221111�b�aAhAma hAm�aA paUvaRja h¦nauh¦nCÜ. jaba itanaLeÜ �ApaÍnao
CÜoro �sahAka�LÜA�R parmaezvar sama»a vaedImaA caùFA�/
�naka�o ka�maRbaAwÜ parmaezvar �iGa �b�aAhAmaLÜA�R DaAimaRka�
banaA�yao. 22222222yasaTaR/ itamaIhä deKCÜQ ika� �b�aAhAmaLeÜ
ivazvaAsa gÜÜare �ina �naLeÜ gÜÜareka�A kau�rAhäka�o saATa saATa
ka�Ama gÜÜare. �naka�o ka�maRLeÜ deKaAyao ika� �naka�o ivazvaAsa
paU,ÜÜaR iTayao. 22223333yasaqLeÜ DamaRzaAs¤aka�o �TaR spaxwÜ Ba�lka�A�<CÜÉ
"�b�aAhAmaLeÜ parmaezvarmaAiTa ivazvaAsa gÜÜare �ina parmaezvarLeÜ
�b�aAhAmaka�o ivazvaAsa svaIka�Ar gÜÜanauR Bayao �ina parmaezvarLeÜ
�b�aAhAmaLÜA�R DaAimaRka� maAnnau Bayao.®*  �b�aAhAmaLÜA�R
"parmaezvarka�o ima¤a maAinanTyao.®*  22224444yasarI itamaIhäLeÜ
deKCÜQ ika� �ka� maAinasa �saLeÜ gÜÜareka�A ka�maRæArA parmaezvarisata
sahI bandCÜ �ina �saka�o ivazvaAsabaAwÜ maA¤a ho�na.
22225555�ka�oR �dAhr,ÜÜa CÜ rAhAba. rAhAba �ka� vaezyaA

iTa�na�. tar �naka�o ka�maRka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ/ jaba itanaLeÜ
gÜÜauptacarhä Âka�A�na� �ina itanaIhäLÜA�R �kaqR� baAwÜobaAwÜ
�mka�na sahAyataA gÜÜairna�/ parmaezvarka�o �iGa itanaI DaAimaRka�
deiKa�na�. 22226666�AtmaA ivanaAka�o zarIr m£tataulya ho.
ivazvaAsaka�o maUlya paina yastaq ho. ivazvaAsa jasaLeÜ kae�hI
gÜÜadqRna  yao m£ta-taulya ho.

hhhhAAAAmmmmaaaaIIIILLLLeeeeÜÜÜÜ    BBBBaaaannnnaaaae eeekkkkaaaa����AAAA    kkkkaaaau uuu����rrrrAAAAkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaayyyyaaaannnn¤¤¤¤aaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
maerA BaA� �ina baihnaIhä/ itamaIhämaDya Daerq
iza»aka� h¦nau h¦<dqna. ika�naÀ ika�naBanae itamaIhä

jaAndCÜQ ika� hAmaI jasaLeÜ iza»aA idnCÜAÏ �nya maAinasahä
BandA ka�iWÜna Paka�ArLeÜ jaA<ca gÜÜairnaeCÜAÏ. 2222hAmaI sabaqLeÜ
�naeka�Q gÜÜaltaIhä gÜÜaCQÜR. yaid ka�saqLeÜ ka�ihlyaq paina
kau�vacana baoLeÜnaQ Banae  yao paða�A maAinasa bannaeCÜ. �
�ApaÍnaA sampaU,ÜÜa R zarIrLÜA�R inayan¤a,ÜÜamaA rAKna samaTaR
h¦naeCÜna�. 3333GaoùfALÜA�R inayan¤a,ÜÜamaA rAKna/ hAmaI LÜgÜÜaAma
LÜgÜÜaA�idnCÜQ. GaoùfAhäka�A mauKamaA LÜgÜÜaA��ka�o LÜgÜÜaAmaLeÜ
hAmaI itanaIhäka�o sampaU,ÜÜaR zarIrLÜA�R �DaInamaA rAKna
saka�CÜQ. 4444jahAjahä paina yastaq h¦nCÜna�. jahAja � yanta
ivazaALÜ h¦nCÜ �ina yasaLÜA�R zai(aázaALÜI vaAyauLeÜ Dakae�lCÜ.
tar saAnao patavaArLeÜ ivazaALÜ jahAjaLÜA�R inayan¤a,ÜÜa gÜÜaCÜR
�ina naAivaka�LeÜ jahAja ka�taA jaAnau panaeR ina,ÜÜaRya gÜÜaCÜR.
5555hAm�ao ijab�ao paina yastaq ho. yao zarIrka�o �ka� sau»ma
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�Ä�[ ho. tar yasaLeÜ mahAna kau�rAka�o gÜÜavaR gÜÜaCÜR.
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��wÜA saAnao ipa�ÂMgÜÜaoLeÜ vana saKaApa paAnaR saka�CÜ.
6666ijab�ao �AgÜÜaoka�o ipa�ÂMgÜÜao jastaq ho. hAm�ao zarIrka�A
�Mzahä maDyae yao duxwÜtaAka�o saMsaAr ho. ka�sarIÀ ijab�aoLeÜ
saArA zarIr naxwÜ paACÜR. yasaLeÜ hAm�ao sampaU,ÜÜaR �ista va naq
DvaMza paAnaR saka�CÜ r narka�ka�o �AgÜÜaomaA  yao jalCÜ.
7777maAinasahäLeÜ hreka� ika�isamaka�A jaÄ�[LÜI pazau carA-
cauäÄ�[Ihä/ Gaêanae PaA,ÜÜaIhä �ina saAmaui�ka� PaA,ÜÜaIhä
tah LÜgÜÜaA�nae saka�CÜna�. maAinasahäLeÜ yaI saba PaA,ÜÜaIhäLÜA�R
tahLÜgÜÜaA�ka�A CÜna�. 8888ka�saqLeÜ ka�ihlyaq ijab�aoLÜA�R inayan¤a,ÜÜa
gÜÜanauR sakae�ka�o CqÜna. yao jaMgÜÜaLÜI �ina duxwÜ h¦nCÜ. ijab�ao
ivaxaLeÜ pairpaU,ÜÜaR h¦nCÜÜ jasaLeÜ maAnaR saka�CÜ. 9999hAmaI hAm�aA
ijab�aoLÜA�R hAm�ao parmaPaBau �ina ipataAka�o stauitamaA �payaogÜÜa
gÜÜaCQÜR. �ina �Baq�  yahI ijab�aoLeÜ hAmaI maAinasahäLÜA�R
sarApCÜQ jasaLÜA�R parmaezvarka�o saka�LÜmaA banaA��ka�o CÜ.
11110000stauita �ina sarApa ��wq mauKabaAwÜ inaska�nCÜna�. maerA
BaA� �ina baihnaIhä/ yastao h¦nau h¦<dqna. 11111111kae� painaka�o
paAnaIka�o maUlabaAwÜ ��wqÜ imaWÜo r itatao paAnaI �kaq�caowÜI
bagÜCÜÀ �h<. 11112222maerA dAjyaU BaA� �ina iddI baihnaI ho/
kae� naeBaArAka�o baowÜmaA Ba�Asae pa�lna saka�CÜÀ sa(aqána. kae�
�Ä�[urGaArImaA naeBaArA pa�lCÜÀ sa(aqána. taba/ kae� nauinaLÜo
�d�gÜÜamaLeÜ maoWÜo paAnaI idna saka�CÜ.

ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    $$$$aaaaAAAAnnnnaaaa
11113333yahA< itamaIhä maABa� kau�naq yastao maAinasa CÜ jao

$aAnaI �ina bauiëmaAna CÜÀ taba �saLeÜ WÜIka�isata basaer
�ApaÍnao $aAnaka�o PamaA,ÜÜa idnau paCÜR. �saLeÜ $aAnabaAwÜ �A�nae
nam�ataAisata ka�Ama gÜÜanauRpaCÜR. 11114444yaid itamaIhä §vaATaIR CÜQ
�ina itam�ao �dya �RxyaAR paU,ÜÜaR CÜ Banae itamaILeÜ itam�ao $aAna
baAremaA gÜÜavaR gÜÜanaeR kae�hI ka�Ar,ÜÜa naq Cqna. itam�ao gÜÜavaR gÜÜarA�R
BaU�wÜo isavaAya kae�hI paina ho�na. 11115555yasa ika�isamaka�o
"$aAna® maAiTaka�A parmaezvarbaAwÜ �A�<dqna. yao "$aAna®
saMsaArbaAwÜ �A�<CÜ.  yao �ADyaAitmaka� ho�na/  yao zaqtaAnabaAwÜ
ho. 11116666jahA< �xyaAR �ina §vaATaR CÜ  yahA< �vyavaisTata
�ina hreka� ika�isamaka�o duxwÜA<�R h¦nCÜna. 11117777tar $aAna jao
maAiTaka�A parmaezvarbaAwÜ �A�<CÜ  yao yastao h¦nCÜÉ PaTama
 yao zauë h¦nCÜ.  yao zaAintamaya nam�a r takaR� saMgÜÜaita
h¦nCÜ. yao $aAna savaRdA jao maAinasahä samaSyaAmaA CÜna�
itanaIhäLÜA�R sahAyataA gÜÜanaR saDaq=< tatpar rhnCÜ �ina �nya
maAinasahäka�o LÜAigÜÜa �paka�Ar gÜÜanaeR h¦nCÜ. yao $aAna sadqva
inaxpa»a �ina �maAndAr h¦nCÜ. 11118888maAinasahä jao zaAintaka�o
inaimta zaAintasaATa ka�AyaR gÜÜaCÜRna� itanaIhäLeÜ DaAimaRka�taAka�o
pa�saLÜ bawÜulCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrmmmmaaaaAAAA    ssssaaaammmmaaaappppaaaaR RRR,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
  kae� itamaIhäLÜA�R itamaIhäka�o Ba�gÜÜaùfA r LÜùfA<�Rka�o

    Zota TaAhA CÜÀ itamaIhäka�A Ba�gÜ Üa ùfA �ina
bahsahä §vaATaRpaU,ÜÜaR �cCÜAhäbaAw �A�<CÜÜ jasaLeÜ �ntarmaA
4444
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ænæ ma�caA�<CÜ/ 2222itamaIhä caAhnCÜQ tar paA�<dqnaQ jae
itamaIhä caAhnCÜQ. yasaTaR itamaIhä h yaA gÜÜaCQÜR �ina
�Nya maAinasahä Paita �xyaAR gÜÜanaeR h¦nCÜQ. taqpaina jae �cCÜA
gÜÜaCQÜR itamaIhäLeÜ paA<�dqnaQ. itamaIhä Ba�na bahsa gÜÜaCQÜR
�ina jauJCÜQ. itamaIhäLeÜ �cCÜA gÜÜareka�o bastauhä paA�<dqnaQ
ika�naBanae itamaIhäLeÜ parmaezvarisata maAgdqnaQ. 3333�TavaA/
jaba itamaIhä maAgCÜQ itamaIhäLeÜ paA�<dqnaQ. ika�naÀ ika�naBanae
itamaIhäka�o maAgÜnae tairka�A gÜÜaLÜta CÜ. itamaIhä vastau
caAhnCÜQ kae�vaLÜ �ApaÍnaq �Anandka�o inaimta.
4444�ivazvaAsanaIya maAinasa itamaIhä yao saMsaArLÜA�R maAyaA

gÜÜanau R parmaezvarLÜA�R G£,ÜÜaA gÜÜanau R jastaq ho. yasaTaR yaid
ka�ohI maAinasa saMsaArka�o ima¤a h¦na caAhnCÜ Banae �saLeÜ
�Apaq�LÜA�R parmaezvarka�o za¤au taulyaA�<CÜ. 5555kae� itamaIhä
DamaRzaAs¤aLÜA�R vaeka�Amae WÜAnCÜQÀ yasaLeÜ BanCÜ/ "hAmaImaA
parmaezvarLeÜ rAKnau Ba�ka�A �AtmaAka�o inaimta �hA< itav�a
fAh rAKnau h¦nCÜ.®
6666tar parmaezvarka�o dyaA jao hAmaILÜA�R id��ka�o CÜ/

 yao mahAna CÜ. DamaR zaAs¤aLeÜ Banaeka�o jastaq/ "Gama,fI
maAinasahäka�o  iva¨ë  parmaezvar  h¦nauh¦nCÜ/ tar �hA<LeÜ
taI maAinasahäLÜA�R dyaA PadAna gÜÜanau R h¦nCÜ jao ivanam�a
CÜna�.®*
7777yasaTaR itamaIhä SvayaMLÜA�R parmaezvarmaA �paR,ÜÜa gÜÜar.

zaqtaAnaka�o ivaroDa gÜÜar/ �ina itamaIhädeiKa zaqtaAna BaAgÜnaeCÜ.
8888parmaezvarka�o naijaka� �A¬ �ina parmaezvar itamaIhäka�o
naijaka� �A�nau h¦naeCÜ. itamaIhä paApaI hQ. yasaTaR
itamaIhäka�o jaIvanadeiKa paApa Dao�. jaba itamaIhä duvaq
parmaezvarka�o �ina saMsaArka�o saevaA gÜÜaCQÜR itamaIhäka�o
du�vawÜA mana CÜ. yasaTaR itamaIhäka�o ivacaAr zauë taulyaA¬.
9999�dAsa bana/ duÉKaI bana �ina ivaLÜApa gÜÜar. itamaIhäka�o
hA<saoLÜA�R rodnamaA pair,ÜÜata gÜÜar. itamaIhäka�o KauzaILÜA�R
�pa�saosamaA  pairva(aRna  gÜÜar. 11110000parmaPaBauka�o  saAmaunnae
ivanam�a bana  �ina  �hA<LeÜ  itamaIhäLÜA�R  �cca  paAnauR
h¦¦naeCÜÜ.

iiiittttaaaammmmaaaaIIIIhhhhääää    NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaaDDDDaaaaIIIIzzzzaaaa    hhhhQQQQ����nnnnaaaaQQQQ
11111111BaA� �ina baihnaIhä/ �ka� �ka�ARka�o ivaäë

kae�hI paina naBana. jaba itamaIhä Ka�IxwÜmaA ivazvaAsaI
BaA�LÜA�R jaA<cCÜQ/ taba itamaIhä �naLeÜ �nausar,ÜÜa gÜÜareka�o
inayama jaA<ca gÜÜairrheCÜQ. �ina jaba itamaIhä inayamaka�o
jaA<ca gÜÜairrheka�A h¦nCÜQ/ itamaIhä inayama �nausar,ÜÜa gÜÜanaeR
h< ¦dqnaQ. tar itamaIhä vyavasTaAka�o NyaAyaka�(aAR BayaQ.
11112222parmaezvarLeÜ maA¤a inayamahä banaA�nau h¦nCÜ. �hA<maA¤a
NyaAyaDaIza h¦nauh¦nCÜ. kae�vaLÜ parmaezvarmaA¤a h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ
bacaA�<na �ina naAza gÜÜanaRsaka�nau h¦nCÜ. yasaTaR �Nya vyai(aáka�o

""""GGGGaaaammmmaaaa,,,,ffffIIII    ²²²²    iiiivvvvaaaannnnaaaammmm� ���aaaa    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���®®®®  ihtaopadeza 3É34

nyaAya gÜÜanauR itamaIhäka�A inaimta �icata h¦<dqna.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiittttaaaammmm� ���aaaaoooo    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaannnnaaaammmmaaaaAAAA    yyyyaaaaoooojjjjaaaannnnaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaäääännnnaaaa
11113333itamaIhä ka�saqLeÜ BanCÜQ/ "�Aja �TavaA BaoiLÜ

hAmaI kau�naq nagÜÜarmaA jaAnaeCÜQ<. hAmaI tyahA< vaxaR idna basCÜQ=
vyaApaAr gÜÜaCQÜR �ina paqsaA ka�maA�<CÜQ.® sauna? yasa ivaxayamaA
saocaÉ 11114444BaoiLÜ kae� h¦naeCÜ itamaIhä jaAndqnaQ. itamaIhäka�o
jaIvana vaApa� jastao CÜ.  yasaLÜA�R itamaIhä »a,ÜÜa-Barka�o
inaömta deKna saka�CÜQ/ tar  yasapaiCÜ  yao hrA�hAlCÜ.
11115555yasaTaR itamaIhäLeÜ BannaupaCÜR/ "yaid parmaPaBauLeÜ caAhnau
h¦nCÜ Banae hAmaI jaIivata rhnaeCÜQ �ina yao vaA  yao
gÜÜanaeRCÜQ.® 11116666tar �ihLeÜ itamaIhä Gama,fI CÜQ �ina
itamaIhä Gama,f gÜÜaCQÜR. yaI saba Gama,f gÜÜarA�R BaULÜ ho.
11117777�ina jaba �ka� vyai(aáLeÜ BaLÜA�R gÜÜanaR jaAndCÜ/ tar
BaLÜA�R gÜÜadqRna/ Banae �saLeÜ paApa gÜÜairrheCÜ.

§§§§vvvvaaaaAAAATTTTaaaaIIIIR RRR    DDDDaaaannnnaaaaIIII    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ccccaaaae eeettttaaaaAAAA����nnnnaaaaIIII
itamaI DanaI maAinasahä/ sauna? ivaLÜApa gÜÜar �ina
� yanta zaoka�Akau�LÜ bana ika�naBanae itamaIhämaAiTa

�naeka� �Apadhä �A�R panaeRC. 2222itamaIhäka�o Dana naxwÜ
h¦naeCÜ �ina baeka�Ar h¦naeCÜ. itamaIhäka�o vas¤ahä ka�IrALeÜ
KaAnaeC. 3333itamaIhäka�A sauna caA<dImaA ka�sa LÜAgÜnaeCÜ �ina
 yao ka�saLeÜ itamaIhäka�o ivaroDamaA saA»aI idnaeCÜ.  yao
ka�saLeÜ itamaIhäka�o zarIrLÜA�R �AgÜÜaoLeÜ Baq� KaAnaeCÜ.
itamaIhäLeÜ sampai(a �AiKarI idnamaA sai{cata gÜÜareka�ACÜQ.
4444maAinasahäLeÜ itamaIhäka�o KaetamaA ka�Ama gÜÜare/ tar itamaIhäLeÜ
itanaIhäLÜA�R jyaALÜA id�naQ. taI maAinasahä itamaIhäka�o
iva¨ë �AvaAja gÜÜairrheCÜna�. taI maAinasahäLeÜ itamaIhäka�o
pa�saLÜhä ka�AweÜ. �ihLeÜ itanaIhäLeÜ ka�rA�ka�o �AvaAja
§vagÜÜaRka�A parmaPaBauka�o saenaAhäLeÜ saunae. 5555p£TvaImaA itamaIhäka�o
jaIvana sampai(aLeÜ sampanna jaIvana iTayao. itamaIhäLeÜ/
�ApaU�LeÜ caAheka�A hreka� bastauæArA svayaMLÜA�R KauzaI taulyaAyaQ.
itamaIhä §vayaMLeÜ maAnauRka�o inaimta tayaAr paAreka�o maowÜo pazau
jastao taulyaAyaQ. 6666itamaIhäLeÜ inadoRxa maAinasahäka�o BatsaRnaA
gÜÜarYQ/ r maArI idyaQ jasaLeÜ PaitaroDa gÜÜarenana�.

DDDDaaaaq qqqyyyyaaaaR RRR    DDDDaaaaAAAArrrr,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrr
7777dAjyau-BaA� �ina iddI baihnaIhä/ DaqyaR DaAr,ÜÜa gÜÜar/

PaBau yaezaU �A�nau h¦<dqCÜ. yasaTaR/  yasa samayasamma DaqyaR
DaAr,ÜÜa gÜÜar. k£�xaka�hä Kaubaq DaqyaRvaAna CÜna�. k£�xaka�LeÜ
bah¦maUlya �nna BaUimabaAwÜ �m�anaka�A inaimta PataI»aA gÜÜaCÜR.
k£�xaka�LeÜ DaqyaR saATa �ApaÍnaA pa�saLÜLeÜ PaTama v£ixwÜ �ina
�intama v£ixwÜ PaApta nagÜÜaäÓaeLÜ PataI»aA gÜÜaCÜR. 8888itamaIhä
DaqyaRvaAna h¦naupaCÜR. �AzaA namaAr. PaBau yaezaU caA<ùfq �A�nau
h¦<dqCÜ.
9999dAjyaU-BaA� �ina iddI-baihnaIhä/ �ka� �ka�ARka�o

iva¨ë nagÜÜanagÜÜanaA¬. yaid itamaIhäLeÜ �äka�o ivaäëmaA
naAiLÜsa gÜÜanaR CÜAùfenaQ Banae itamaIhä doxaI jaA<icanae CÜQ.
�ina NyaAyaDaIza �A�naLÜA�R tayaAr h¦nauh¦nCÜ. 11110000dAjyaU-BaA�

5555
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�ina iddI-baihnaIhä/ �gÜÜamava(aáAhäLÜA�R �nausar,ÜÜa gÜÜar
jasaLeÜ parmaPaBauka�o inaimta baoLeÜ. itanaIhäLeÜ �naeka�
�pW�yaAÜro pairisTaitaka�o saAmanaA gÜÜare. tar itanaIhäLeÜ DaqyaR
DaAr,ÜÜa gÜÜare. 11111111hAmaI itanaIhäLÜA�R KauzaI WÜAnCÜQ jasaLeÜ
DaqyaRpaUvaRka� �pW�yaAÜro pairisTaitaka�o saAmanaA gÜÜare. itamaIhäLeÜ
�yyaUbaka�o DaqyaRka�o baAremaA saunaeka�A CQ. itamaIhäLÜA�R
TaAhA CÜ/ �yyaUbaLeÜ sabaq yaAtanaA saAmanaA gÜÜare paiCÜ
parmaPaBauLeÜ itanaLÜA�R sahAyataA gÜÜanau R Bayao. yasaLeÜ yao
Ba�lka�A�<CÜ  ika�  parmaPaBau  dyaAmayaI  �ina  k£�paAmayaI
h¦nauh¦nCÜ.

iiiittttaaaammmmaaaaIIII    jjjjaaaaoooo    BBBBaaaannnnCCCCÜÜÜÜQQQQ        yyyyaaaassssaaaammmmaaaaAAAA    hhhhooooiiiizzzzaaaayyyyaaaaAAAArrrr    bbbbaaaannnnaaaaAAAAÏ ÏÏÏ
11112222maerA djyaU-BaA� �Q iddI-baihnaIhä/ jaba kae�hI

gÜÜanaR vacana idnCÜQ/ itamaIhäLeÜ ka�sama KaAnau h¦<dq <na.
itamaIhäka�o vacana PamaA,ÜÜa gÜÜanaR §vagÜÜaR/ p£TvaI �TavaA kau�naq
caIjaka�o naA�<ka�o �payaogÜÜa nagÜÜar. jaba itamaI bauJCÜQ 'ho¾
Banae kae�vaLÜ "ho® maA¤a Bana. yaid itamaI bauJCÜQ "ho�na®
Bannae "ho�na® maA¤a Bana.  yasao gÜÜar taAika� itamaIhä
doxaI ja<icanae CqnaQ.

PPPPaaaaAAAATTTTaaaaR RRRnnnnaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    zzzzaaaaiiii((((aaaaáááá
11113333yaid itamaIhä maDyae �ka� janaALeÜ ka�xwÜhä BaoigÜÜarheka�o

CÜ Banae �saLeÜ PaATaRnaA gÜÜanauRpaCÜR �ina yaid itamaIhä maDyae
�ka�janaA sauKaI CÜ Banae/ �saLeÜ gÜÜaItahä gÜÜaA�nau paCÜR.
11114444yaid itamaIhä maDyae �ka�janaA ivarAmaI CÜ Banae/ �saLeÜ

ma,fLÜIka�A ��ajahäLÜA�R baoLÜA�nau paCÜR. ��ajahäLeÜ
�saLÜA�R parmaPaBauka�o naA�<maA taeLÜ maAiLÜsa gÜÜairidnau paCÜR
�ina itanaIhäLeÜ �saka�o inaimta PaATaRnaA gÜÜairidnau paCÜR.
11115555ivazvaAsaisata gÜÜareka�o PaATaRnaALeÜ ivamaArImaA �Arogya
lyaA�<CÜ. parmaPaBauLeÜ �saLÜA�R inaka�o paAnauRh¦nCÜ. �ina yaid
 yao vyai(aáLeÜ paApa gÜÜareka�o Ba� parmaezvarLeÜ �saLÜA�R »amaA
PadAna gÜÜanauRh¦naeCÜ.
 11116666saDaq< itamaIhä �ka� �ka�ARmaA paApa §vaIka�Ar gÜÜar.

taba �ka� �ka�ARka�o inaimta PaATaRnaA gÜÜar. yasao gÜÜar/ taba
parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R inaka�o paAnauRh¦nCÜ. DaAimaRka� maAinasaka�o
PaATaRnaA zai(aázaALÜI r PaBaAvazaALÜI h¦nCÜ. 11117777�iLÜyaA paina
hAmaI jastaq maAinasa iTa�. itanaLeÜ paAnaI naparosa� BanaI/
gÜÜamBaIrtaA paUvaRka� PaATaRnaA gÜÜare/  yasa BaUimamaA taIna vaxaR CÜ
maihnaAsamma paAnaI parena. 11118888taba �iLÜyaALeÜ paAnaI parosa�
BanaI PaATaRnaA gÜÜare. �ina �Aka�AzabaAwÜ paAnaI parYo �ina
BaUimaLeÜ pae�ir pa�saLÜ �maArYo.

����AAAAttttmmmmaaaaAAAAhhhhääää    bbbbaaaaccccaaaaAAAA����<<<<
11119999maerA dAjyaU-BaA� �ina iddI-baihnaIhä/ itamaIhä

maDyae �ka�janaA sa yadeiKa barALÜIna saka�CÜQ. �ina �ka�oR
vyai(aáLeÜ �saLÜA�R sa yatapa�R pa�ka�IR �A�na sahAyataA gÜÜanaR
saka�CÜ. 22220000yasaLÜA�R smar,ÜÜa gÜÜarÉ kau�naq maAinasa jasaLeÜ �ka�
paApaILÜA�R narAm�ao maAgÜÜaRbaAwÜ pa�ka�AR�R lyaA�<CÜ/ �saLeÜ  yasa
paApaIka�o �AtmaALÜA�R m£ yaubaAwÜ bacaA�<naeCÜ. yasao gÜÜarer  yasa
vyai(aáLeÜ Daerq paApahä Paita »amaA PaApta gÜÜarA�naeCÜ.


