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paAvaLÜbaAwÜ Pa,ÜÜaAma. parmaezvarLeÜ �cCÜA gAreka�ALeÜ ma
Ka�IxwÜ yaezaUka�o Paeirta banna parmaezvaræArA baoLÜA��ka�o

CÜu.
hAm�aA Ka�IxwÜmaA BaA� saosTanaesabaAwÜ paina.
2222ka�oirnTamaA Ba�ka�A parmaezvarka�o ma,fLÜI jasaLÜA�R

Ka�IxwÜ yaezaUmaA paiva¤a gÜÜarA��ka�A CÜna�/ �Q jasaLÜA�R
pamaezvarLeÜ �hA<ka�o paiva¤a maAinasahä h¦na baoLÜA�nau
Ba�ka�o CÜ. itamaIhäLÜA�R paina Pa yaeka� WÜA�<ka�A �ä sabaq
maAinasahäsa<gÜÜaq baoLÜA��ka�o CÜ/ jasaka�omaA Ka�IxwÜmaAiTa
ivazvaAsa CÜ-jao hAm�ao taTaA itanaIhäka�A parmaPaBau h¦nauh¦nCÜ.
3333hAm�aA ipataA parmaezvar r PaBau yaezaU Ka�IxwÜbaAwÜ itamaIhäLÜA�R
�nau�ah r zaAö�ta.
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4444parmaezvarLeÜ Ka�IxwÜ yaezaUka�o maADyamamaA itamaIhäLÜA�R

id��ka�o �nau�ahka�o inaimta ma �ApaÍnaA parmaezvarLÜA�R sa<Daq
DaNyavaAd caùFA�<CÜu. 5555yaezaUmaA itamaIhäLeÜ hrtarhLeÜ �AzaIvaARd
paA�ka�ACÜQ. itamaIhä �ApaÍnao jammaq baoLÜI-bacana r saArA
$aAnamaA DanaI Ba�ka�A CÜQ. 6666Ka�IxwÜka�o sa ya baAre itamaIhämaA
PamaAi,ÜÜata Ba�ka�o CÜ. 7777yasaqLeÜ hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�o
paunarAgÜÜamana paiKaRrh¦ÓaeLÜ itamaIhäLÜA�R kau�naq �Aötmaka�
vardAnaka�o �BaAva h¦nae Cqna. 8888yaezaULeÜ itamaIhäLÜA�R sadA
saud] ùFÜ rAKnau h¦naeCÜ ika� hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�o
paunarAgÜÜamanaka�o idnamaA paina itamaIhäLÜA�R kae�hI doxa h¦nae
Cqna. 9999parmaezvar ivazvaAsa yaogya h¦nauh¦nCÜ. �ka� �naq h¦na�
jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R �ApaÍnaA pau¤a yaezaU Ka�IxwÜ/ hAm�aA
PaBauisata saMgÜÜata gÜÜanaUR baoLÜA�nau Ba�ka�oCÜ.
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11110000hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜka�o naA�<maA ma ivanayapaUvaRka�

BandCÜu/ dAjyaU BaA�hä r iddI-baihnaIhä ho/ itamaIhä
�ApasamaA imaLeÜr basa jasaLeÜ gÜÜadAR itamaIhäka�o baIcamaA
pa�AwÜo na�A�osa�. ��wq ivacaAr r ��wq �¶ezya iLÜ�r
itamaIhä �ka� Ba�R basa Bannae maero ivantaI CÜ. 11111111maerA
BaA�-baihnaIhä ho/ ka�LÜo�ka�o pairvaArbaAwÜ maqLeÜ itamaIhäka�A
baAremaA saunaeka�o CÜu ika� itamaIhäka�o baIcamaA BaágÜÜaùfAÜ CÜ.
11112222maero Bannauka�o taAtpayaRÉ yahI ho itamaIhämaDyae

ka�saqLe "ma paAvaLÜLÜA�R maAnCÜu®; ka�saqLeÜ "ma �paolLÜosaLÜA�R
maAnCÜu®; ka�saqLeÜ "ma kae�pa�AsaLÜA�R maAnCÜu®; �ina ka�saqLeÜ
"ma Ka�IxwÜLÜA�R maAnCÜu® BanCÜQ �re. 11113333Ka�IxwÜLÜA�R ivaiBanna
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1111 dLÜmaA baA<f�na saika�nna. kae� paAvaLÜ itamaIhäka�A inaimta
k�aU�samaA mareka�A h¦na� rÀ ho�nana�? kae� paAvaLÜka�o naA�<maA
itamaIhä baiptaSmaA Ba�ka�A hQ rÀ ho�naQ? 11114444ma parmaezvarLÜA�R
DaNyavaAd caùFA�<CÜu ika� itamaIhämaDyae ik�a�sapasa r gÜÜaAyasaLÜA�R
baAheka� maqLeÜ ka�saqLÜA�R paina baöptaSmaA id�ka�o Cqna. 11115555ma
yasaka�o inaimta k£�ta$a CÜu ika�naBanae itamaIhä maero naA�<maA
baiptaSmaA BayaQ Banaer ka�saqLeÜ Banna saka�nae Cqna. 11116666ho/
maqLeÜ östapa�nasaka�o pairvaArLÜA�R maA¤a baiptaSmaA id�ka�o h¦<.
tar �ä ka�saqLÜA�R ma �ApaU�LeÜ bai¹taSmaA id�ka�o kau�rAka�o
maLÜA�R samBaánaA Cqna. 11117777Ka�IxwÜLeÜ maLÜA�R baöptaSmaA idna
paWÜA�nau Ba�ka�o Cqna. �hA<LeÜ maLÜA�R zauBa-sandeza saunaA�nae
ka�Ama �HA�nau Ba�ka�o CÜ. tar zauBa-saMdeza saMsaAirka�
$aAnaka�o zabdhämaA saunaA�na ho�na. zauBa-sandeza saunaA�<dA
maqLeÜ saAMsaAirka� $aAnaka�A zabdhä PayaogÜÜa gÜÜarÎ Banae ta
Ka�IxwÜka�o k�aU�saLeÜ �ApaÍnao zai(aá hrA�naeCÜ.
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11118888naxwÜ Ba�ka�Ahäka�A inaimta k�aU�sa baAreka�o iza»aA

maUKaRtaApaU,ÜÜaR WÜhCÜR. tar hAmaI �ëAr paA�rheka�Ahäka�A
inaimta yao parmaezvarka�o zai(aá ho. 11119999zaAs¤amaA LeÜiKa�ka�o
CÜÉ
"ma  $aAnaIhäka�o  $aAnaLÜA�R  naxwÜ  gÜÜanae RCÜu  ma

bauiëmaAnaIhäka�o bauiëLÜA�R zaUnya paAnaeRCÜu.®
yazaqyaA 29É14

22220000$aAnaI ka�hA< CÜÀ izai»ata ka�hA< CÜÀ yasa yaugÜÜaka�o
dAzaRinaka� ka�hA< CÜna�À parmaezvarLeÜ yasa saMsaArka�o $aAnaLÜA�R
maUKaR taulyaA�nau Ba�ka�A CÜna�. 22221111parmaezvarLeÜ �ApaÍnaA
$aAnaæArA kae� caAhnau h¦nCÜ BanaeÉ $aAnaæArA saMsaArka�A
maAinasahäLeÜ parmaezvarLÜA�R icanaena.  yasaqka�Ar,ÜÜa parmaezvarLÜA�R
jasaLeÜ ivazvaAsa gÜÜaCÜRna� itanaIhäka�o �ëArka�A inaimta
maUKaRtaApaU,ÜÜaR LÜAgnae sausamaAcaAr idnau Bayao. 22222222yahàdIhä
PamaA,ÜÜaka�A inaimta camatka�Arhä maAgÜCÜÜna�. �aIka�hä $aAna
caAhnCÜna�. 22223333tar hAmaI yahI PacaAr gÜÜaCQÜÛÉ Ka�IxwÜ k�aU�samaA
maAirnauBayao. tar yahàdIhäka�o inaiµta yao ��wÜA WÜULÜo
samasyaA banCÜ. gÜÜaqr-yahàdIhäka�o LÜAigÜÜa yao ��wÜA maUKaRtaA
ho. 22224444tar jao parmaezvarLeÜ CÜAnaeka�A yahàdI r gÜÜaqr-yahàdIhäka�A
inaimta Ka�IxwÜ �naq parmaezvarka�o zai(aá r $aAna h¦nauh¦nCÜ.
22225555ika�naika� parmaezvarka�o maUKaRtaA maAinasahäka�o $aAna BandA
baiF h¦nCÜ. parmaezvarka�o dubaRLÜÜtaA maAnava zai(aá BaNdA
baLÜvaAna h¦nCÜ.
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22226666BaA� baihnaIhä/ parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R baoLÜA�nau

Bayao. yao ivacaAr gÜÜar. �ina saMsaArLeÜ �ApaÍnaq bauiëLeÜ
paArKa gÜÜare �nausaAr itamaIhämaDyae Daerq bauiëmaAnaI hQLÜA.
itamaIhämaDyae Daerq janaA Kaubaq PaBaAvazaALÜI nahQLÜA/ �ina
ka�ohI maAinasahä mahtvapaU,ÜÜaR pairvaArbaAwÜ �A�ka�o h¦na
saka�CÜ. 22227777tar $aAnaI maAinasahäLÜA�R zamaRmaA paAnaR parmaezvarLeÜ
saMsaArka�A maUKaR kau�rAhä CÜAnnau h¦nCÜ. baiLÜyaA maAinasahäLÜA�R
LÜAja paAnaR parmaezvarLeÜ saMsaArka�A inaDaAR kau�rAhä CÜAnnau
h¦nCÜ. 22228888�ina parmaezvarLeÜ saMsaArka�A taI taucCÜ
maAinasahäLÜA�R CÜAnnau Bayao jao saMsaArLeÜ �vaheLÜnaA gÜÜarYo
�ina kae�hI jastao maAnaena. saMsaArLeÜ jauna kau�rALÜA�R
mah vapaU,ÜÜaR WÜAnCÜ itanaIhäLÜA�R naxwÜ paAnaR parmaezvarLeÜ
itanaIhäLÜA�R CÜAnnau Bayao. 22229999�hA<ka�o �iGa ka�saqLeÜ
Gama,f nagÜÜarosa� Banaer naq parmaezvarLeÜ yasao gÜÜanauR Ba�ka�o
ho. 33330000parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R Ka�IxwÜ yaezaUka�o �ka�
�Mza banaA�nau Ba�ka�o CÜ. parmaezvarbaAwÜ Ka�IxwÜ hAm�aA
LÜAigÜÜa $aAna bannau Ba�ka�o CÜ. Ka�IxwÜka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ naq hAmaI
parmaezvar Paita DaAimaRka� CÜAÏ; �ina hAmaI paAparihta CÜAÏ.
�ina Ka�IxwÜkaq� ka�Ar,ÜÜaLeÜ hAmaI paiva¤a CÜAÏ. 33331111ja§tao DamaR
zaAs¤aLeÜ BanCÜ/ "ka�saqLeÜ gÜÜavaR gÜÜaCÜR Banae �saLeÜ kae�vaLÜ
PaBaumaA gÜÜavaR gÜÜarosa�.®*
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pyaArA dAjyau-BaA�/ iddI-baihnaIhä ho/ jaba ma
itamaIhäka�hA< �A�</ maqLeÜ itamaIhäLÜA�R parmaezvarka�o

sa ya Gaoxa,ÜÜaA gÜÜare. tar maqLeÜ �ALÜMka�Airka� zabd LÜgÜÜaA�r
vaA $aAnaka�o kau�rA gÜÜairna<. 2222jaitaÓaeLÜ samma ma itamaIhäisata
iTa<�/ yaezaU Ka�IxwÜ r �hA<ka�o k�aU�saka�o m£ yau baAheka� �ä
saba kau�rA ibasaQR Bannae maqLeÜ inaÁya gÜÜareka�o iTa<�. 3333jaba
ma itamaIhäka�hA< �A�</ ma ka�majaor iTa<� �ina frLeÜ
ka�Aimarheka�o iTa�<. 4444maero vacana r PacaAr maAinasahäLÜA�R
pau�sLÜA�nae $aAnaIka�A zabdhä iTa�na/ tar maero iza»aAka�o
PamaA,ÜÜa zai(aá iTayao jauna �AtmaAdeiKa �A�<CÜ. 5555itamaIhäka�o
ivazvaAsa maAinasaka�o $aAnamaA ho�na tar parmaezvarka�o zai(aámaA
�ADaAirta hosa� BanaI maqLeÜ  yasao gArÎ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    $$$$aaaaAAAAnnnnaaaa
6666paAka�o Ba�ka�A maAinasahäLÜA�R hAmaI $aAna idMdCÜQ=.

tar hAmaI jauna $aAna isaka�A�CÜQ saAMsaAirka� $aAna ho�na. yao
yasa saMsaArka�A zaAsaka�häka�o $aAna paina ho�na. 7777tar
hAmaI parmaezvarka�A gÜÜau¹¯ $aAna bataA�<dCÜQ jauna $aAna Âka�A��ka�o
CÜ. parmaezvarLeÜ yasa $aAna hAm�ao BaLÜA�Rka�oLÜAigÜÜa tayaAr
gÜÜanauR Ba�ka�o ho. saMsaAr s£ixwÜ h¦nau BandA �iDa naq �hA<LeÜ
yao yaojanaA banaA�sakanau Ba�ka�o iTayao. 8888yasa saMsaArka�A
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kau�naq zaAsaka�häLeÜ yao $aAna bauBaeánana�. yaid itanaIhäLeÜ

2222

bauBaeáka�A Ba� itanaIhäLeÜ maihmaAka�A PaBauLÜA�R k�aU�samaA
wÜA<gÜÜnae naq iTa�nana�. 9999tar/ ja§tao zaAêamaA LeÜiKa�ka�o CÜÉ
"kau�naq �A<KaALeÜ paina nadeKaeka�o/ kau�naq ka�AnaLeÜ paina

nasaunaeka�o/ ka�saqLeÜ icantaA samma nagÜÜareka�o kau�rA �ApaU�LÜA�R
Paema gÜÜanaeRhäka�A inaimta parmaezvarLeÜ tayaAr paAnauR Ba�ka�oCÜ.®

yazaqyaA 64É4

11110000parmaezvarLeÜ yaI kau�rAhä hAmaILÜA�R �AtmaAæArA
deKaA�nau Ba�ka�oCÜ.
�AtmaALeÜ Pa yaeka� kau�ro bau¿CÜÜ. parmaezvarka�o gÜÜaMBaIr

rhSya samaeta �AtmaALeÜ bau¿CÜ. 11111111jasarI ka�saqLeÜ paina
�ka�oR maAinasaka�o ivacaArhä bau¿na sakaÍdqna/ KaALÜI  yAo
�AtmaA jauna maAinasaiBa¤a rhnCÜ/  yasaLeÜ maA¤a ivacaArhä
bau¿CÜÜ. parmaezvarka�o ivaxayamaA paina  ya§taq ho. parmaezvarka�A
ivacaArhä ka�saqLeÜ jaAndqna. itanaIhä parmaezvarkaq� �AtmaALeÜ
maA¤a jaAndCÜ. 11112222�ba hAmaILeÜ saMsaArmaA Ba�ka�o �AtmaA
paA�ka�A CqnaQ= tar hAmaILeÜ parmaezvarbaAwÜ �AtmaA paA�ka�A
CÜQ=. hAmaILeÜ yao �AtmaA parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R idnau
Ba�ka�o kau�rAhä jaAnna saka�AÏ Banaer paA�ka�A hAÏ. 11113333jaba
hAmaI yaI kau�rAhä gÜÜaCQÜÛ/ hAmaI maAinasaka�o $aAnaLeÜ isaka�A�ka�o
zabdhämaA BandqnaQ=. hAmaI �AtmaALeÜ isaka�A�ka�A zabdhä
naq PayaogÜÜa gÜÜaCQÜÛ. �Aötmaka� caIjahä bataA�nauLÜA�R �Aötmaka�
zabdhä naq baolCÜAÏ. 11114444jao maAinasa �Aitmaka� Cqna �saLeÜ
parmaezvarka�o �AtmaAbaAwÜ �A�ka�A kau�rAhä �ah,ÜÜa gÜÜadqRna .
�saLÜe yaI saba kau�rAhä maUKaRtaApaU,ÜÜaR samBaánCÜ. �saLeÜ
�AtmaAka�o kau�ro bau¿na sakaÍdqna/ ika�na ika� taI kau�rAhäLÜA�R
�Aötmaka� rIitaLeÜ maA¤a jaA<cna saika�nCÜ. 11115555tar �Aötmaka�
maAinasa sabaq kau�rAhä Kau·Ü�YA�na samaTaR h¦nCÜ r �ä
maAinasahäLeÜ �saLÜA�R jaA<cna sakaÍdqnana�. zaAs¤aLeÜ BanCÜÉ
11116666"parmaPaBauka�o manaLÜA�R ka�saLeÜ jaAnna saka�CÜÀ kae�

parmaPaBauLÜA�R ka�saqLeÜ �HA�na saka�CÜÀ®
yazaqyaA 40É13

tar hAmaIsa<gÜÜa ta Ka�IxwÜka�o mana CÜ.
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dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä/ yasaBandA �iDa paina
maqLeÜ itamaIhäisata �Aitmaka� maAinasahäisata baoLeÜ

BaÏá baolna sakae�ka�o iTa�na<. maqLeÜ itamaIhäisata saAMsaAirka�
maAinasahäisata jastaq baolnau pareka�o iTayao/ Ka�IxwÜmaA
baALÜka�häisata jastao. 2222maqLeÜ id�ka�o iza»aA dUDa ja§taq
iTayao/ WÜosa �AhAr iTa�na. maqLeÜ  yasao gÜÜanauRRka�o ka�Ar,ÜÜa
itamaIhä WÜosa KaAnaekau�rAka�o inaiµta yaogya iTa�naQ. �ina
�ihLeÜ paina itamaIhä WÜosa �AhArka�o inaiµta tayaAr
Ba�sakae�ka�A CqnaQ. 3333itamaIhä �Baq� paina �Aitmaka�
maAinasa banaeka�A CqnaQ. �Apa§tamaA itamaIhäka�o �xyaAR r
BaágÜÜaùfA CÜ<dqCÜ. yasaLeÜ bauBa�A�<CÜ itamaIhä �Aitmaka�
ho�naQ. saMsaArka�A maAinasahäka�o ja§taq itamaIhäka�o vyavahAr

3333
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CÜ. 4444itamaIhämaq kau�naq �ka�LeÜ BanCÜ/ "ma paAvaLÜLÜA�R
maAnCÜu® �ina �ka�ARLeÜ BanCÜ/ "ma �paolLÜosaLÜA�R maAnCÜu.®
jaba itamaIhä maABaámaA  ya§taq kau�rA calCÜ Banae kae� yasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R saMsaAirka� maAinasa Baqá< deKaA<�dqna rÀ
5555�paolLoÜsa WÜULÜo hoÀ ho�na? kae� itamaI paAvaLÜ WÜULÜo

maAinasa ho Bannae samBaánCÜAÏÀ ho�na? hAmaI ta kae�vaLÜ
parmaezvarka�A saevaka� maA¤a hQ= jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R ivazvaAsa
gÜÜanaR saDaA�<CÜQ. hAmaI sabaqLeÜ parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R gÜÜanaR
KawÜA�nau Ba�ka�o hAm�ao BaAgÜÜa gÜÜareka�ACÜAÏ. 6666maqLeÜ iba� ropaÎ
�ina �paolLoÜsaLeÜ  yasamaA paAnaI hALeÜ. tar parmaezvarLeÜ
ibaävaALÜA�R baùFA�nau Bayao. 7777yasaka�Ar,ÜÜa ropnae maAinasa
WÜULÜo ho�na/ �ina paAnaI hAlnae paina WÜULÜo ho�na. kae�vaLÜ
parmaezvar mahAna h¦nau h¦nCÜ/ ika�na ika� �hA<LeÜ ibaävaA
SyaAhnauR r baFA�nau h¦nCÜ. 8888ropnae maAinasa r paAnaI hAlnae
maAinasaka�o �¶ezya ��wq ho �ina Pa yaeka� maAinasaLeÜ
�A-�ApaÍnao pairZmaka�A inaömta �naAma paA�naeCÜ. 9999hAmaI
kae�vaLÜ parmaezvarka�o LÜAigÜÜa saATa ka�Ama gÜÜanaeR KaetaALÜAhä
hAÏ.
�ina itamaIhä parmaezvarka�A Kaeta jastaq hQ r Gar hQ

jao parmaezvarka�o ho. 11110000parmaezvarLeÜ id�ka�A paur§ka�Arkaq�
�ADaArmaA maqLeÜ ��wÜA isapaAÂ fka�imaRLeÜ BaÏ� ��wÜA Garka�o
jagÜÜa basaALeÜka�o CÜu. �ähäLeÜ  yasaq jaMgÜÜamaAiTa Gar
banaA�<dqnana�. tar Pa yaeka� vyai(aáLeÜ ka�sarI banaA�<CÜ/  yasa
baAremaA �saLeÜ saocnau paCÜR. 11111111jagÜÜa basaAiLÜ saika��ka�o
CÜ. ka�saqLeÜ �ka�oR jagÜÜa basaAlna saka�nae Cqna. basaALÜI
saika��ka�o  yao jagÜÜa yaezaU Ka�IxwÜ h¦nauh¦nCÜ. 11112222 yao
jagÜÜamaATaI/ ka�saqLeÜ sauna/ caA<dI/ bah¦maUlya patTar/ ka�AWÜ/
SyaA�LÜA vaA parALÜLeÜ banaA�na saka�CÜ. 11113333Pa yaeka� vyai(aáka�o
ka�Ama deiKanaeCÜ ika�naBanae  yasa idnaæArA naq sapa�Asa<gÜÜa  yao
deKaA�naeCÜ.  yao idna*  �AgÜÜaosa<gÜÜa �A�naeCÜ �ina Pa yaeka�ka�o
ka�Amaka�o gÜÜau,ÜÜa§tarka�o parKa �AgÜÜaoLeÜ iLÜnaeCÜ. 11114444 yahI
jagÜÜamaAiTa �ByaA�ka�o kau�naq vyai(aáka�o Bavana yaid rhYo
Banae/ �saLeÜ  yasaka�o inaömta �naAma paA�naeCÜ. 11115555tar  yao
Bavana jalyaoÜ Banae/ �saLeÜ naokaÍsaAna Kapnau panaeRCÜ. �saLÜA�R
bacaA�naeCÜ tar � �AgÜÜaobaAwÜ pau�tkae� BaÏá h¦naeCÜ.
11116666itamaIhäLeÜ bau¿nau paCÜR ika� itamaIhä parmaezvarka�A

maindr hQ. itamaIhäiBa¤a parmaezvarka�o �AtmaALeÜ baAsa
gÜÜaCÜR. 11117777yaid ka�saqLeÜ parmaezvarka�o maindrLÜA�R naxwÜ gÜÜaCÜR
Banae parmaezvarLeÜ  yasa vyai(aáLÜA�R naxwÜ gÜÜanauR h¦naeCÜ. ika�naÀ
ika�naBanae parmaezvarka�o maöndr paiva¤a h¦nCÜ. itamaIhä
§vayaM parmaezvarka�o maindr hQ.
11118888ka�saqLeÜ �Apaq�LÜA�R DaoKaA naid�osa. yaid itamaIhä

maDyae ka�saqLeÜ yasa saMsaArmaA �ApaU�LÜA�R $aAnaI saMBa�nCÜ Banae

iiiiddddnnnnaaaa   yao idna jauna idna Ka�IxwÜ jammaq maAinasahäLÜA�R NyaAya
gÜÜanae �A�nau h¦nCÜ.

maUKaR bannau paCÜR taba maA¤a ¬ saA<i�akaq� $aAnaI banna saka�CÜ.

11119999ika�naÀ ika�naBanae parmaezvar sama»a yao saMsaArka�o $aAna
maUKaRtaA ho. DamaR zaAs¤amaA ya§tao LeÜiKa�ka�o CÜ. "�hA<LeÜ
$aAnaI vyai(aáhäLÜA�R itanaIhäkaq� �ApaÍnao caLÜAka�ImaA pa�saA�nau
h¦nCÜ.® 22220000DamaRzaAs¤amaA ya§tao paina LeÜiKa�ka�o CÜÉ "parmaezvar
$aAnaI vyai(aáka�o ivacaAr bau¿nau h¦nCÜ. �hA<LeÜ jaAnnau h¦nCÜ
ika� itanaIhäka�o ivacaAr baeka�Amae ho.® 22221111yasaqLeÜ itamaIhäLeÜ
maAinasahäka�o gÜÜavaR gÜÜanau R padqRna. ika�naBanae sabaq Taoka�
itamaIhäkaq� hoÉ 22222222paAvaLÜ/ �paolLÜosa r kae�pa�AsaÉ
saMsaAr/ jaIvana/ m£ yau/ vataRmaAna/ Baivaxya yaI sabaq itamaIhäkaq�
h¦na�. 22223333�ina itamaIhä Ka�IxwÜka�A hQ r Ka�IxwÜ paremazvarka�A
h¦nau h¦nCÜ.

KKKKaaaa� ���IIIIxxxxwwwwÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    PPPPaaaae eeeiiiirrrrttttaaaahhhhääää
hAmaIbaAre maAinasahäLeÜ kae� saMBa�nau paCÜR BanaeÉ hAmaI
Ka�IxwÜka�A saevaka�hä hAÏ. parmaezvarka�o gÜÜaopanaIya

kau�rAhä iLÜ�r hAmaILÜA�R ivazvaAsa gÜÜair�ka�o CÜ. 2222yaid
kau�naq kau�rAka�A inaömta ivazvaAsa gÜÜair�ka�o maAinasaLeÜ PamaA,ÜÜa
gÜÜanau R paCÜR ika� �  yao ivazvaAsaka�o yaogya CÜ. 3333yaid
itamaIhäbaAwq ma jaA<icanCÜu Banae maLÜA�R kae�hI Cqna r kau�naq
maAnava-�dALÜtaæArA jaA<icanCÜu Banae paina maLÜA�R kae�hI Cqna.
ma �Apaq� paina �ApaU�LÜA�R jaA<icdna. 4444maero HdyamaA
ivazvaAsa CÜ. maqLe kau�naq ¤auwÜI gÜÜareka�o Cqna. tar yasaka�o
�TaR yao h¦<dqna ika� ma inadoRxa CÜu. maLÜA�R jaA<cnae ��wq jao
parmaezvar maA¤a h¦nauh¦nCÜ. 5555yasaTaR WÜIka� samaya �iGa
maLÜA�R najaA<ca/ PaBau na�A�samma maLÜA�R paKaR. �hA<LeÜÜ
�nDaka�ArmaA Âkae�ka�A kau�rAhämaA Paka�Aza CÜnau R h¦naeCÜ.
maAinasahäka�A manamaA Âkae�ka�A kau�rAhä �dAMgÜÜao paAiridnau
h¦naeCÜ. taba Pa yaeka� maAinasaLeÜ parmaezvarbaAwÜ �saLeÜ paA�nau
panaeR PazaMsaA paA�naeCÜ.
6666dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä? maqLeÜ �paolLÜosa r

�Apaq�LÜA�R paina itamaIhäka�A �iGa �dAhr,ÜÜaka�o äpamaA
deKaA<�. maqLeÜ yasao gÜÜarÎ ika�naBanae yasabaAwÜ itamaIhäLeÜ
yasaka�o �TaR kae� ho bau¿na saka�naeCÜQ. "LeÜiKa�ka�obaAwÜ
baAihr najaA¬..® taba itamaIhäLeÜ �ka�LÜA�R sauiva§taA r
�ka�oRka�o itarska�Ar gÜÜanaeR CqnaQ. 7777itamaIhä �ä BandA
�saLÜ CÜQ Banaer ka�saLeÜ BanCÜÀ itamaIhäisata kae� CÜ jao
itamaIhäLÜA�R id��ka�o ho�naÀ yasaqLeÜ jaba itamaIhäisata
Ba�ka�o hreka� Taoka� itamaIhäLÜA�R id��ka�o ho Banae taI
�ApaÍnao zai(aáLeÜ �jaeRka�o ja§tao  yasaka�oLÜAigÜÜa ika�na Gama,f
gÜÜadRCÜQÀ
8888itamaIhä saMBa�nCÜQ itamaIhäLÜA�R jae caAihnCÜ itamaIhä

sampanna CÜQ �ina hAmaI ibanaq itamaIhä rAjaA Ba�ka�A CÜQ.
ma �AzaA gÜÜaCÜuR itamaIhä saA<�caq rAjaAhä h¦nTyaQ.  yasao
Ba� hAmaI paina itamaIhäsa<gÜÜaq rAjaA h¦naeTyaAÏ. 9999tar maLÜA�R
yastao LÜAgCÜ parmaezvarLeÜ maLÜA�R r �ä PaeirtahäLÜA�R
sabaq BandA paiCÜ paAnauR Ba�ka�o CÜ. maäBaUimamaA m£ yau d,ÜÜf
idnauLÜA�R inaiÁta gÜÜair�ka�A maAinasa Baq=� hAmaI CÜAÏ. saArA
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saMsaAr §vagÜÜaRdUtahä r maAinasahäka�ALÜAigÜÜa hAmaIlae tamaAzaA
jaStao banaA��ka�A CÜQ=. 11110000Ka�IxwÜka�A inaima(a hAmaI maUKaR
hQ=. tar itamaIhä caA<ih saMBa�nCÜQ itamaIhä Ka�IxwÜka�A
inaimta Kaubaq bauiëmaAnaI CÜQ. hAmaI ka�majaor CÜAÏ/ tar
itamaIhä saMBa�nCÜQ itamaIhä baiLÜyaA CÜQ. maAinasahä
itamaIhäLÜA�R �Adr gÜÜaCÜRna�/ tar hAmaILÜA�R �naAdr gÜÜaCÜRna.
11111111�ihLeÜ paina hAmaILeÜ Pazasta KaAna r ipa�na paA�ka�A
CqnaQ= �ina hAm�aA ÂgÜÜaA-pa�AwÜA paina Pazasta Cqna. hAmaI
ka�ihLeÜ-ka�hI= kau�wÜA� samaeta KaA<dCÜQ=. hAm�ao Gar Cqna.
11112222ija�naka�o LÜAigÜÜa hAmaI �ApaÍnaq hAtaLeÜ ka�WÜor pairZma
gÜÜadRCÜAÏ. maAinasahä hAmaILÜA�R sarApCÜna� tar hAmaI itanaIhäLÜA�R
�AzaIvaARd idnCÜQ=. maAinasahä hAm�ao Kaedo gÜÜaCÜRna� tar
hAmaI sahnCQÜ. 11113333maAinasahä hAm�ao baAre inandA gÜÜaCÜRna�/
tar hAmaI �naIhä sa<gÜÜa ima¤a BaavaLeÜ baolCÜQ. �ihLeÜsamma
maAinasahä hAmaILÜA�R saMsaArka�o ka�isa=gÜÜaAr r DartaIka�o maqLÜA
jastao saMBa�nCÜna�.
11114444itamaIhäLÜA�R zamaRmaA paAnaRLÜA�R yaI kau�rA maqLÜo

laeKaeka�o ho�na. tar itamaIhäLÜA�R �ApaÍnaq pyaAro baALÜka�hä
ja§tao saMBa�I samBaáA�nauLÜA�R ma yaI kau�rAhä LeÜKdqCÜu.
11115555Ka�IxwÜmaA itam�ao dsa hjaAr iza»aka�hä h¦na saka�LÜAna�
tar itam�aA Daerq ipataAhä h¦�<dqnana�. sausamaAcaAræArA Ka�IxwÜ
yaezaUmaA ma itamaIhäka�A ipataA Ba�<. 11116666yasaqLeÜ itamaIhä
paina ma jastaq ho¬ BanaI ibantaI gÜÜaCÜuR. 11117777yasaka�Ar,ÜÜa ma
itamaoTaILÜA�R itamaI Ba�ka�omaA paWÜA�<dqCÜu. parmaPaBaumaA �naI
maerA pau¤a h¦na�. ma itamaoTaILÜA�R maAyaA gÜÜaCÜu R/ �naI
ivazvaAsanaIya CÜna�. ma Ka�IxwÜ yaezaUmaA kau�na Paka�ArLeÜ
rheka�oCÜu  yao �naLeÜ itamaIhäLÜA�R saMBa�A�naeCÜna�. yahI
jaIvana maAgÜÜaR ma sabaq WÜA�<häka�A ma,fLÜIhäLÜA�R isaka�A<�CÜu.
11118888itamaIhämaDyae ka�ita janaA Gama,ÜÜf gÜÜairrheka�A hoLÜAna

ika�naBanae itanaIhä samBaánCÜna� ika� ma pae�ir itamaIhä
Ba�ka�omaA �A�<idna. 11119999tar ma caA<ih sabaq itamaIhäka�hA<
caA< ùfq �A�naeCÜu. parmaPaBauLeÜ caAhnau Ba� ma �vazyaq
�A�naeCÜu. taba ma kae�vaLÜ heidRna ika� yaI Gama,fIhä kae�
Banna saka�do rheCÜna� tar ma yao heCÜuR ika� itanaIhä kae� gÜÜanaR
saka�do rheCÜna�. 22220000ika�naika� parmaezvarka�o rAjya kau�rAmaA
vya(aá gÜÜairdqna/ tar zai(aámaA CÜ. 22221111itamaIhä kau�na caA<ih
caAhnCÜQÉ
ma itamaIhäka�hA< fnfA iLÜ�r �A�nau �TavaA Paema r

nam�ataA iLÜ�r �A�nauÀ

mmmmaaaa,,,,ffffLLLLÜÜÜÜIIIImmmmaaaaAAAA    nnnnaaaaq qqqiiiittttaaaakkkkaaaa����    ssssaaaammmmaaaaSSSSyyyyaaaaAAAA
itamaIhä maABa� yaQna paApa CÜ Bannae kau�ro maAinasahäLeÜ
gÜÜadqRCÜna�. vaA§tavamaA yastao �naqitaka�taA ta parmaezvarka�o

baAremaA najaAnnaehämaA paina paA�<dqna. maAinasahä BanCÜna�/
ka�saqLeÜ �ApaÍnaq baAbauka�I patnaILÜA�R paina rAKaeka�o. 2222�ina
�Baq� paina itamaIhä �ApaÍnao gÜÜavaR naq gÜÜadRCÜQ? itamaIhäLÜA�R
ta duÉKa pao LÜAgnau panaeR ho. jauna maAinasaLeÜ ya§tao paApa

5555

gÜÜaCÜR  yasaLÜA�R ta itamaIhäka�o baIcabaAwÜ �LÜgÜÜa gÜÜanauR panaeR
iTayao. 3333ma zarIrmaA itamaIhäisata Cqna tar �AtmaAmaA ma
itamaIhäisataq CÜu. �ina maqLeÜ  yasa maAinasaLÜA�R �iDabaAwq
NyaAya gÜÜairsakae�ka�o CÜu jasaLeÜ yao yaQna paApa gÜÜareka�o CÜ. ma
�ApaU� �isata Ba�kaq� ja§tao maqLeÜ �saLÜA�R NyaAya gÜÜarI
sakae�ka�oCÜu. 4444hAmaI hAm�aA PaBau yaezaUka�o naA�<maA �ka�i¤ata
ho<¬. maero �AtmaALeÜ ma itamaIhäisata h¦naeCÜu r itamaIhäka�o
PaBau yaezaUka�o zai(aá itamaIhäisata h¦naeCÜ. 5555�ina  yasa
maAinasaLÜA�R zaqtaAnaka�o hAtamaA sauömpade¬/ jasamaA ika�
 yasaka�o paApaI zarIr naxwÜ hosa� r �saka�o �AtmaA caA<ih
PaBauka�o idnamaA bacaA�na saika�yaosa�.
6666itamaIhäka�o Gama,f rAm�ao saMkae�ta ho�na. "Taorq

KamaIrLeÜ jammaq flLÜA naq KamaIrI banaA�<C® yao jaAnaekaq�
CÜQ. 7777baAsaI KamaIr inaka�AiLÜ de¬/ taba maA¤a itamaIhä
nayaA< iùFka�A bannaeCÜQ. itamaIhä saA<�aq KamaIr ibanaAka�o rowÜI
hQ. ho/ Ka�IxwÜ jao hAm�aA ina§taArka�o paAWÜo h¦nauh¦nCÜ/
paihlyaq maAirnau Ba�ka�o iTayao. 8888yasaqLeÜ hAmaI inastaAr
Baojana KaA¬</ tar baAsaI KamaIr Ba�ka�o rowÜI caA<ih
ho�na. baAsaI KamaIr paApa r duxka�maRka�o KamaIr ho. tar
hAmaI ibanaA KamaIrka�o rowÜI KaA¬<. paiva¤ataA r sa�aA�ka�o
rowÜI yahI ho.
9999maqLeÜ �ApaÍnao pa¤amaA itamaIhäLÜA�R vyaiBacaArka�o

saMgÜÜatadeiKa �LÜgÜÜa basnau Banaer LeÜKaeka�o iTa�<. 11110000tar yasa
saMsaArka�A paApaIhäka�o saMgÜÜata nagÜÜanaUR Bannae maero �padezaka�o
�TaR ho�na. yasa saMsaArka�A taI maAinasahä yaQna paApa
gÜÜaCÜRna �TavaA §vaATaIR CÜna� �TavaA �ka�Aka�ARLÜA�R WÜgÜÜCÜna�
�TavaA maUitaRhä paUjaA gÜÜaCÜRna. yaid itamaIhä itanaIhäbaAwÜ
�LÜgÜÜa rhnae ho Banae ta itamaIhäLeÜ yao saMsaAr naq  yaAgnau
panaeRCÜ. 11111111ma yaita naq BannaLÜA�R yao LeÜKdqCÜu ika� kau�naq
ya§tao maAinasaka�o caA<ih saMgÜÜata nagÜÜanau R jao �ApaU�LÜA�R
Ka�IxwÜmaA BaA� h¦< BanCÜ tar ÃyaiBacaAr gÜÜaCÜR vaA §vaATaIR
h¦nCÜ vaA maUtaIRka�o paUjaA gÜÜaCÜR vaA maAinasaka�o inandA gÜÜaCR vaA
maAtC vaA �äLÜA�R WÜgCÜ. yastaA vyai(aása<gÜÜa KaAnaA paina
naKaA¬.
11112222-11113333taI jao ma,fLÜI baAihrka�A h¦na� itanaIhäLÜA�R

jaA<icarhnae maero ka�Ama ho�na. itanaIhä ta parmaezvar �Apaq�
æArA jaA<icanae CÜna�. tar jao ma,fLÜIka�A BaAgÜÜa h¦na� itanaka�o
jaA<ca itamaIhäLeÜ gÜÜanaqR paCÜR. DamaR zaAs¤amaA ya§tao Baina�ka�o
CÜÜ/ "duxwÜ maAinasaLÜA�R �ApaÍnao samaUhbaAwÜ �LÜgÜÜa gÜÜar.* ®
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itamaIhämaDyae �ka� janaAka�o �ka�oR BaA�Rsa<gÜÜa Ba�gÜÜaùfA
Ba�ka�o CÜ/ Banae nyaAyaka�o inaimta santahäka�hA<
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nagÜÜa�r �Dama#ka�hA< jaAnae kae�  yasaLeÜ �A<wÜ gÜÜaCÜR. 2222kae�
6666
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itamaIhäLÜA�R TaAhA Cqna parmaezvarka�A maAinasahä saMsaArkaq�
NyaAya gÜÜaCÜRnaÀ yaid itamaIhäLeÜ saMsaArka�o NyaAya gÜÜadqRCÜQ Banae
itamaIhäka�o �Apasaka�o saAnao ka�LÜh ika�na imaLÜA�dqnaQÀ
3333itamaIhä jaAndCÜQ BaivaxyamaA hAmaI §vagÜÜaRdUtahäka�o NyaAya
gÜÜanae R CÜQ=. taba hAmaI rAm�arI ya§taA dqinaka� jaIvanaka�A
ivaxayaka�A kau�rAhä NyaAya gÜÜanaR saka�CÜAÏ. 4444yasaTaR NyaAya
gÜÜairnau panaeR  ya§taA mataBaed Ba�  yasaLÜA�R ika�na baAihrka�A
maAinasahäka�hA< LqjaAnCÜQÀ ma,fLÜIka�A inaömta itanaIhä
ka�ohI paina ho�nana�.
5555ma itamaIhäLÜA�R zamaRmaA paAnaR yao BanCÜu. itamaIhäka�A

samaUhmaA/ ka�ohI na ka�ohI $aAnaI janahä �vazyaq hoLÜAna�
jasaLeÜ du� BaA�häka�o maABa�ka�o ka�LÜh NyaAya gÜÜanaR
saka�LÜAna�. 6666tar �ihLeÜ/ ��wÜA BaA� �ka�oR BaA�ka�o
ivaäëmaA �dALÜta jaAnCÜ. �Baá yao BandA KarAba ta
itamaIhä yastaA maAinasahäLÜA�R �paILÜ gÜÜaCÜQR jao ivazvaAsaIhä
ho�na.
7777�ka� �ka�ARka�o iva¨ëmaA maAmaLÜA LÜgÜÜaA�nau naq itamaIhäka�o

hAr ho. baä �NyaAya ika�na nasahnauÀ baä ika�na �Apaq�
WÜigÜÜadqnaQÀ 8888itamaI �Apaq� gÜÜaltaI gÜÜaCQÜR �ina �äLÜA�R
WÜgÜCÜQ. �ina  yao paina �ApaÍnaq Ka�Ixwka�o dAjyaU-BaA�hä
maABaá?
9999----11110000�NyaAya gÜÜanae RhäLeÜ parmaezvarka�o rAjya paA�nae

Cqnana� Bannae kau�rA itamaIhä �vazyaq jaANdCÜQ. �Apaq�
Daoka�A naKaA¬. jasaLeÜ �naqitaka� gÜÜaCÜR/ jasaLeÜ maUitaR paUjaA
gÜÜaCÜR/ jao yaQna vyaiBacaAr/ jao pauäxagÜÜaAmaI/ samaiLÜÄ�[I
gÜÜamana/ jasaLeÜ caorI gÜÜaCÜR/ jao svaATaIR CÜ/ jao maAtCÜ/
jasaLeÜ �ka�ARka�o inandA gÜÜaCÜR r �äLÜA�R WÜgCÜ  ya§taAhäÜ
parmaezvarka�o rAjyaka�o hka�dAr h¦nae CqÜnana�. 11111111�iGa
itamaIhä paina ka�itapaya ya§taq iTayaQ. tar �ba itamaIhä
Dao��ka�A CÜQ/ paiva¤a banaA��ka�A CÜQ �ina hAm�aA PaBau
Ka�IxwÜka�o naA�<maA �ina hAm�aA parmaezvarka�o �AtmaAæArA
itamaIhä parmaezvarka�o inAimta DaAimaRka� banaA��ka�A CÜQ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaiiiihhhhmmmmaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaaöööömmmmttttaaaa    zzzzaaaarrrrIIIIrrrrkkkkaaaa����oooo    ����ppppaaaayyyyaaaaooooggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
11112222"sabaq kau�rA maerA inaimta �saLÜ CÜna�/ tar sabaq kau�rA

pa�A�dA ka�A CqÜnana�. "ma jae gÜÜanaR paina §vatan¤a CÜu.® tar
ma kau�naqLÜA�R �ApaÍnao maAiLÜka� h¦na idnae CÜQna. 11113333"Baojana
paewÜka�o inaömta ho r paewÜ Baojanaka�o inaömta ho.® yao iWÜka�
ho. tar parmaezvarLeÜ taI duvaqLÜA�R naAza paAnauR h¦naeCÜ. zarIr
yaQna �parADaka�o inaömta ho�na. zarIr PaBauka�o inaömta ho
r PaBau zarIrka�A inaöµta h¦nau h¦nCÜ. 11114444parmaezvarLeÜ �ApaÍnao
zai(aáLeÜ PaBau yaezaULÜA�R m£ yaubaAwÜ baQrA�nau Bayao. parmaezvarLeÜ
hAmaILÜA�R paina m£ yaubaAwÜ baQrA�nau hunaeCÜ. 11115555itamaIhäka�o
zarIrhä Ka�IxwÜka�A �MgÜÜahä h¦na� yao kau�ro itamaIhäLÜA�R
TaAhA CÜ. yasaqLeÜ maqLeÜ Ka�IxwÜka�A �MgÜÜahäLÜA�R kau�naq
vaezyaAka�o �MgÜÜaisata �ka� banaA�nau LÜAnau h¦dÏna. 11116666zaAs¤amaA
LeÜiKa�ka�o CÜÉ "taI du�janaA maAinasahä �ka� jaI�

bannaeCÜ.®*  yasaqLeÜ itamaIhäLeÜ bau¿nau paCÜR vaezyaAisata yaQna
sambanDa rAKnae maAinasa vaezyaAkaq� zarIrisata �ka� bannaeCÜ.
11117777tar jao PaBauisata jaoiùfnCÜ  yao maAinasa �AtmaAmaA PaBau
isataq �ka� bandCÜ.
11118888yasaqka�Ar,ÜÜa yaQna paApadeiKa �LÜgÜÜa hQ. maAinasaLeÜ

�ä jauna saukaq� �parADa gÜÜarosa�  yao zarIrdeiKa baAihr
h¦<dCÜ tar �saLeÜ gÜÜareka�o yaQna �parADa �ApaÍnaq zarIrka�o
iva¨ë h¦naeCÜ. 11119999itamaILeÜ bau¿nau paCÜR ika� itam�ao zarIr
paiva¤a �AtmaAka�o maMidr ho. paiva¤a �AtmaA itamaIiBa¤a
CÜ. parmaezvarbaAwÜ itamaILeÜ  yao paiva¤a �AtmaA paA�ka�ACÜQ.
yasaka�Ar,ÜÜa itamaI �ApaÍnao maAiLÜka� ho�naQ. 22220000parmaezvaræArA
maoLÜ itarer itamaI ika�ina�ka�ACÜQ. yasaqLeÜ �ApaÍnao zarIræArA
parmaezvarka�o sammaAna gÜÜar.

iiiivvvvaaaavvvvaaaaAAAAhhhhkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaaxxxxaaaayyyyaaaammmmaaaaAAAA
�ba itamaIhäLeÜ maLÜA�R LeÜKaeka�A kau�rAhäka�o ivaxayamaA
ma cacaAR gÜÜadRCÜu. LÜognae maAinasaLeÜ ivavaAh nagÜÜareka�o

�saLÜ ho. 2222tar yaQna �parADaka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ/ Pa yaeka�
pau¨xaka�o �ApaÍnao patnaI h¦naupaCÜR �ina Pa yaeka� êaIka�o
�ApaÍnao paita h¦naupaCÜR. 3333paitaLeÜ �ApaÍnaI patnaILÜA�R saba
Taoka�häÜ de�osa� jauna ��wÜI patnaILeÜ paA�nau paCÜR r
patnaILeÜ paina �ApaÍnaA paitaLÜA�R saba kau�rA de�osa�/ jauna
��wÜA paitaLeÜ paA�nau paCÜR. 4444�ApaÍnao zarIrmaAiTa patnaIka�o
kau�naq �iDaka�Ar rh<dqna. �saka�o zarIrmaAiTa �saka�o paitaka�o
�iDaka�Ar rhnCÜ. �ina �ApaÍnao zarIrmaaiTa paitaka�o kau�naq
�iDaka�Ar rh<dqna. �saka�o zarIrmaAiTa �saka�o patnaIka�o
�iDaka�Ar rhnCÜ. 5555�ka�Aka�ARka�o zarIrLÜA�R �§vaIka�Ar
nagÜÜar. tar itamaIhä duvaq kae�hI samayaka�o inaömta yaQna-
sambanDabaAwÜ �LÜgÜÜa basna sahmata hQ. itamaIhäLeÜ PaATaRnaAka�o
LÜAigÜÜa yasao gÜÜanaR saka�CÜAÏ �ina taba pae�ir �ka� saATa ho¬.
yasao gÜÜaremaA zaqtaAnaLeÜ itam�ao ka�majaorIæArA �Aka�xaR,ÜÜa gÜÜarA�na
sa(aqána. 6666kae�hI samayaka�o inaömta �LÜgÜÜa rhnau Banaer ma
�naumaitaka�o äpamaA BandqCÜu. yasaLÜA�R �A$aA namaAna. 7777ma
ta caAhnCÜu sabaq ma jastaq ho¬na� tar Pa yaeka� maAinasaLeÜ
parmaezvarbaAwÜ �ApaÍnao inaömta vardAna paA�ka�o CÜ. �ka�
janaALeÜ �ka� ika�isamaka�o vardAna paA�ka�o CÜ Banae �ka�ARLeÜ
�kaq�R ika�isamaka�o. 8888�ba ivavaAh nagÜÜareka�AhäLÜA�R r
ivaDavaAhäLÜA�R ma BanCÜuÉ �naIhäka�o LÜAigÜÜa ma ja§taq
�ka�LÜo basnau rAm�ao ho. 9999tar �naIhäLeÜ �ApaU�LÜA�R vazamaA
rAKna sakaÍdqnana� Banae/ ivavaAh gÜÜaäna�. yaQna-��CALeÜ jalnau
BaNdA ivavaAh gÜÜanauR �saLÜ ho.
11110000�ba ma ivavaAh gÜÜanaeRhäLÜA�R yao �A$aA idnCÜu. yao

�A$aA mabaAwÜ ho�na/ yao PaBaubaAwÜ ho. patnaILeÜ �ApaÍnaA
paitaLÜA�R naCÜoùfosa� 11111111tar CÜoiùfhALÜI Banae paina �saLeÜ

""""ttttaaaaIIII    dddduuuu����jjjjaaaannnnaaaaAAAA    ²²²²    bbbbaaaa÷÷÷÷aaaae eeeCCCCÜÜÜÜ®®®®  �tpai(a 2É24

pae�ir ibahe nagÜÜarosa. ika� ta ¬ �ApaÍnaq paitasa<gÜÜa pae�ir
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imaLÜosa�. paitaLeÜ paina �ApaÍnaI patnaILÜA�R na yaAgÜÜaosa�.
11112222�ä sabaqLÜA�R ma yao BanCÜu. yaI kau�rAhä ma BandqCÜu/
PaBaubaAwÜ ho�naÜ. Ka�IxwÜmaA �ka� BaA�ka�o ya§taI patnaI h¦na
saka�CeÜ jao Ka�IxwÜ ivazvaAsaI ho�na. yaid  ya§taI patnaI
�isata basna rAjaI CeÜ Banae �saLeÜ  yasaLÜA�R na yaAgÜÜaosa�.
11113333�ina Ka�IxwÜmaA �ka� s¤aIka�o �ivazvaAsaI LÜogÜÜnae h¦na
saka�CÜÜ. tar yaid  yao �isata basna rAjaI CÜ Banae �saLeÜ
paina  yasaLÜA�R na yaAgÜÜaosa�. 11114444�ka� �ivazvaAsaI paita
ivazvaAsaI patnaIæArA paiva¤a bandCÜ. �ina �ivazvaAsaI
patnaI paina ivazvaAsaI paitaæArA paiva¤a bandCeÜ. yasao nah¦<do
ho ta itamaIhäka�A CÜorA-CÜorI �zauë h¦nae iTa�. tar
�ihLeÜ �naIhä paiva¤a CÜna�.
11115555tar ivazvaAsa nagÜÜanaeRLeÜ tyaAgÜÜna Kaojae/ �saLÜA�R tyasao

gÜÜanaR de¬.  yasao Ba�ka�o Ka,fmaA Ka�IxwÜmaA BaA� vaA
baihnaI banDanamaA rh<dq Mnana�. 11116666parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R
zaAö�tamaya jaIvanaka�o inaömta baoLÜA�nau Ba�ka�oCÜ. patnaIhä/
itamaIhäLeÜ naq �A-�ApaÍnaA paitaLÜA�R bacaA�na saka�QLÜA; r
paitahä/ itamaIhäLeÜ naq �A-�ApaÍnaA patnaILÜA�R bacaA�na
saka�QLÜA. paiCÜ kae� h¦nae ho itamaIhä �ihLeÜ jaAndqnaQ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    BBBBaaaannnnnnnnaaaau uuu    BBBBaaaa����    jjjjaaaa§§§§ttttaaaaq qqq    bbbbaaaaAAAA< <<<ccccaaaa
11117777jae jastao saukaq� Ba� paina jauna �vasTaAmaA parmaezvarLeÜ

�saLÜA�R baoLÜA�ka�o samayamaA ¬  yao �ina jauna �vasTaAmaA
�saLÜA�R �ihLeÜ parmaezvarLeÜ rAKnau Ba�ka�oCÜ �sarInaq
Pa yaeka� maAinasa baA<cnau paCÜR. yahI inayama ho jao ma sabaq
ma,fLÜIhäLÜA�R idnCÜu. 11118888yaid kau�naq maAinasa baoLÜA�<dA
paihlyaqbaAwÜ KatanaA Ba�ka�o iTayao Banae �saLeÜ �ApaÍnao
pairvataRna gÜÜanau R padqRna. yaid KatanaA nagÜÜair�ka�o maAinasa
baoLÜA�yao Banae �saLeÜ KatanaA gÜÜairrhnau padqRna. 11119999maAinasa
KatanaA gÜÜair�ka�o CÜ ika� Cqna  yao kau�naq mauKya kau�ro
ho�na. KaAsa kau�ro ta parmaezvarka�o �A$aAka�o paALÜna gÜÜanauR
ho. 22220000Pa yaeka� maAinasa  yahI �vasTaAmaA basaosa� jauna
�vasTaAmaA �saLÜA�R parmaezvarbaAwÜ baoLÜA�yao. 22221111parmaezvarLeÜ
itamaILÜA�R baoLÜA�<dA itamaI ka�maArA iTayaQ Banae  yasaka�o
parvaAh nagÜÜar. tar itamaI mau(aá h¦na saka�CÜQ Banae itamaILÜA�R
id�ka�o maQka�Aka�o PayaogÜÜa gÜÜar. 22222222parmaezvarLeÜ baoLÜA�<dA
kau�naq maAinasa ka�maArA iTayao Banae � PaBaumaA mau(aá h¦nCÜ
�ina � PaBauka�o h¦nCÜ. �sarI naq parmaezvarLeÜ baoLÜA�<dA
yaid � mau(aá iTayao Banae � Ka�IxwÜmaA ka�maArA hunCÜ.
22223333itamaIhä maUlya cauka�A�r ika�ina�ka�Ahä hQ.  yasaqLeÜ
maAinasaka�A ka�maArA nabana. 22224444dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä
ho? �ba parmaezvarisataka�o nayaA< jaIvanamaA/ itamaIhä
parmaezvaræArA baolaA�nauh<¦dA jauna �vasTaAmaA iTayaQ tyahI
�va§TaAmaA rhnau paCÜR.

iiiivvvvaaaavvvvaaaaAAAAhhhh    bbbbaaaaAAAArrrre eeekkkkaaaa����oooo    PPPPaaaazzzznnnnaaaahhhhääää
22225555�ba ma �ivavaAihtahäka�o ivaxayamaA LeÜKCÜu. yasa

baAre maLÜA�R PaBaubaAwÜ �A$aA Cqna taTaAipa ma �ApaÍnao ivacaAr
paoKCÜu. maLÜA�R ivazvaAsa gÜÜanaR saka�CÜQ ika�na ika� PaBauLeÜ
maLÜA�R dyaA gÜÜanauR Ba�ka�o CÜ. 22226666 yao duÉKaka�o GaùfI ho.
yasaqLeÜ ma saocCÜu itamaIhä jauna �vasTaAmaA CÜQ  yahI
�vasTaAmaA basnau rAm�ao ho. 22227777itamaIhäka�o patnaI CÜ Banae
�baAwÜ �LÜgÜÜa h¦nae caexwÜA nagÜÜar. yaid itam�ao ivavaAh
ivacCeÜd Ba�ka�o Ba�/ paunaivaRvaAh pai·Ü� naLÜAgÜÜa. itamaIhä
�ivavaAihta Ba� patnaI Kaojnae caexwÜA tapaR� naLÜAgÜÜa. 22228888tar
itamaILeÜ ivavaAh gÜÜare tyao kau�naq paApa ho�na. �ina ka�NyaA
kae�wÜILeÜ ivavaAh gÜÜaCÜR Banaee  yao paApa ho�na. tar ivavaAh
gÜÜanaeRhäLeÜ jaIvanamaA duÉKaq paA�<CÜna� �ina ma caAhnCÜu ika�
itamaIhä tyastao ka�iWÜnaA�RhäbaAwÜ mau(aá rho.
22229999dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä ho? maero Bannauka�o

taAtpayaRÉ hAm�ao LÜAigÜÜa samaya CÜowÜo CÜ. jasa-jasaka�o
patnaIhä CÜna�/ patnaI nah¦naehä BaÏá basa. 33330000jao duÉiKata
CÜna� itanaIhä duÉKa napaA�ka�o ja§taq basauna�. jao hixaRta CÜna�
itanaIhä hxaR naBa�ka�o ja§taq basauna�. ika�namaeLÜ gÜÜanaeRhä
itanaIhä kae�hI naBa�ka�o ja§taq basaUna�. 33331111jao saMsaAirka�
va§tau vyavahAr gÜÜaCÜRna�/ itanaIhä taI va§tauhämaA caAsao
naBa� BaÏá gÜÜarI basauna. itamaIhä yasarI naq basnau paCÜR
ika�na ika� yao saMsaAr/  jauna  �vasTaAmaA  �ihLeÜ  CÜ/
caA<ùfq  ibataer  jaAnaeCÜ.
33332222itamaIhä icantaAbaAwÜ mau(aá ho¬ Bannae ma caAhnCÜu.

�ka� �ivavaAihta maAinasa PaBauka�o ka�AmamaA paU,ÜÜaRäpaLeÜ magna
rhnCÜ. �saka�o �dezya naq PaBauLÜA�R KauzaI taulyaA�nau ho.
33333333tar ivavaAihta maAinasa saAMsaAirka� va§tausa<gÜÜa sambaönData
h¦nCÜ. �saka�o LÜ»ya �ApaÍnaI patnaILÜA�R KauzaI paAnauR h¦nCÜ.
33334444�saka�o DyaAna du�vawÜA LÜ»ya itar CÜuiwÜnCÜ. ��wÜI
�ivavaAihta s¤aI �TavaA ��wÜI ka�nyaA PaBauka�o sambanDamaA
vya§ta rhnCeÜ. � �Apanao sampaU,ÜÜa R zarIr r �AtmaA
PaBauLÜA�R �paR,ÜÜa gÜÜanaR caAhnCeÜ. tar ivavaAihtaA s¤aI
saAMsaAirka� kau�rAhämaq sambaönData rhnCeÜ. �saka�o PaATaimaka�
ka�(aRvya �ApaÍnao paitaLÜA�R KauzaI paAnauR rhnCÜ. 33335555itamaIhäkaq�
BaLA�Rka�o inaömta ma yaI kau�rAhä gÜÜadqRCÜu. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R
inayan¤a,ÜÜa gÜÜanaR Kaojaeka�o ho�na. tar itamaIhä WÜIka� FMgÜÜaLeÜ
baA<cna saka� Bannae ma caAhnCÜu. �ina �ApaÍnao samaya �ä
kau�rAhäitarbaAwÜ mau(aá gÜÜarA�R paU,ÜÜaRtayaA PaBaumaA LÜgÜÜaA�ka�o
mana parA<�CÜu.
33336666ivavaAhka�o �maer Filka�na LÜAgÜÜaeka�I �ApaÍnaI ka�NyaA

Paita maqLeÜ WÜIka� gÜÜareka�o Cqna< BanaI ka�saqLeÜ saoåcna saka�LÜA r
ivavaAh gÜÜairidnaq paCÜR Bannae sam¿anau saka�LÜA.  yasa
�vasTaAmaA �saLeÜ jae caAhnCÜ gÜÜarosa�. itanaIhäLÜA�R
ivavaAh gÜÜanaR id�yaosa�.  yao paApa ho�na. 33337777tar ka�ohI
ya§tao baiLÜyao manaka�o paina h¦na saka�LÜA r saocLÜA
ivavaAhka�o kau�naq �Avazyaka�taA Cqna/ ¬ paina �ApaÍnao
�cCÜAmaA §vatan¤aq CÜ. yaid  yasa maAinasaLeÜ �ApaÍnaI
ka�NyaALÜA�R �ivavaAihta rAKnae inaÁya gÜÜareka�o CÜ Banae
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�saLeÜ WÜIka� gÜÜadqRCÜ. 33338888�TaARta� jasaLeÜ �ApaÍnao ka�NyaAka�o
ivavaAh gÜÜaCÜR �saLeÜ rAm�ao gÜÜaCÜR. r jasaLeÜ �ApaÍnao
ka�NyaAka�o ivavaAh gÜÜairid<dqna �saLeÜ �Baq� rAm�ao gÜÜaCÜR.
33339999jaba samma paita jaIivata rhnCÜ �saka�I s¤aI

banDanamaA rhnCeÜ. tar paita marYo Banae/  yasa s¤aILeÜ
�ApaU�LeÜ äcaA�ka�o maAinasaisata ivavaAh gÜÜanaR saka�CeÜ. tar
�saLeÜ PaBaumaA ivavaAh gÜÜanau R paCÜR. 44440000yaid � tyahI
�vasTaAmaA basae �Ba� sauKaI rhnaeiTa�R. yao ma jastao
ivacaAr gÜÜaCÜRu �ina ma paða�A ivazvaAsa gÜÜaCÜRu ika� parmaezvarka�o
�AtmaA mamaA CÜ.

mmmmaaaaU UUUiiiittttaaaaR RRRmmmmaaaaAAAA    ccccaaaaù ùùùFFFFAAAA��������kkkkaaaa����AAAA    KKKKaaaaAAAAnnnnaaaaAAAA
�ba maUitaRmaA baiLÜ caùFA��ka�A pazauhäka�o maAsauka�o
ivaxayamaA ma LeKCÜu. hAmaI jaAndCÜQ ika� "hAmaI

sabaqmaA $aAna CÜ® "$aAna®-LeÜ itamaIhäLÜA�R Gama,fI taulyaA�<CÜ/
tar PaemaLeÜ �ä ivaka�isata h¦na sahAyataA gÜÜaCÜR. 2222jasaLeÜ
kae�hI jaAndCÜu Bannae saMBa�nCÜ �saLeÜ jaAnnau panaeR KaAsa kae�hI
kau�ro jaAnaeka�o h¦<dqna. 3333tar parmaezvarLÜA�R Paema gÜÜanae R
maAinasaLeÜ parmaezvarLÜA�RÜÜ icanCna�.
4444yasaTaR maUitaRmaA baiLÜ caùFA�ka�o maAsau KaAna idnae

ivaxayamaAÉ hAmaI jaAndCÜQ=/ saMsaArmaA maUitaR vaAstavamaA kae�hI
ho�na. �ina hAmaI jaAndCÜQ= parmaezvar �ka� h¦nau h¦nCÜ.
5555Daerq va§tauhä CÜna� ika� maAinasahäLeÜ duvaq svagÜÜaRmaA r
p£TvaImaA devataAhä BanCÜna�. yasaka�o kau�naq mahtva Cqna�/ tar
vaAstaivaka�taA caA<ih yao CÜ maAinasahä Daeerq vastauhäLÜA�R
devataAhä r maAiLÜka�hä maAnCÜna�. 6666tar hAm�aA inaimta ta
��wq parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. �hA< hAm�aA ipataA h¦nau h¦nCÜ.
�ina �hA<baAwÜnaq Pa yaeka� caIja �Ayao r hAmaI �hA<ka�A
inaimta CÜQ=. �ina PaBau paina ��wÜq h¦nauh¦nCÜ. �hA< yaezaU
Ka�Ixw h¦nauh¦nCÜ. yaezaUka�o tapaR�baAwq Pa yaeka� kau�rA h¦na�A�
�ina hAmaImaA jaIvana �hA<baAwqÜ CÜ.
7777tar sabaqLeÜ yao satya jaAndqna. Daerq samaya �iGa ka�ita

maAinasahäLeÜ maUitaR paUjaA gÜÜaTae R �Q itanaIhä yasamaA
caùFA�ka�o maAsau KaAnTae itanaIhä tyasa maUitaRLÜA�R caùFA�ka�o
maAsau jastao samBaánTae. itanaIhä �Apaq� inaizcata Cqnana�
ika�  yao maAsau KaAnau �icata ho �TavaA ho�na. yasaTaR
jaba itanaIhä KaAnCÜna� �Apaq�LÜA�R doxaI samBaánCÜna�. 8888tar
KaAnae kau�rALeÜ hAmaILÜA�R parmaezvarka�o naijaka�maA lyaA�<dqna.
naKaA<dqmaA kau�naq hAnaI CqÜna r KaA<dqmaA kau�naq LÜABa CqÜna.
9999tar �ApaÍnao §vatan¤ataAka�o KyaALÜ rAKa taAika� itam�ao
§vatan¤ataALeÜ gÜÜadAR taI ka�majaor ivazvaAsa Ba�ka�A maAinasahä
paApamaA napaäna. 11110000itamaIisata bauië CÜ yasaTaR maUitaRka�o
maöndrmaA basnau �ina KaAnau itamaILÜA�R svatan¤a LÜAgÜÜCÜ.
duvaRLÜ ivazvaAsa Ba�ka�A kau�naq maAinasaLeÜ itamaILÜA�R tyahA<
KaA<dq gÜÜareka�o deKna saka�CÜ/ yasaTaR �saLÜA�R maUitaRmaA
caùFA�ka�A maAsau KaAnau �tsaAh h¦nCÜ/ ya´aipa vaAstavamaA
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�saLeÜ yao BaULÜ ka�Ama samBaánCÜ. 11111111yasaqLeÜ tyao dubaRLÜ
ivazvaAsa Ba�ka�o BaA�/ jasaka�o LÜAigÜÜa Ka�IxwÜ manauR Bayao/
itam�ao $aAnaLeÜ gÜÜadAR naxwÜ h¦naeCÜ. 11112222jaba itamaI itam�ao
Ka�IxwÜmaA Ba�ka�A dAjyaU-BaA� taTaA iddI baihnaIhäka�o
ivaroDamaA yastao paApa gÜÜadRCÜQ itanaIhäka�o ivavaeka�maA caowÜ
paurYA�nae CÜQ �ina Ka�IxwÜka�o ivaäë itamaI paApa gÜÜanaeRCÜQ.
11113333yaid KaAnae kau�rALeÜ maero BaA�LÜA�R paApamaA taAnCÜ Banae ma
pae�ir ka�ihlyaq maAsau KaAnae CqÜna taAika� ma maero BaA�LÜA�R
paApa gÜÜarA�nae CqÜna.

ma §vatan¤a CÜu? ma �ka�janaA Paeirta h¦<. maqLeÜ hAm�aA
PaBau yaezaULÜA�R deKaeka�o CÜu. itamaIhä PaBaumaA maero

ka�Amaka�o pa�LÜ hQ. 2222�äLeÜ maLÜA�R ��wÜA Paeirtaka�o
äpamaA §vaIka�Ar nagÜÜaLÜARna tar itamaIhäLeÜ maLÜA�R �ka�janaA
Paeirtaka�o äpamaA §vaIka�Ar gÜÜanaeRCÜQ. ma �ka�janaA Paeirta h¦<
Bannae PaBaumaA maero sa yaka�o PamaA,ÜÜa itamaIhä naq hQ.
3333ka�saq-ka�saqLeÜ maero �iDaka�Arka�o ivaxayamaA Pazna gÜÜaCÜRna.

itanaIhäka�A inaimta maero javaAba yahI h¦nCÜÉ 4444KaAnae r
ipa�nae hAm�ao �iDaka�Ar CÜ. Cqna rÀ 5555yaA¤aA gÜÜadAR patnaI
jao ivazvaAsaI CÜ saATamaA iLÜ�r ihMùf�nae hAm�ao �iDaka�Ar
CÜ. Cqna rÀ �ä Paeirtahä/ PaBaumaA BaA�hä r kae�pa�Asa
sabaqLeÜ yasao gÜÜaCÜRna�. 6666tar kae� ba,ÜÜAaRbaAsa r maqLeÜ maA¤a
�ApaÍnao jaIivaka�Aka�A inaiµta ka�Ama gÜÜanaqR paCÜRÀ 7777�ApaÍnao
KacaR �Apaq� Barer saenaAmaA ka�Ama gÜÜanaeR kau�naq isapaAhI CÜÀ
ka�ohI yastao hoLÜA jasaLeÜ �MgÜÜaurka�o KaetaI LÜgÜÜaA�r ��wÜA
paina pa�LÜ naKaAnaeÀ ka�ohI gÜÜaoWÜALÜo hoLÜA jasaLeÜ BaeùfAka�o
duDa ipa�<dqnaÀ
8888yaI saba kau�rAhä maAnava ivacaAr maA¤a h¦naÀ kae�

parmaezvarka�o inayamaLeÜ paina  yasaq BandqnaÀ 9999maozaAka�o
inayamamaA LeÜiKa�ka�o CÜÉ "dA<�R gÜÜanae R gÜÜaoäka�o mauKamaA
maohLÜA naLÜgÜÜaA¬ r  yasaLÜA�R �nna KaAnabaAwÜ naroka�.®*
kae� parmaezvarka�A gÜÜaoähämaA maA¤a caAsao CÜÀ 11110000ho�na/
vaAstavamaA parmaezvar hAm�aq baAre baoldq h¦nauh¦nTyao. ho/
DamaR zaAs¤a hAm�aq LÜAigÜÜa LeÜiKa�ka�o ho/ "jaotdA r dA<�R
gÜÜadAR KaetaIvaALÜALeÜ kae�hI �nna paA�nae �AzaA gÜÜaCÜR.®
11111111hAmaILeÜ itamaIhämaA �Aötmaka� iba¬ CÜreka�ACÜQÀ yasaTaR
yaid hAmaILeÜ itamaIhäbaAwÜ kae�hI BaQitaka� caIjaka�o �AzaA
gÜÜadAR  yao �iDaka� h¦nCÜ rÀ 11112222jaba itamaIhäbaAwÜ sahAyataA
paA�na �äLeÜ �iDaka�Ar PayaogÜÜa gÜÜaCÜRna� Banae kae� hAmaI  yao
BandA �iDaka� �iDaka�Ar Kaojna sa(aqánaQÀ tar hAmaI
�iDaka�Ar maAgÜÜdqnaQ=. hAmaI sabaq caIja sahna gÜÜaCÜQR taAika�
Ka�IxwÜka�o sausamaAcaAr paALÜna gÜÜanaR ka�ohI paina ivaroDaI
nahosa�.
11113333kae� itamaIhä jaAndqnaQ maindrmaA saevaA gÜÜanaeRLeÜ maindrbaAwÜq

KaAnaA paA�<CÜna�À kae� itamaIhä jaAndqnaQ vaedImaA BaewÜI
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caùFA�naehäLeÜ BaewÜIka�o BaAgÜÜa paA�<CÜna�À 11114444sausamaAcaAr
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PacaAr gÜÜana e RhäLÜA�R paina  ya§taq ho. sausamaAcaArka�A
PacaArka�häLeÜ PacaAr ka�maRbaAwq �ApaÍnao jaIvana inavaARh gÜÜanauR
paCÜR BanaI �A$aA idnau Bayao.
11115555tar yao ka�AmabaAwÜ maqLeÜ kau�naq �iDaka�Ar �payaogÜÜa

gÜÜareka�o CqÜna. r maqLeÜ yasabaAwÜ kae�hI paA�nae ka�oizaza paina
gÜÜairrheka�o CqÜna. itamaIhäLÜA�R yao LeÜKnae maero �¶ezya
ho�na. ka�saqLÜA�R maero gÜÜavaR kae�vaLÜ ir(ao BaA<ùfA PamaA,ÜÜa gÜÜanaeR
maQka�A idnau BandA ta ma manaR mana parA�<CÜu. 11116666ma
sausamaAcaAr PacaAr gÜÜaCÜuR tar PacaAr maero gÜÜavaRka�o �ADaAr
ho�na. yao ta maero ka�(aRvya naq ho maqLeÜ gÜÜanaqR paCÜR. maero
LÜAigÜÜa duÉKaka�o kau�ro ho yaid maqLeÜ sausamaAcaAr PacaAr
gÜÜairna Banae. 11117777yaid maqLeÜ �ApaÍnaq KauzaILeÜ sausamaAcaAr
PacaAr gÜÜarÎ Banae ma kae�hI �naAma paA�na saka�CÜu. tar maero
kau�naq cayana Cqna. maqLeÜ sausamaAcaAr PacaAr gÜÜanaqR pareka�o CÜ.
jaba mamaAiTa yao ka�Ama sauimpa��ka�o CÜ/ ma maero ka�Ama
gÜÜairrheka�o CÜu. 11118888yastao h¦naALeÜ ma kae� �naAma paA�<CÜu rÀ
maero �naAma ta yahI hoÉ ivanaA maUlya sausamaAcaAr PacaAr
gÜÜanauR. yasarI sausamaAcaAr PacaArmaA jao �iDaka�Ar id�nCÜ
kau�naq paina ma �payaogÜÜa gÜÜaidRna.
11119999ma §vatan¤a CÜu. ma ka�saqka�o ho�na. tar jaita saka�do

samBava CÜ �iDaka� maAinasaLÜA�R bacaA�naLÜA�R sahAyataA gÜÜanauR
maqLeÜ �ApaU�LÜA�R sabaqka�o dAsa banaA�ka�o CÜu. 22220000yahàdIhäLÜA�R
bacaA�na yahàdIhäka�A inaimta mA yahàdI ja§taq Ba�<. ma
�Apaq� kau�naq inayamaka�o �DaInamaA CÜqna. tar inayamaka�o
�DaInamaA basaeka�A maAinasahäka�o LÜAigÜÜa itamaIhäLÜA�R bacaA�nau
ma paina �ka�janaA inayamaka�o �DaInamaA basnae maAinasa ja§taq
Ba�id�<. 22221111taI jao inayamaka�o �DaInamaA CqÜnana itanaIhäLÜA�R
bacaA�nau ma paina inayamaka�o �DaInamaA naBa�ka�o jastao
Ba�<. vaAstavamaA parmaezvarka�o inayamabaAwÜ ma §vatan¤a CqÜna.
ma Ka�IxwÜka�o inayamaka�o �DaInamaA CÜu. 22222222ka�majaor
maAinasahäka�o LÜAigÜÜa ma ka�majaorq Ba�id�< jasamaA ika� ma
itanaIhäLÜA�R sahAyataA gÜÜanauR sakau�<. ma sabaq ika�isamaka�A
maAinasahäka�o inaömta sabaq Taoka� Ba�ka�o CÜu taAika� kau�naq na
kau�naq tarhLeÜ maAinasaLÜA�R bacaA�nau sakau�<. 22223333sausamaAcaArkaq�
ka�Ar,ÜÜaLeÜ ma yaI saba caIja gÜÜaCuÜR taAika� sausamaAcaArka�o
�AizaxamaA sahBaAgÜÜaI banna sakau�<.
22224444itamaIhä sabaqLeÜ jaAndCÜQ/ dQùfmaA Daerq janaA dugÜÜauCÜRna�

tar paur§ka�Ar caA<ih KaALÜI �ka�janaALeÜ paA�<CÜ. yasaTaR
 yasarI dugÜÜa ur taAika� itamaILeÜ paur§ka�ar ijatna saka�.
22225555KaeLÜmaA BaAgÜÜa iLÜnae sabaqLeÜ ka�WÜor �nauzaAsanaka�o
paALÜnaA gÜÜanauR paCÜR. paurska�ArÜ ijatau< Banaer naq itanaIhä  yasao
gÜÜaCÜRna�. itanaIhä naxw Ba�r jaAnae maukau�wÜ paA�naLÜA�R yasao
gÜÜaCÜRna�/ tar hAmaILeÜ paA�ka�o paurska�ArÜ sadA ka�ALÜLÜA�R
h¦<dCÜ. 22226666yasaqLeÜ ma kau�naq inaizcata wÜuÄ�[o Ba�ka�o maAnCeÜ
ja§taq dugÜÜauCÜu R. hvaAmaA mauka�ka� hAnnaeLeÜ ja§taq ma mauka�ka�A
hAindna. 22227777inayan¤a,ÜÜaka�o LÜAigÜÜa ma �ApaÍnaq zarIrLÜA�R
ka�WÜor vyavahAr gÜÜaCÜuR. maqLeÜ yasao gÜÜareka�o Ka,fmaA �ä

maAinasahä maABa� PacaAr gÜÜare paiCÜ ma �Apaq� parmaezvarbaAwÜ
itar§k£�ta h¦nae CqÜna.

yyyyaaaahhhhààààddddIIIIhhhhääää    jjjjaaaa§§§§ttttaaaaq qqq    nnnnaaaahhhhoooo¬¬¬¬
dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä/ hAm�aA ipataA-
pauKaARhämaAiTa kae� iba yao  yao itamaIhäLeÜ jaAna

Bannae ma caAhnCÜu. itanaIhä sabaq baAdLÜ mauina iTa�/ �ina
taI sabaq samau� Ba�r ihMùf�Tae. 2222itanaIhä sabaq baAdLÜ r
samau�maA maozaAmaA baöptasmaA paA�ka�A iTa�. 3333itanaIhä
sabaqLeÜ �kaq� ika�isamaka�o �Aötmaka� Baojana KaA�. 4444�ina
itanaIhä sabaqLeÜ �kaq� ika�isamaka�o �Aötmaka� paAnaI ipa�.
itanaIhäLeÜ  yasa �Aötmaka� pahrAbaAwÜ ipa� jauna �naIhäsa<gÜÜaq
iTayao.  yao pahrA Ka�IxwÜ h¦nauh¦nTyao. 5555itanaIhämaDyae Daerq
janaAisata parmaezvar saMtauxwÜ h¦nau Ba�na. itanaIhä maäBaUimamaA
maAir�.
6666yaI kau�rAhä/ jao GaweÜka�A iTa� hAm�ao LÜAigÜÜa �dAhr,ÜÜa

Bayao. yaI �dAhr,ÜÜahäLeÜ hAmaILÜA�R itanaIhäLeÜ gÜÜare jastao
KarAba gÜÜanaRbaAwÜ roka�naupaCÜR. 7777itanaIhämaA ka�ohI maAinasahäLeÜ
jastao maUitaR paUjaA nagÜÜar. zaAs¤amaA yao LeÜiKa�kaq� CÜÉ
"maAinasahä KaAnaALÜA�R r ipa�naLÜA�R basae. �ina naAcnaLÜA�R
�WeÜ.® 8888taI ka�itapayaLeÜ ja§tao hAmaI yaQna �parADa nagÜÜarQM.
itanaIhä maDyae �kaq� idnamaA tae�Rsa hjaAr mare. 9999jasarI
itanaIhä maDyae ka�saqLeÜ PaBauka�o parI»aA iLÜ�ka�A iTa� �Q
saA<pahäæArA maAir�/ hAmaILeÜ  yasarI parI»aA iLÜnau h¦dq<na.
11110000�ina  itanaIhä maDyae  ka�itaLeÜ  gÜÜare  ja§tao  gÜÜana�gÜÜana�
paina  nagÜÜar �ina itanaIhä saMhArka�taAR §vagÜÜa RdUtaæArA
maAir�.
11111111itanaIhäLÜA�R jae jaita �A�parYo/ taI �dAhr,ÜÜahä

h¦na�. �ina hAm�aq caetaAvanaIka�o inaöµta taI LeÜiKa�ka�A iTa�.
hAmaI  yastao samayamaA baA<icarheka�ACÜQ=/ taI sabaq ivagÜÜata
�itahAsahä �nta Ba�sakae�ka�A CÜna�. 11112222yasaqLeÜ  yao jao
diHLÜosa<gÜÜa �iBanCÜu BanaI saocCÜ  yao hoizayaArI saATa
�iBayaosa taAika� � LÜùf�na naparosa�. 11113333hAmaImaA paina
�ämaA jastaq PaLÜoBanahä CÜna�. tar itamaILeÜ parmaezvarmaAiTa
BarosaA rAKna saka�CÜQ. �hA<LeÜ itamaILeÜ sahna saka�nae BaNdA
baùFtaA parI»aA iLÜnau idnau h¦<dqna. jaba itamaI PaLÜoiBata
h¦nCÜQ parmaezvarLeÜ itamaILÜA�R  yao parI»aAbaAwÜ baA<cnaLÜA�R
paina sahAyataA gÜÜanauR h¦naeCÜ. taba itamaI  yao sahna samaTaR
h¦naeCÜQ.
11114444yasaka�Ar,ÜÜa/ maerA iPaya ima¤ahä ho/ maUitaR paUjaAdeiKa

wÜAùFA basa. 11115555itamaIhä bauiëmaAna CÜQ BanaI ma yao kau�rA
gÜÜadqRCÜu; ma kae� BandqCÜu itamaIhä �Apaq� jaA<ca. 11116666�Aizaxaka�o
ka�caQrA jasaka�o LÜAigÜÜa hAmaI parmaezvarLÜA�R DaNyavaAd
caùFA�<CÜAÏ/  yasaka�o �TaR Ka�IxwÜka�o rgÜÜataka�o �Mza-�ah,ÜÜa
ho. ho�na rÀ �ina rowÜI/ jauna hAmaI BaA<jdCÜQ=/ Ka�IxwÜkaq�
zarIrka�o �Mza-�ah,ÜÜa ho. ho�na rÀ 11117777 yahA< ��wq rowÜI
CÜ. �ina hAmaI Daerq janaA CÜQ=. tar  yahI ��wÜA rowÜIbaAwÜ
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hAmaI  BaAgÜÜa  gÜÜaCQÜR.  yasaqLeÜ  hAmaI  KaAsamaA  ��wq
zarIr hQ=.
11118888�êaA�LÜka�A maAinasahäka�o baAremaA saoca. itanaIhä

baiLÜ KaAnCÜna� �ina vaedImaA BaAgÜÜa iLÜnCÜna�. KaA<dqnana� rÀ
11119999maero mataLÜba yao ho�na ika� maUitaRmaA caùFA��ka�o maAsau
�ä saADaAr,ÜÜa maAsau BandA �Baá dAmaI ho. �ina ma
saimBaáidna ika�  yao maUitaR paina saAGaAr,ÜÜa maUitaR BandA kau�naq
dAmaI maUitaR ho. 22220000tar ma yasaLÜA�R kae� BanCÜu BanaeÉ
maAinasaLeÜ baiLÜ caùFA�CÜna�  yao zaqtaAnaLÜA�R caùFA�ka�o ho/
parmaezvarLÜA�R ho�na. r itamaIhä zaqtaAnaisata kau�naq kau�rAka�o
BaAgÜÜaIdAr bana Bannae ma caAhnna. 22221111itamaIhä zaqtaAnaka�o
ka�caQrAbaAwÜ r PaBauka�o ka�caQrA duvaqbaAwÜ ipa�na sakaÍdqnaQ.
itamaIhäLeÜ PaBauka�o weÜbaLÜmaA r zaqtaAnaka�o weÜbaLÜ duvaqbaAwÜ
KaAna sakaÍdqnaQ. 22222222kae� itamaI PaBauLÜA�R irsa �WÜA�na
caAhnCÜQÀ hAmaI �hA< BandA baiLÜyaA CÜQ rÀ CqÜnaQ.®
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22223333"sabaq kau�rAmaA �naumaita CÜ.® tar sabaq kau�rA hAm�ao
inaömta rAm�ao Cqna�. "sabaq kau�rAmaA �naumaita CÜ.® tar jammaq
kau�rAhäLeÜ sabaqLÜA�R baiLÜyao banaA�<dqna. 22224444itam�ao �ApaÍnao
maA¤a ka�Ama gÜÜanaeR ka�oizaza nagÜÜar. �ä maAinasaka�o LÜAigÜÜa
BaLÜo h¦nae ka�AmamaA paina ka�oizaza gÜÜanauRpaCÜR.
22225555maAsau pasaLÜmaA kae� baeicanCÜÀ ivavaeka�ka�o KaAitar

kae�ih saoDapauCÜ nagÜÜarI  yao KaA�o. 22226666 itamaILeÜ  yao KaAna
saka�CÜQ "ika�na ika� yao p£TvaI r yasaka�o hr caIja PaBaukaq�
ho.®*

22227777yaid kau�naq ivazvaAsa nagÜÜanae R maAinasaLeÜ itamaILÜA�R
�isata Baojana gÜÜanaR baoLÜA�LÜA �ina itamaI jaAna caAhnCQ
Banae itam�ao �iDaöltar jae rAiKanCÜ KaA¬. KaAnau �icata CÜ
�TavaA Cqna Bannae Pazna nagÜÜar. 22228888tar ka�saqLeÜ " yao maAsau
ta maUitaRmaA baiLÜ pao caùFA��ka�o iTayao® BanaeCÜ Banae  yao
naKaA¬/ jauna maAinasaLeÜ itamaILÜA�R BaNyao ika�  yao maAsau
maUitaRmaA caùFA��ka�o iTayao/ �saka�A inaimta �ina taI
maAinasahäka�A inaömta jasaLeÜ  yastao maAsau KaAnaU �nauicata
maAnCÜna�. 22229999itamaILeÜ naq  yao �nauicata WÜAnaQLÜA Bannae
maLÜA�R LÜAgdqna. tar �äLeÜ  yao �nauicata ho BanaI WÜAnna
saka�CÜÜ.  yahI ��wÜA ka�Ar,ÜÜaLeÜ ma  yao maAsau KaA<idna.
�ka�oR maAinasaka�o saocaA�Rka�o �ADaArmaA ma maero svatan¤ataALÜA�R
ivacaAr gÜÜanaR id<idna. 33330000yaid ma ka]�ta$ataApaUvaRka� Baojana
KaA<dCÜu/ ma ika�na kae�hI caIjaka�o LÜAigÜÜa parmaezvarLÜA�R
DaNyavaAd idMdA ika�na maero inandA h¦naeÀ
33331111yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä KaA¬/ ipa¬/ jae saukaq� gÜÜar/
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tar  yao parmaezvarka�o maihmaAka�o LÜAigÜÜa gÜÜar. 33332222 yasa

Paka�ArLeÜ kau�naq ka�Ama nagÜÜar jasaLeÜ �äka�o ivacaArmaA caowÜ
paurYA�nau saka�CÜÉ jastaq yahàdIhä/ �aIka�hä �TavaA
parmaezvarka�o ma,ÜÜfLÜI. 33333333ma  yasaq gÜÜaCÜuR. ma hreka�LÜA�R
hrtarhLeÜ KauzaI paAnaR KaojCÜu. maqLeÜ ka�ihlyaq paina
�ApaU�LÜA�R maA¤a LÜABa gÜÜarA�nae kau�naq ka�Ama gÜÜanaeR ka�oizaza
gÜÜareka�o CqÜna. ma DaerqBaNdA Daerq maAinasaka�o BaLÜA�R gÜÜanae R
kau�rAhä ka�oizaza gÜÜaCÜu R jasamaA ika� maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
bacaA�nau sakau<�.

maero �dAhr,ÜÜa iLÜnae caexwÜA gÜÜar jastao ma
Ka�IxwÜka�o �dAhr,ÜÜa iLÜnCÜu.

mmmmaaaaAAAAiiiiLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����kkkkaaaa����oooo    ����DDDDaaaaIIIInnnnaaaammmmaaaaAAAA    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuu
2222ma itamaIhäka�o PazaMsaA gÜÜadRCÜu ka�Ar,ÜÜa itamaIhäLeÜ sabaq

kau�rAmaA maLÜA�R samBa�nCÜQ �ina maqLeÜ id�ka�o iza»aALÜA�R
itamaIhäLeÜ WÜIka�sa<gÜÜa paALÜnaA gÜÜadRCÜQ. 3333ma caAhnCÜu ika�
itamaIhäLeÜ yao paina jaAina rAKaÉ Pa yaeka� maAinasaka�o izar
Ka�IxwÜ h¦nauh¦nCÜ. �ina s¤aIka�o izar pau¨xa ho. r
Ka�IxwÜka�o izar parmaezvar h¦na�. 4444hreka� pau¨xa jasaLeÜ
izarLÜA�R CÜopaer �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜadRCÜ vaA PaATaRnaA gÜÜadRCÜ
�saLeÜ izarLÜA�R �naAdr gÜÜadRCÜ. 5555tar hreka� s¤aI jasaLeÜ
PaATaRnaA vaA �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜadRCeÜ �saLeÜ �ApaÍnao izar FAka�nau
paCÜR. yaid �saka�o izar CÜoipa�na Banae �saLeÜ �ApaÍnao
izarLÜA�R �naAdr gÜÜareka�I h¦nCÜ. taba � izar KaQreka�I êaI
jastaq h¦nCeÜ. 6666kau�naq êaILeÜ �ApaÍnao izar CÜoöpdna Banae/
taba yao �saLeÜ jammaq kae�za ka�AweÜka�o jastaq CÜ. tar jaba
kae�za ka�AwÜ�nau vaA izar KaQrnau ��wÜI s¤aIka�o LÜAigÜÜa
zamaRka�o kau�rA h¦nCÜ yasaqLeÜ �saLeÜ �ApaÍnao izar CÜopnau
paCÜR. 7777pau¨xaLeÜ �ApaÍnao izar FAkaÍnau padqRna. ika�naÀ �
parmaezvarka�o Paitaäpa ho ¬ parmaezvaka�o maihmaA ho. tar
maihLÜA pau¨xaka�o maihmaA ho. 8888pau¨xa s¤aIdeiKa �A�ka�o
ho�na/ tar s¤aI pau¨xadeiKa �A�ka�o ho. 9999�ina pauu¨xa
s¤aIka�o LÜAigÜÜa baina�ka�o ho�na tar s¤aI pau¨xaka�o LÜAigÜÜa
baina�ka�I ho. 11110000r  yasaqka�Ar,ÜÜaLeÜ �DaInataAka�o icanh
svaäpa s¤aILeÜ �ApaÍnao izar kae�hI caIjaLeÜ CÜopaeka�I
h¦naupaCÜR. §vagÜÜaRdUtahäka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ �saLeÜ yasao gÜÜanauR padRCÜ.
11111111taTaAipa PaBaumaA s¤aI pau¨xaka�o LÜAigÜÜa mah vapaU,ÜÜaR CÜ r

pau¨xa êaIka�o LÜAigÜÜa mah vapaU,ÜÜaR CÜÜ. 11112222yao saA<cao ho ika�
s¤aI pau¨xadeiKa �A�ka�I ho tar pau¨xa paina s¤aIbaAwÜ
janmaeka�o ho. vaAstaAvamaA sabaq kau�ro parmaezvarbaAwq �A�<dCÜ.
11113333yao �Apaq� ina,ÜÜaRya gÜÜarÉ kae� s¤aILeÜ �ApaÍnao izar naFAka�I
PaATaRnaA gÜÜanauR WÜIka� hoLÜAÀ 11114444LÜAmao kae�za rAKnau pau¨xaka�o
inaömta zamaRka�o kau�ro ho Bannae kau�ro Pak£�ita DairLeÜ
hAmaILÜA�R isaka�A�<CÜ. 11115555tar LÜAmao kae�za h¦nau s¤aIka�o
inaömta saµmaAnaka�o kau�ro h¦nCÜ. s¤aILÜA�R �ApaÍnao izar
FAka�naLÜA�R LÜAmao kae�za id��ka�o CÜ. 11116666yasa ivaxayamaA
ka�ohI maAinasa �Baq� bahsa gÜÜanaR KaojCÜna�. hAmaI r
parmaezvarka�A ma,fLÜIhäka�o  yastao vyavahAr Cqna.
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11117777�ba yaI ivaxayahämaA ma itamaIhäLÜA�R BanCÜu/
itamaIhäka�o PazaMsaA gÜÜaidRna. itamaIhäka�A saBaALeÜ sahAyataA
BandA itamaIhäLÜA�R Kaita naq gÜÜaCÜR. 11118888paihLÜo kau�ro ta/
ma saundqCÜu ika� ma,fLÜImaA jaba itamaIhä BaeLÜA h¦<dCÜQ
itamaIhä baA<iùfnCÜQ. �ina kae�hI �MzamaA ma yasa kau�rALÜA�R
pa yaA�<CÜu. 11119999itamaIhäka�o baIcamaA pa�AwÜo �A�nau �Avazyaka�
CÜ/  yasaLeÜ itamaIhä maDyae ka�o caA<ih vaA§taivaka� ivazvaAsaI
ho TaAhA h¦nCÜ. 22220000jaba itamaIhä sabaq �ka�¤a h¦nCÜQ
itamaIhäLeÜ vaAstavamaA PaBauka�o Baoja KaA�rheka�A h¦<dqnaQ.
22221111ika�naÀ ika�naBanae jaba itamaIhä KaAnCÜQ ��wÜALeÜ �ka�ARLÜA�R
napaKaIR KaAnCÜQ. ka�itaLeÜ �iLÜka�ita paina KaAnaq vaA ipa�naq
napaA�R ka�ita caA<ih wÜnna Ba�saka�CÜna�. 22222222itamaIhä �ApaÍnaq
GarmaA KaAna �ina ipa�na saka�CÜQ? ya§tao LÜAgÜCÜ/ itamaIhä
saocCÜQ ika� parmaezvarka�o ma,fLÜI mah vahIna C. jao
gÜÜarIba CÜ itanaLÜA�R itamaIhä zamaRmaA paAdRCÜQ. ma kae� BanaU<À
ma itamaIhäka�o PazaMsaA gÜÜaidRna.
22223333itamaIhäLÜA�R ma  yahI iza»aA id<dqCÜu jauna maqLeÜ

PaBaubaAwÜ paA�<É  yao rAta jaba yaezaU pak�a�A� panauRBayao/ �hAM<LeÜ
rowÜI iLÜnauBayao. 22224444r  yasaka�o inaömta DanyavaAd idnauBayao.
�ina �hA<LeÜ rowÜI BaA<cnau Bayao r BannauBayao/ "yao maero
zarIr ho/ yao itamaIhäka�o LÜAigÜÜa ho. yao maero samBa�naA
ka�o inaimta gÜÜar.® 22225555�sarI naq �naIhäLeÜ KaA� paiCÜ
yaezaULeÜ dAKarsaka�o ka�caQrA iLÜnauBayao. yaezaULeÜ BannauBayao/
"yao dAKarsa parmaezvarbaAwÜ �ApaÍnaA maAinasaLÜA�R nayaA<
ka�rAr hoÜ. yao nayaA< ka�rAr maero rgÜÜataisata zauä h¦<dCÜ.
jaihLeÜ paina itamaIhä yao ipa�<CÜQ maero samBaánaAmaA gÜÜanaeR
gÜÜar. yasaq gÜÜanauR. 22226666jaba-jaba itamaIhä yao rowÜI KaA<dCÜQ
r yao ka�caQrAbaAwÜ ipa�<dCÜQ �hA< na�A�ÓaeLÜ PaBauka�o
m£ yauka�o Gaoxa,ÜÜaA gÜÜadRCÜQ.
22227777 yasaqka�Ar,ÜÜa ka�saqLeÜ �yaogya rIitaLeÜ rowÜI KaAnCÜ vaA

ka�caQrAbaawÜ ipa�M<CÜ Banae/ �saLeÜ PaBauka�o zarIr r rgÜÜataka�o
iva¨ë paApa gÜÜaCÜR. 22228888hreka�LeÜ rowÜI KaAna r ka�caQrAbaAwÜ
ipa�na �iGa �ApaÍnao �dya jaA<cnau paCR. 22229999yaid ka�saqLeÜ
 yao PaBauka�o zarIr ho Bannae naicanaI rowÜI KaAyao r
ka�caQrAbaAwÜ ipayao Banae �saka�o KvaA�R r ipayaA�RLeÜÜ �Apaq�maA
NyaAyaka�o LÜAigÜÜa d,f inamtyaA�<CÜ. 33330000 yasaq ka�Ar,ÜÜaLeÜ
itamaIhäka�A samaAjamaA DaerqjanaA rogÜÜaI �Q ka�majaorIhä
CÜna� r ka�ita marer gÜÜa�. 33331111tar hAmaILeÜ �Apaq�LÜA�R
WÜIka�isata jaA<cyaAÏ Banae parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R jaA<cnau h¦<dqna.
33332222tar jaba PaBauLeÜ hAmaILÜA�R jaA<cnauh¦nCÜ �hA<LeÜ sahI
maAgÜÜaR PadzaRnaka�o LÜAigÜÜa hAmaILÜA�R �nauzaAisata gÜÜarA�nauh¦nCÜ
taAika� yao saMsaArka�A �ä maAinasahä sarh itamaIhäLÜA�R
d,ÜÜf nahosa BanaI �hA<LeÜ yasao gÜÜanauRh¦nCÜ. 33333333yasaqLeÜ maerA
dAjyaU-BaA�/ iddI-baAihnaIhä ho/ jaba itamaIhä KaAnaka�A
inaömta BaeLÜA h¦nCÜQ �ka�-�ka�ARLÜA�R paKaR. 33334444ka�ohI
Baoka�A�ka�o CÜ Banae �ApaÍnaq Garmaq KaA�osa�. yasaq gÜÜar

jasamaA ika� itamaIhäka�o jamaGawÜLeÜ itamaIhämaAiTa naq
parmaezvarka�o d,ÜÜf nainamtyaA�osa��. �ä kau�rAhä baAre kae�
ka�sao gÜÜanauR  yao ma jaba �A�<CÜu/ BannaeCÜu.

ppppaaaaiiiivvvvaaaa¤¤¤¤aaaa    ����AAAAttttmmmmaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    ����ppppaaaahhhhAAAArrrrhhhhääää
dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä/ �ba ma caAhnCÜu
ika� itamaIhäLeÜ �Aötmaka� vardAnahä baAre jaAna.

2222itamaIhäLeÜ ivazvaAsaI banna �iGa �ApaU�LeÜ ivagÜÜata jaIvanaka�o
saMBa�naA gÜÜar. itamaIhä kae�hI rhSyamaya zai(aá itar
iKacaI�r jaIvanahIna maUitaR paUjna LÜAgÜÜaeka�A iTayaQ. 3333ma
itamaIhäLÜA�R BanCÜu ka�saqLeÜ parmaezvarka�o �AtmaA ivanaA
baolnae CqÜna/ "yaezaU ZAipata ho¬na�® �ina ka�saqLeÜ paina
paiva¤a �AtmaAka�o sahAyataA ibanaA "yaezaU PaBau h¦na�® Banna
sakaÍdqna.
4444�Aötmaka� vardAnahä TairTairka�A h¦nCÜna� tar taI sabaq

��wq �AtmaAbaAwÜ h¦nCÜ. 5555saevaA gÜÜanaeR ivaiBanna tairka�Ahä
CÜna�. sabaq taI �paAyahä ��wqÜ �hI PaBaubaAwÜ ho. 6666�ina
parmaezvarLeÜ maAnava jaAitamaA gÜÜanaeR ka�Amaka�A �paAyahä paina
Daerq CÜna�/ tar yaI sabaq �paAyahä ��wq parmaezvarbaAwÜ
h¦na�. Pa yaeka� kau�ro gÜÜanaR parmaezvarLeÜ hAmaI sabaqmaA ka�Ama
gÜÜanauR h¦nCÜ. 7777Pa yaeka�maA �AtmaAka�o �pahAr deKna saika�nCÜ.
�AtmaALeÜ sabaqka�o BaLÜoka�o inaömta �pahAr idnCÜ. 8888�AtmaALeÜ
�ka� maAinasaLÜA�R $aAnaI kau�rA gÜÜanaeR �pahAr idnCÜ. �ina
 yahI �AtmaALeÜ �ka�oRLÜA�R bauiëmaAnaI kau�rA gÜÜanaeR vardAna
idnCÜ. 9999 yahI �AtmaALeÜ ka�saqLÜA�R ivazvaAsa idLÜA�<CÜ.
�ina  yahI �ka� �AtmaALeÜ �ä ka�saqLÜA�R rogÜÜa inaka�o
paAna e R vardAna idnCÜ. 11110000 yahI �AtmaALeÜ ��wÜALÜA�R
�zcayaRka�maR gÜÜanaeR �ina �ka�oRLÜA�R �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanaeR zai(aá/
�ka�oRLÜA�R zauë r �zauë �AtmaA Kau·Ü�YA�na saka�nae zai(aá
idnCÜ.  yahI �AtmaALeÜ naq ��wÜALÜA�R ivaiBanna BaAxaA
baolnae vardAna idnCÜ r ka�ohI �ka�RALÜA�R taI BaAxaAhä
�nauvaAd gÜÜanae R vardAna idnCÜ. 11111111��wq �AtmaA/ �ina
 yahI �AtmaALeÜ yaI saba Taoka� gÜÜaCÜR. Pa yaeka�LÜA�R kae� idnau
panaeR  yao �AtmaALeÜ naq ina,ÜÜaRya gÜÜaCÜR.

KKKKaaaa� ���IIIIxxxxwwwwÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    zzzzaaaarrrrIIIIrrrr
11112222maAinasaka�o zarIr ��wq maA¤a ho tar yasaka�A �naeka�

�MgÜÜahä h¦nCÜna�. ho/ zarIrka�A Daerq �MgÜÜahä CÜna�/ tar
taI saba �MgÜÜahäLeÜ ��wq zarIr banaA�<CÜna�. Ka�IxwÜ paina
 ya§taq h¦nauh¦nCÜÉ 11113333hAmaIhämaA ka�ita yahàdIhä CÜAÏ r
ka�ita gÜÜaqr-yahàdIhä CÜQ. hAmaIhämaA ka�ita ka�maArAhä
CÜQ= r ka�ita mau(aá CÜQ=. tar hAmaI sabaq ��wq zarIr bainanau
baöptasmaA paA�ka�A CÜQ. hAmaI sabaqLeÜ  yahI ��wq �AtmaA
paA�ka�A CÜAÏ.
11114444maAinasaka�o zarIr ��wÜA �MgÜÜaLeÜ maA¤a baina�ka�o h¦<dqna

tar Daerq �MgÜÜahä h¦nCÜna�. 11115555Kau·Ü�ALeÜ Banna saka�LÜA/ "ma
zarIrka�o ho�na hAtalae BanlaA ma zarIrka�o ho�na.® tar

11112222



1111111133333333 1111    kkkkaaaa����ooooiiiirrrrnnnnTTTTaaaaIIII    11112222ÉÉÉÉ11116666----11114444ÉÉÉÉ4444
 yasao BandqmaA Kau·Ü�ALÜA�R Banna sa(aáqna yao zarIrka�o �ka�
�MgÜÜa ho�na. 11116666ka�AnaLeÜ Bannau saka�LÜA/ "ma �A<KaA
ho�na. yasaka�Ar,ÜÜa ma zarIrka�o ho�na.® tar yasao BandqmaA
ka�AnaLÜA�R Banna saika=�dqna/ ka�Ana zarIrka�o ho�na. 11117777yaid
jammaq zarIr ��wÜA �A<Kao h¦<do ho tA zarIrLeÜ ka�sarI
deKnae iTayao. yaid jaµmaq zarIr ��wÜA ka�Ana h¦<do ho taA
zarIrLeÜ ka�sarI saunnae iTayaoÀ 11118888----11119999yaid zarIrka�o
Pa yaeka� �MgÜÜa ��wÜq maA¤a h¦<do ho ta  yahA< zarIrq h¦nae
iTa�na. tar saA<�aq parmaezvarLeÜ zarIrmaA �ApaU�LeÜ caAhe
jastaq gÜÜarI taI �MgÜÜahäLÜA�R rAiKaidnau Bayao. �hA<LeÜ
Pa yaeka� �MgÜÜaLÜA�R �ApaÍnao WÜA<�maA rAKnau Bayao. 22220000�ihLeÜ
yao jauna �vasTaAmaA CÜÜ �MgÜÜahä Daerq CÜna� tar zarIr ��wq
CÜ.
22221111�A<KaALeÜ hAtaLÜA�R Banna sakaÍdqna. "maLÜA�R itam�ao

KaA<cao Cqna® �ina wÜA�ka�oLeÜ Kau·Ü�AhäLÜA�R "maLÜA�R
itamaIhäka�o KaA<cao Cqna® Banna sakaÍdqna. 22222222ho�na.
zarIrka�A taI �MgÜÜahä jasaLÜA�R hAmaI duvaRLÜ samBaánCÜAÏ
vaAstavamaA itanaIhä Kaubaq mah vapaU,ÜÜaR h¦nCÜna�. 22223333�ina
zarIrka�A taucCÜ WÜAina�ka�A taI �MgÜÜahäLÜA�R Kaubaq bacaA�nCÜ.
�ina zarIrka�A jauna �MgÜÜahäLÜA�R hAmaI Âka�A�na caAhnCÜQ
itanaLÜA�R hAmaI ivazaexa DyaAna idMdCÜQ=. 22224444hAm�aA zarIrka�A
�Ba� saundr �MgÜÜahäLÜA�R Daerq ivazaexa DyaAna id�nCÜ. tar
parmaezvarLeÜ zarIrka�o yasarI gÜÜaWÜna gÜÜanauR Ba�ka�o CÜ ika�
�hA<LeÜ taI sammaAna naBa�ka�A �MgÜÜahäLÜA�R �Baá Daerq
sammaAna idnau Ba�ka�o CÜ.
22225555hAm�ao zarIrka�o BaAgÜÜa BaAgÜÜa naCÜui·Ü�yaosa� BanaI parmaezvarLeÜ

yasao gÜÜanau R Ba�ka�o ho. ivaiBanna �MgÜÜahäLeÜ �ApasamaA
�sarI naq DyaAna idnae gÜÜaäna�. parmaezvar  yahI caAhnau
h¦nCÜ. 22226666zarIrka�o kau�naq �ka� �MgÜÜaLeÜ duÉKa paAyao Banae
sampaU,ÜÜa R zarIrLeÜ duÉKa paA�<CÜ. �TavaA yaid hAm�ao
zarIrka�o ��wÜA �MgÜÜaLeÜ sammaAna paA� �ä jaµmaq �MgÜÜahä
paina samaAna äpaLeÜ saµmaAinata bannaeCÜna�.
22227777itamaIhä jaµmaq saAmaUihka� äpaLeÜ Ka�IxwÜka�o �ka�

zarIr hQ. itamaIhä Pa yaeka� zarIrka�A �MgÜÜa hQ. 22228888�ina
ma,fLÜImaA/ parma ezvarLe Ü Pa eirtahäLÜA�R paihLÜo/
�gÜÜamava(aáAhäLÜA�R doêao r iza»aka�häLÜA�R taeêao sTaAna
idnau Ba�ka�o CÜ.  yasapaiCÜ parmaezvarLeÜ �AzcayaRka�maRhä
gÜÜanaeRhäLÜA�R/ rogÜÜa inaka�o paAnaeR vardAna paA�ka�AhäLÜA�R/
madta gÜÜanaR saka�naehäLÜA�R/ �gÜÜauvaA� gÜÜanaR saka�nae »amataA
Ba�ka�AhäLÜA�R �ina ivaiBanna Tairka�A BaAxaA baolnae vardAna
paA�ka�AhäLÜA�R sTaAna idnau Ba�ka�o CÜ. 22229999sabaq maAinasa
Paeirtahä ho�nana�. sabaq �gÜÜamava(aáAhä ho�nana�/ sabaq
iza»aka�hä ho�nana�. �AzcayaRka�maR sabaqLeÜ gÜÜanaR saka�dqnana�.
33330000rogÜÜa inaka�o paAnaeR vardAna sabaqLeÜ paA�ka�A Cqnana�. sabaqLeÜ
ivaiBanna Tairka�o BaAxaA baolna sa(aáqnana�. sabaqLeÜ taI
BaAxaAhä �GaR KaulaA�na saka�dqnana�. 33331111tar itamaIhäLeÜ
�AtmaAka�o �Baq� WÜULÜo vardAna iLÜna caAheka�o h¦naupaCÜR.

PPPPaaaae eeemmmmaaaa    nnnnaaaaq qqq    ssssaaaavvvvaaaaooooR RRR((((aaaammmmaaaa    ����ppppaaaahhhhAAAArrrr    hhhhoooo
�ina �ba ma sabaq BandA mah vapaU,ÜÜaR maAgÜÜaR bataA�nae CÜu.

maAinasahäka�A r svagÜÜaRdUtahäka�A ivaiBanna BaAxaAhä
ma baolna sakau�<LÜA. tar maisata Paema naq Cqna Banae

ma KaALÜI ��wÜA wÜf[wÜfe[ GaMwÜI vaA ¿yaAma� ¿yaAmae
¿yaAmwÜA maA¤a h¦<. 2222maisata �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanaR saka�nae
vardAna hoLÜA. ma parmaezvarka�o jaµmaq rhsya bauBaU<�LÜA r
hreka� kau�ro jaAnau<LÜA/ �ina maisata yaita WÜULÜo ivazvaAsa
hoLÜA ika� ma pahAùfhä paina hlLÜA�na sakau�<LÜA. tar
yaitaka�o zai(aá mamaA �AijaRta h¦<dA paina yaid mamaA Paema
naBa� ma kae�hI ho�na. 3333maAinasahäLÜA�R KauvaA�na �ApaU�isata
Ba�ka�o saba kau�rA idna sakaU<�LÜA r �ApaÍnao zarIr samaeta
�Ah¦itaka�o äpamaA jaLÜA�na sakau<�LÜA. tar yaid maisata Paema
Cqna Banae ma kae�hI paA�<idna.
4444Paema DaqyaR h¦nCÜ/ Paema dyaAÂ h¦nCÜ/ PaemaLeÜ �RxyaAR gÜÜadqRna

yasaLeÜ Gama,f gÜÜadqRna. 5555Paema ¨Kao h¦<dqna/ Paema §vaATaIR
h¦<dqna r Paema saijaLq irsaAhA bandqna. PaemaLeÜ �ApaÍnao
ivaäë gÜÜair�ka�o KarAbaIka�o ihsaAba rArÃdqna. 6666Paema
KarAbamaA KauzaI h¦M<dqna tar Paema sa yaisata �Anaindta h¦nCÜ.
7777PaemaLeÜ sabaq kau�rA DaqyaRpaUvaRka� sahnCÜ. PaemaLeÜ sa<Daq ivazvaAsa
gÜÜaCÜR/ sa<Daq �AzaA gÜÜaCÜR r yao dirLÜo �iBanCÜ.
8888Paema ka�ihlyaq isaiëdqna. �gÜÜamavaA,ÜÜaIhä wÜu<igÜÜanCÜna�.

BaAxaAhä baÜolnae vardAna samaApta h¦nCÜ/ $aAnaka�A �pahAr
samaApta h¦nCÜ. 9999yaI kau�rAhä isaiënCÜna�/ ika�naBanae
hAmaImaA Ba�ka�o $aAna r yaI �gÜÜamavaA,ÜÜaIhä paU,ÜÜaR CÜqnana�.
11110000tar jaba Daerq paU,ÜÜaRtaA �A�<CÜ taba taI �paU,ÜÜaRtaAka�o
�n ya h¦naeCÜ. 11111111jaba ma baALÜka� iTa�</ ma baALÜka� jastaq
baoLeÜ</ baALÜka� jastaq saocae</ baALÜka�LeÜ ja§taq yaojanaAhä
banaA�<M. jaba ma ��wÜA maAinasa Ba�</ maqLeÜ taI baALÜka�panaka�o
tairka�Ahä  yaAigÜÜaid�<. 11112222hAmaIisata paina  yastaq ho.
�ihLeÜ hAmaI DaimaLÜo �enaAmaA here jastaq deKdqCÜQ. tar
 yasabaeLÜA/ hAmaI sapa�Aisata deKnae CÜQ. �ihLeÜ ma KaALÜI
�ka� �Mza maA¤a jaAndCÜu. tar  yasa baeLÜA ma paurq jaAnnae CÜu
jastao parmaezvarLeÜ maLÜA�R jaAndCÜna�. 11113333yasaqLeÜ/ yaI taIna
kau�rAhä rihrhnaeCÜna�É ivazvaAsa/ �AzaA r Paema. �ina
iyanaIhämaA sabaqBandA WÜULÜo ho Paema.

����aaaaööööttttmmmmaaaakkkkaaaa����    vvvvaaaarrrrddddAAAAnnnnaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    mmmmaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffffLLLLÜÜÜÜIIIIkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaddddttttaaaammmmaaaaAAAA    LLLLÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAA¬¬¬¬
Paema itamaIhäka�o LÜ»ya h¦naupaCÜR. itamaIhäLeÜ
saAM<�aq �Aötmaka� vardAnahä paA�nae �cCÜA rAKnau

paCÜR KaAsa gÜÜarI �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanaeR vardAna. 2222ika�naBanae jao
ivaiBanna BaAxaAhämaA baolCÜ maAinasasa<gÜÜa baoldqna/ tar �
parmaezvarisata baolCÜ. ka�saqLeÜ �saLÜA�R bau¿dqna. �
�AtmaAæArA gÜÜauptaI sa ya baolCÜ. 3333tar jasaLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaIhä
gÜÜaCÜR �saLeÜ maAinasahäisata baoiLÜrheka�o h¦nCÜ. �saLeÜ
maAinasahäLÜA�R baLÜ/ � saAh r sauKa idnCÜ. 4444jasaLeÜ
�Nya BaAxaAmaA baolCÜ �ApaU�LÜA�R maA¤a ma¶ta gÜÜairheka�o

11114444

11113333
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h¦nCÜ. tar jasaLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI baolCÜ �saLeÜ saArA
ma,fLÜILÜA�R ma¶ta paurYA�rheka�o h¦nCÜ. 5555ma itamaIhä
sabaqLÜA�R ivaiBanna BaAxaA baolnae vardAna imaLÜosa� Bannae
caAhnCÜu. tar �Baq�/ ma itamaIhäLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanauRpaCÜR
Bannae caAhnCÜu. ivaiBanna BaAxaAhämaA baolna saka�nae BandA
jasaLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜaCÜR  yao WÜULÜo ho. tar taI BaAxaAhäka�o
�lTaA paina gÜÜanaR saka�nae Ba�  yao ivaiBanna BaAxaAhämaA
baolnae paina �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanaeR jai(akaq� ho.  yasao ho Banae
�saLeÜ jae BanCÜ  yasabaAwÜ ma,fLÜI paina �Aizaixata h¦nCÜ.
6666dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä/ yaid ma ivaiBanna

BaAxaAhämaA baoldq itamaIhäka�hA< �A�< Banae  yasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R kae� pa�A�dA h¦nCÜÀ h¦<dq h¦<dqna. yaid ma
itamaIhäka�hA< kau�naq nayaA< sa ya/ �TavaA kae�hI $aAna �TavaA
kae�hI �gÜÜamavaA,ÜÜaI vaA kae�hI iza»aA iLÜ�r �A�< Banae maA¤a
itamaIhäLÜA�R pa�A�dA h¦nCÜ. 7777 yao KaALÜI inajaIRva
caIjahäbaAwÜ inaka�ALeÜka�o �AvaAja ja§tao maA¤a h¦naeCÜ/
baA<saurI �TavaA saArÄ�[I. yaid saMgÜÜaItaka�o �AvaAja §paX Cqna
Banae kae� gÜÜaIta bajaA�<dqCÜ itamaIhäLeÜ bau¿nae CqÜnaAÏ. gÜÜaIta
bau¿nauka�o LÜAigÜÜa Pa yaeka� �AvaAja §paxwÜ h¦naupaCÜR. 8888yauëmaA
yaid taurhILeÜ §paxwÜ §var inaka�ALeÜna Banae yauëka�o LÜAigÜÜa
ka�o tayaAr h¦naeCÜÀ 9999itamaIhäLÜA�R paina  ya§taq ho.
itamaIhäka�o ijab�aobaAwÜ zabd PaxwÜ h¦naupaCÜR. yaid itamaILeÜ
PaxwÜisata baolna sakae�ÜnaQ Banae itamaILeÜ kae� BandqCÜQ ka�saqLeÜ
bau¿na sakaÍdqna.  yao KaALÜI itamaI hAvaAisata baoLeÜka�o ja§tao
maA¤a h¦naeCÜ. 11110000 yao saA<cao ho/ saMsaArmaA Gaerq ika�isamaka�A
BaAxaAhä CÜna� �ina taI sabaqka�A �TaR h¦nCÜna�. 11111111yasaqka�Ar,ÜÜa/
yaid ka�saqLeÜ maLÜA�R kae�hI Banaeka�o �TaR maqLeÜ bauiBa�na Banae
ma saMBa�nCÜu �saLeÜ ivadezaI kau�rA gÜÜadqRCÜ r �saLeÜ maLÜA�R
ivadezaI saMBaánCÜ. 11112222itamaIhäLÜA�R paina  ya§taq hQ.
itamaIhä paina Kauba �Aötmaka� vardAnaka�o inaimta �cCÜA
gÜÜar. yasaqka�Ar,ÜÜa jauna vardAnaLeÜ ma,fLÜI �Baá dirLÜo
h¦nCÜ  yahI paA�nae �cCÜA gÜÜar. 11113333yasaka�Ar,ÜÜa jasaLeÜ
ivaiBanna BaAxaA baolnae vardAna paA�ka�o CÜ �saLeÜ �ApaU�LeÜ
baoLeÜka�A kau�rAhäka�o �nauvaAd paina gÜÜanaR saka�nae h¦nae PaATaRnaA
gÜÜarosa�. 11114444yaid ma ivaiBanna BaAxaAmaA PaATaRnaA gÜÜaCÜuR Banae
maero �AtmaALeÜ PaATaRnaA gÜÜaCÜR tar maero mana  yasamaA saMLÜgÜÜna
h¦<dqna. 11115555taba maqLeÜ kae� gÜÜanau RpaCÜRÀ ma maero �AtmaALeÜ
PaATaRnaA gÜÜanaeRCÜu r maero manaLeÜ paina PaATaRnaA gÜÜanaeRCÜu. maero
�AtmaALeÜ gÜÜaA�<naeCÜ r manaLeÜ paina gÜÜaA�<naeCÜ. 11116666itamaIÜ
itam�ao �AtmaALeÜ parmaezvarka�o PazaMsaA gÜÜarQLÜA tar saADaAr,ÜÜa
maAinasaLeÜ itam�ao DaNyavaAdmaA "�Aimana® Banna saka�dqna.
ika�naBanae itamaILeÜ kae� BandqCÜQ �saLeÜ bau¿na sa(aqána.
11117777parmaezvarLÜA�R itam�ao DaNyavaAd �saLÜ Ba� paina/ tar
 yasaLeÜ �ä maAinasaLÜA�R dirLÜo bainana sahAyataA gÜÜadqRna.
11118888ma parmaezvarLÜA�R DaNyavaAd id<dCÜu ka�Ar,ÜÜa itamaIhä

sabaqka�o BandA ma övaiBanna BaAxaAhä baolna sa»ama CÜu.
11119999tar ma,fLÜImaA ivaiBanna BaAxaAka�A hjaArAÏ zabdhä

Bannau BandA ma jauna BaAxaA bau¿CÜu  yasaka�o paA<cavawÜA zabd
baolnau äcaA�<CÜu. baä ma bauBaeár baolCÜu jasamaA ika�
�äLÜA�R isaka�A�na sakau�<. 22220000dAjyaU-BaA� iddI-baAihnaIhä
ho? kae�wÜAkae�wÜIhäLeÜ ja§tao nasaoca. narAm�aA kau�rAhämaA
baALÜka�hä ja§taA ho¬. tar �ApaÍnao ivacaArmaA itamaIhä
pairpaka�va maAinasa bana. 22221111vyavasTaAmaA LeÜiKa�ka�o CÜÉ

"ivaiBanna BaAxaA baolnae maAinasahä iLÜ�r �ina
ivadezaIhäkaq� �oWÜ caLÜA�r itanaIhäisata ma baolCÜu/
taTaAipa itanaIhäLeÜ maLÜA�R saundqnana�.®yazaqyaA 28É11-12

PaBau  yasaq Bannauh¦nCÜ.
22222222yasaqka�Ar,ÜÜa ivaiBanna BaAxaAmaA baolnae vardAna ivazvaAsa

nagÜÜanae R maAinasahäka�o PamaA,ÜÜa ho/ ivazvaAsa gÜÜanae Rhäka�o
ho�na. �ina �gÜÜamavaA,ÜÜaI itanaIhäka�o inaömta ho jasaLeÜ
ivazvaAsa gÜ ÜaCÜ Rna �/ ivazvaAsa nagÜ Üana e RhäLÜA�R ho�na.
22223333maAinaLeÜ¬/ ma,fLÜIka�A saArA sadSyahä �ka� WÜA�<maA
BaeLÜA Ba�ka�A CÜna� �ina itamaIhä ivaiBanna BaAxaAhämaA
baolCÜQ. yaid ka�itapaya maAinasahä jasaLeÜ bau¿dqna �TavaA
tyahA< ka�itapaya ivazvaAsa nagÜÜanaeR maAinasahä saBaAmaA �A�<CÜna�.
taI maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R baQLÜAhA Bannae CÜÜqnana�À
22224444tar maAinaLeÜeÜ¬/ itamaIhä sabaq �gÜÜamavaA,ÜÜaI baoldqCÜQ
�ina kau�naq ivazvaAsa nagÜÜanaeR maAinasa iBa¤a pa§CÜ vaA kau�naq
�bauBa� maAinasa iBa¤a pa§CÜ.  yasa maAinasaLÜA�R �saka�o
paApa deKaA�nCÜ/ �ina itamaIhä sabaqLeÜ baoLeÜka�A kau�rAhäbaAwÜ
� jaA<icanC. 22225555 yasa maAinasaka�o �dyaka�A gÜÜau¹ta kau�rAhä
Paka�w h¦<dCÜ. taba  yao maAinasa Bauáka�naeCÜ �ina parmaezvarka�o
�ArADanaA gÜÜanae RCÜ. �saLeÜ BannaeCÜ/ "saA<�caq/ parmaezvar
itamaIhäisataq rheCÜna�.®

iiiittttaaaammmm� ���aaaaoooo    ssssaaaaBBBBaaaaAAAAhhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    mmmmaaaa,,,,ffffLLLLÜÜÜÜIIIIkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaddddttttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrroooossssaaaa� ���
22226666yasaka�Ar,Ü Üa dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä ho.

itamaIhäLeÜ kae� gÜÜanauR paCÜRÀ jaba itamaIhä BaeLÜA h¦nCÜQ/
ka�saqisata gÜÜaIta h¦nCÜ/ ka�saqisata iza»aA h¦nCÜ/ ka�saqisata
parmaezvarka�o nayaA< sa ya h¦nCÜ/ pae�ir �ka�oR �ka�janaAisata
ivaiBanna BaAxaA baolnae h¦nCÜ �ina �ka�oR caA<ih  yao BaAxaA
vyaAKyaA gÜÜairidnae h¦nCÜ. yaI saba kau�rAka�o �ëezya
ma,fLÜILÜA�R dirLÜo banaA�nau ho. 22227777jaba itamaIhä BaeLÜA
h¦<dCÜQ/ yaid kau�naq maAinasaLeÜ samaUhisata �kaqR� BaAxaAmaA
baolCÜ/ taba  yasao gÜÜanaRLÜA�R KaALÜI du�janaA ho¬na� �TavaA
taInajanaA BaNdA vaezaILeÜ nabaoÂna. itanaIhä �ka� paiCÜ
�ka�oR paALqÜisata baoÂna. �ina �ka�oR maAinasaLeÜ itamaIhäLeÜ
baoLeÜka�o BaAxaA �nauvaAd gÜÜairidnau paCÜR. 22228888tar yaid  yahA<
kau�naq �TaR Kaolnae Cqna Banae  yao ivaiBanna BaAxaA baolnae
maAinasa ma,fLÜIka�o saBaAmaA caupacaApa basaosa�.  yasa maAinasaLeÜ
KaALÜIÜ �Apaq�isata r parmaezvarisata maA¤a baolnau paCÜR.
22229999�ina KaALÜI du� vaA taInajanaA �gÜÜamava(aáAhä maA¤a

baolnaupaCÜR. �ähäLeÜ kae� BainanCÜ  yao jaA<cnau paCÜR.
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33330000�ina baisarheka�o kau�naq maAinasaLÜA�R parmaezvarbaAwÜ sandeza
�Ayao Banae baoldq gÜÜanae R paihLÜo maAinasa roika�nau paCÜR.
33331111itamaIhä sabaqLeÜ �ka� paiCÜ �ka�ARLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI idna
saka�CÜQ.  yasa Paka�ArLeÜ sabaq maAinasaLÜA�R isaka�A�nau r
� saAihta taulyaA�nau saka�CÜQ. 33332222�gÜÜamava(aáAhäka�o �AtmaA
�gÜÜamava(aáAhäkaq� �DaInamaA h¦nCÜ. 33333333ika�naBanae parmaeezvar
gÜÜaoLÜmaALÜka�o parmaezvar h¦nauh¦nna/ tar zaAö�taka�A parmaezvar
h¦nauh¦nCÜ.
33334444ma,fLÜIka�o saBaAmaA s¤aIhä caupacaApa basnaupaCÜR.

parmaezvarka�A maAinasahäka�o sabaq ma,fLÜIhämaA yastaq h¦naupaCÜR.
s¤aIhäLÜA�R baolnae �naumaita Cqna. itanaIhä �DaInamaA
rhnaupaCÜR/ jastao maozaAka�o inayamaLeÜ paina BanCÜ. 33335555yaid
s¤aIhäLeÜ kau�naq kau�ro jaanna caAhe itanaIhäLeÜ �A-�Apa�nae
paitahäLÜA�R GarmaA saoDnau paCÜR. ma,fLÜIka�o saBaAmaA
baolnau s¤aIhäka�o inaömta zamaRka�o kau�ro ho. 33336666kae�
parmaezvarka�o iza»aA itamaIhäbaAwÜ �A�ka�o hoÀ ho�na.
ika�  yao iza»aA paA�nae itamaIhä maA¤a hQÀ ho�naQ.
33337777yaid ka�saqLeÜ �Apau� �gÜÜamava(aáA h¦< �TavaA �Aötmaka�

vardAna paA�nae h¦< Bannae samBa�nCÜ Banae  yasa maAinasaLeÜ
bauBa�osa� ika� maqLeÜ itamaIhäLÜA�R jae LeÜKdqCÜu  yao PaBauka�o
�A$aA ho. 33338888yaid  yasa maAinasaLeÜ yao jaANdqna Banae
�saLeÜ parmaezvarLÜA�R jaAndqna.
33339999yasaqka�Ar,ÜÜa maerA iPaya dAjyaU-BaA�/ iddI-baihnaIhä/

itamaIhäLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜanaeR saA<cao caAhnaA gÜÜar. �ina
ivaiBanna BaAxaAhämaA baolnau naCÜoùf. 44440000tar Pa yaeka� kau�ro
rAm�ao r vyavaösTata FMgÜÜaLeÜ gÜÜairnau paCÜR.

KKKKaaaa� ���IIIIxxxxwwwwÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    bbbbaaaaAAAArrrre eeemmmmaaaaAAAA    ssssaaaau uuussssaaaammmmaaaaAAAAccccaaaaAAAArrrr
�ba dAjya U-BaA�/ iddI-baihnaIhä/ maqLe Ü
itamaIhäLÜA�R jauna sausamaAcaAr BanaÎ  yasaka�o saMBa�naA

gÜÜarA�na caAhnCÜu. itamaIhäLeÜ  yao sausamaAcaAr paAyaQ r
itamaIhä  yasamaA dirLÜo baina�ka�A CÜQ. 2222sausamaAcaArka�o
ka�Ar,ÜÜaLeÜ itamaIhä bacaA�yaQ. tar maqLeÜ yao PacaAr gÜÜareka�o
tairka�Aka�o ivazvaAsamaA �fIka� basa. na¤a itamaIhäka�o
ivazvaAsa vyaTaRka�o ivazvaAsa ho.
3333maqLeÜ paA�kaq� samaAcaAr itamaIhäLÜA�R id�<. maqLeÜ Kaubaq

mah vapaU,ÜÜaR kau�ro itamaIhäLÜA�R id�< ika� hAm�ao paApahäka�o
inaömta Ka�IxwÜka�o m£ yau Bayao/ ja§tao DamaR zaAs¤aLeÜ BanCÜÉ
4444ika� Ka�IxwÜ gÜÜaAiùf� �ina taIna idna paiCÜ baQir�/ jastao
DamaRzaAs¤aLeÜ BanC; 5555�ina pa¤ausaka�hA<M r paiCÜ baAH janaA
Paeirtahäka�hA< ��wq samayamaA Ka�IxwÜ deKaA panau RBayao.
6666 yasapaiCÜ paAca< saya BaNdA baezaI BaA�häka�hA< Ka�IxwÜ
�kaq�caoiwÜ deKaA panauR Bayao. ka�itapaya dAjyaUBaA�hä �Aja
samma jaIivata CÜna� ta ka�ohI mairsakae�. 7777�ina Ka�IxwÜ
yaAkaU�baka�hA< deKaA panauRBayao r kae�hI paiCÜ sabaq Paeirtahäka�hA<
deKaA panauRBayao. 8888sabaqBaNdA paiCÜ Ka�IxwÜ maka�hA< deKaA panauR
Bayao. ma §vaBaAivaka� samaya BandA paihlyaq ja�maeka�o
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baALÜka� ja§tao iTa�. 9999jammaq Paeirtahä maBandA WÜuLÜA CÜna�
ika�naBanae maqeLeÜ parmaezvarka�o ma,fLÜIka�o Kaedo gÜÜare=. tyasaqLeÜ
ma caeLÜA ka�hLÜA�nau paina LÜAyaka�ka�o Cqna. 11110000tar ma jae
CÜu/ parmaezvarka�o �nau�ahLeÜ CÜu. �ina �hA<LeÜ maLÜA�R
idnauBa�ka�o �nau�ah vyaTaRmaA gÜÜa�na. maqLeÜ �ä sabaq
PaeirtahäLeÜ BaNdA Daerq ka�iWÜna ka�Ama gÜÜarÎ. vaA§tavamaA ka�Ama
gÜÜanae R ma ho�na tar tyao maisata Ba�ka�o parmaezvarka�o
�nau�ah ho. 11111111yasaTaR maqLeÜ PacaAr gÜÜareka�o �ä PaeirtahäLeÜ
itamaIhäLÜA�R PacaAr gÜÜareka�o yao kau�naq mah vapaU,ÜÜaR kau�ro
ho�na. tar hAmaI  yahI PacaAr gÜÜadRCQ+; jauna itamaIhäLeÜ
ivazvaAsa gÜÜareka�ACÜQ.

hhhhAAAAmmmmaaaaIIII    mmmm££££    yyyyaaaau uuubbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    bbbbaaaaQQQQrrrrAAAA����nnnnCCCCQQQQ+ +++
11112222Ka�IxwÜ m£ yabaAwÜ baQrI �W�Ünau Bayao Bannae PacaAr

gÜÜairnCÜ. taba itamaIhämaA ka�ita janaALeÜ ika�na BanCÜna� ika�
pauna¨tTaAna Ba�ka�o CqÜnaÀ 11113333yaid maAinasahä m£ yabaAwÜ
ka�ihlyaq pauna¨tTaAna h¦<dqnana� Banae/ Ka�IxwÜ paina m£ yaubaAwÜ
baQirnau Ba�ka�o iTa�na.11114444�ina yaid Ka�IxwÜ nabaQirnau
Ba�ka�o Ba�/ hAm�ao PacaAr vyaTaR CÜ. �ina itamaIhäka�o
ivazvaAsa vyaTaR h¦nCÜ. 11115555�ina Ka�IxwÜLÜA�R parmaezvarLeÜ
baQrA�R �WÜA�nau Ba�ka�o iTayao Bannae PacaArka�o LÜAigÜÜa
parmaezvar sama»a hAmaI doxaI bainanaeCÜQ=. ika�naBanae yaid
m£ yaubaAwÜ pauna¨tTaAna iTa�na Banae taba parmaezvarLeÜ yaezaULÜA�R
ka�dAipa baQrA�nau Ba�na. 11116666yaid maAinasa m£ yaubaAwÜ baQrA�nau
saika�dqna Banae Ka�IxwÜ paina m£ yaubaAwÜ baQrA�nau Ba�na.
11117777�ina yaid Ka�IxwÜ m£ yaubaAwÜ baoir�nau Ba�ka�o iTa�na.
Banae itamaIhäka�o ivazvaAsa vyaTaqR ho; itamaIhä �Baq�
�ApaÍnao paApaka�o doxaI CÜQ. 11118888�ina taI Ka�IxwÜmaA manaeRhä
paina naxwÜq Ba�. 11119999yaid Ka�IxwÜmaA hAm�ao �AzaA saMsaArmaA
yasaq jauinaka�o LÜAigÜÜa maA¤a ho Banae hAmaI �ä jammaq
maAinasahä BandA jyaAdA duÉKaI CÜQ=.
22220000tar vaAstavamaA Ka�IxwÜ m£ yaubaAwÜ baQrA�nau Ba�ka�o

iTayao - m£ yaumaA inadA�ka�A taI sabaq ivazvaAsaIhä maDyae
�hA< PaTama baQrA��ka�o h¦nauh¦nCÜ. 22221111��wÜA maAinasaka�o
ka�Ar,ÜÜaLeÜ paina maAinasahämaA m£ yau �A�ka�o ho. yasaTaR
��wq maAinasaka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ paina m£ yaubaAwÜ baQrA�R �Ayao.
22222222�AdmamaA jammaq maAinasahä mare  yasarI naq Ka�IxwÜmaA
hAmaI sabaq pae�ir jaIivata taulyaA�nCÜAÏ. 22223333tar hreka�
maAinasaLÜA�R �icata k�a�maLeÜ jaIvanamaA baQrA�nCÜ. baQrnaehämaA
Ka�IxwÜ PaTama h¦nau h¦nTyao.  yasapaiCÜ jaba Ka�IxwÜ �A�nau
h¦nCÜ/ Ka�IxwÜmaA h¦nae sabaq maAinasahäLÜA�R pae�ir baQrA�naeCÜ.
22224444�ina taba ��ta �A�naeCÜ. Ka�IxwÜLeÜ jammaq zaAsaka�häLÜA�R/
�iDaka�ArIhäLÜA�R r zai(aáLÜA�R naxwÜ paAnauR h¦naeCÜ. taba
�hA<LeÜ ipataA parmaezvarka�o hAtamaA rAjya saumpanau h¦nCÜ.
22225555jaba samma parmaezvarLeÜ jammaq za¤auhäLÜA�R Ka�IxwÜka�o
paA�maina dvaA�r rAKnau h¦<dqna  yaitaÆaeLÜ samma Ka�IxwÜLeÜ
rAjaALeÜ Baqá< zaAsana caLÜA�nau paCÜR. 22226666naxwÜ gÜÜairnau panaeR
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za¤auhämaA m£ yau �ö�tama h¦naeCÜ. 22227777jastao DamaRzaAs¤amaA
BainanCÜ/ "parmaezvarLeÜ Pa yaeka� Taoka� �hA<ka�o �DaInamaA
gÜÜanauRBayao.®*  jaba DamaRzaAs¤amaA BainanCÜ ika� Pa yaeka� bastau
�hA<ka�o �DaInamaA gÜÜarA�yao spaxwÜ �TaR LÜAgCÜ ika�
parmaezvarLÜA�R yasamaA saimmaiLÜta gÜÜarA��na. �hA< parmaezvar
naq h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ sabaq Taoka� �DaInamaA rAKnau Bayao.
22228888jaba Pa yaeka� Taoka� Ka�IxwÜka�o �DaInamaA rAiKanau Bayao.
parmaezvarnaq �ka� h¦nau h¦nCÜ jasaLeÜ saba kau�CÜ Ka�IxwÜka�o
�DaInamaA rAKnau Bayao. Ka�IxwÜ taba pau¤a �Apaq� paina
parmaezvarka�o �DaInamaA rAiKayao. parmaezvarka�o �DaInamaA
rAiKa�ka�o CÜ/ taba parmaezvar saba kau�rAka�o paU,ÜÜaR zaAsaka�
h¦nau h¦nCÜ.
22229999�ka� palwÜ mairsakae�ka�A maAinasahäLÜA�R baQrA�<dqna

Banae mareka�Ahäka�A inaöµta baiptaSmaA iLÜnaehäLeÜ kae� gÜÜaCÜRna�À
yaid mareka�Ahä pae�ir baQr<dqnana� Banae itanaIhäka�o inaömta
baöptaSmaA ika�na iLÜ�nCÜÀ
33330000�ina hAm�ao caA<ih kae� h¦nCÜ taÀ hAmaI �ApaU�LeÜ

�Apaq�LÜA�R ika�na Pa yaeka� Ga,wÜA �ApatamaA paAdRCÜQ= À 33331111ma
hreka� idna maCÜuR. yao saA<cao ho/ maerA BaA�hä ho. yao
 yahI Paka�ArLeÜ saA<cao ho jaita Ka�IxwÜ yaezaU hAm�aA PaBaumaA
itamaIhä Ba�ka�omaA ma gÜÜavaR gÜÜadRCÜu. 33332222yaid KaALIÜ
maAnavataAka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ maqLeÜ �öpa�sasamaA jaMgÜÜaLÜI jaAnavarisata
LÜùfA�< gÜÜarÎ Banae maeLqÜ kae� LÜABa paA�<Ü. yaid maAinasahäLÜA�R
m£ yaubaAwÜ baQrA�<dqna Banae "KaA¬</ ipa¬< ika�naika� BaoiLÜ
hAmaI maCQÜRª.®*
33333333ºamamaA naparÉ "KarAba saMgÜÜataLeÜ �saLÜ baAnaI naxwÜ

gÜÜaCÜR.® 33334444�icata ibacaArmaA �A¬ r paApa gÜÜanaR CÜoùf.
itamaIhämaA ka�itaLeÜ parmaezvarLÜA�R jaANdqnaQ. itamaIhäLÜA�R
zarmamaA paAnauR ma yasao BanCÜu.
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33335555tar ka�saqLeÜ saoDna saka�CÜna� "mareka�Ahä ka�sarI

baQrnCÜna�À itanaIhäka�o zarIr ka�§tao h¦nCÜÀ® 33336666yaI sabaq
maUKaR Paznahä h¦na�. jaba itamaI kae�hI ropCÜQ/ Banae baA<cna
r baùFna �iGa  yao baI¬ maAwÜomaA maCÜR. 33337777jaba itamaILeÜ
kae�hI ropCÜQ  yasaka�o  yahI äpa h¦dq<na/ jastao paiCÜ h¦nCÜ.
jaba itamaILeÜ CÜreka�A iTayaQ  yao vaI¬ maA¤a iTayao caAhe
gÜÜah¦< hosa� �TavaA �Nya kau�naq. tar parmaezvarLeÜ jae yaojanaA
gÜÜanauR Ba�ka�o CÜ  yasaLeÜ  yahI zarIr paA<�CÜ. 33338888parmaezvarLeÜ
Pa yaeka� baI¬LÜA�R �saka�o zarIr idnauh¦nCÜ. 33339999sabaq zarIrka�o
maAsau �kaq� h¦<dqnaÉ maAinasahäka�o maAsau �ka� Paka�Arka�o
h¦nCÜ/ �Q pazauhäka�o maAsau �ka�oR Paka�Arka�o h¦nCÜ/
paMCÜIhäka�o iBandq h¦nCÜ/ �ina maACÜAhäka�o �kaqR� Paka�Arka�o
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maAsau h¦nCÜ. 44440000§vagÜÜaIRya zarIrhä r paAiTaRva zarIrhä

CÜna�. tar §vagÜÜaIRya zarIrhäka�o zaoBaA �ka� ika�isamaka�o
h¦nCÜ. paAiTaRva zarIrhäka�o zaoBaA iBandq ika�isamaka�o
h¦nCÜ. 44441111saUyaRka�o �ka� Paka�Arka�o sauNdrtaA CÜ/ caN�maAka�o
�ka�oR ika�isamaka�o sauNdrtaA CÜ r taArAhäka�o �kaqR�
Paka�Arka�o saundrtaA CÜ �ina hreka� taArA �Apa�nao saundrtaAmaA
iBanna CÜ.
44442222jaIivata tauLYA��ka�A m£tahäka�o paina  ya§taq h¦nCÜ.

"roipa�ka�o® zarIr kau�h¦nae h¦nCÜ. tar jaba  yasa zarIrLÜA�R
jaIivata taulyaA�nCÜ  yao naxwÜ h¦<dqna. 44443333�naAdrmaA  yao
gÜÜaAiùfnCÜ/ maihmaAmaA  yao jaIivata h¦nCÜ. dubaRLÜtaAmaA  yao
gÜÜaAiùfnCÜ/ zai(aámaA  yao jaIivata h¦nC. 44444444zarIr jauna
"roipanCÜ®  yao BaQitaka� zarIr ho. jaba  yasaLÜA�R baQrA�nCÜ
 yao �Aötmaka� zarIr h¦nCÜ.
BaQitaka� zarIr CÜ r  yahA< �Aötmaka� zarIr paina CÜ.

44445555DamaRzaAs¤amaA jastao LeÜiKa�ka�o CÜÉ "PaTama maAinasa
��wÜA jaIivata Taoka� Bayao. tar �ö�tama �Adma �AtmaA
Bayao jasaLeÜ jaIvana idnCÜ.®*

44446666�Aötmaka� maAinasa paihLeÜ �A�na. BaQitaka� maAinasa
paihLeÜ �Ayao. taba  yasapaiCÜ �Aitmaka� maAinasa �Ayao.
44447777paihLÜo maAinasa p£TvaIka�o DaULÜobaAwÜ �Ayao. doêao
maAinasa svagÜÜaRbaAwÜ �Ayao. 44448888maAinasahä p£TvaIka�A h¦na�.
itanaIhä p£TvaIka�o paihLÜo maAinasa ja§tao h¦na. tar taI
maAinasa jao §vagÜÜaRka�A h¦na� taI §vagÜÜaRka�o maAinasa ja§taq h¦na�.
44449999jasarI hAmaIhä p£TvaIka�A maAinasa jastaq banaA�yaQ=
 yasaqLeÜ hAmaI §vagÜÜaRka�A  yao maAinasa bainanauka�o paina badLÜI
gÜÜarA�nCÜQ.
55550000dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä ho? ma itamaIhäLÜA�R

yao BanCÜuÉ BaQitaka� zarIrLeÜ parmaezvarka�o rAjyamaA BaAgÜÜa
iLÜna paA�<dqna. jauna nazvar kau�ro  yao kau�naq �ivanaAza
kau�romaA BaAgÜÜaiLÜna sa(aáqna. 55551111tar sauna/ ma yao rhsya
itamaIhäLÜA�R BanCÜuÉ hAmaIhä sabaq manaeR CqÜnaQ/ tar hAmaI
sabaqka�o parirvataRna h¦¦naeCÜ. 55552222yasaka�oLÜAigÜÜa KaALÜI �ka�»a,ÜÜa
LÜAgCÜ. �A<KaA iBa�mkae� jai(akaq� iCÜwÜo hAmaI bad�LÜnCÜQ=.
jaba �ö�tama taurhI bajCÜ taba yao h¦naeCÜ. taurhI bajnaeCÜ r
mareka�Ahä �ivanaAzaI jaIvanamaA �WÜ�naeCÜna�. �ina hAmaI
paina sabaq bad�LÜI h¦naeCÜQ=. 55553333 yao zarIr jauna naAza h¦nCÜ/
�ivanaAzaI vas¤a paihirnaq paCÜR. �ina yao zarIr jauna
mar,ÜÜazaILÜ CÜ yasaLeÜ �martaAka�o vas¤a paihirnaq paCÜR.
55554444yasaqLeÜ yao zarIr jauna naxwÜ h¦nCÜ  yasaLeÜ �ivanaAzaI
DaAr,ÜÜa gÜÜadRCÜ. r yao zarIr jauna mar,ÜÜazaILÜ CÜ  yasaLeÜ
�martaA paihirnCÜ. jaba ya§tao h¦nCÜ taba yasa DamaR
zaAs¤aka�o BanaA�R sa ya WÜhirnCÜÉ

"m£ yau ivajayamaA inaiLÜ�ka�o CÜ.® yazaqyaA 25É8
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55555555"he m£ yau? taero ivajaya ka�hA< CÜÀ icahAna? taero

ivaxadnta zai(aá ka�hA< CÜÀ® hozae 13É14

55556666m£tyauka�o ibaxadnta naq paApa ho. �ina paApaka�o zai(aá
inayama ho. 55557777tar hAmaI parmaezvarLÜA�R DaNyavaAd idMdCÜQ=.
�ha<LeÜ hAmaILÜA�R hAm�aA PaBau yaezaU Ka�IxwÜæArA ivajaya idnau
h¦nCÜ.
55558888yasaqka�Ar,ÜÜa maerA iPaya dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä

ho/ dirLÜoisata KaùfA hQ. kau�naq kau�rALeÜ itamaIhäLÜA�R
�ApaÍnao STaAnabaAwÜ ivacaiLÜta napaArosa�. sa<Daq �ApaU�LÜA�R
PaBauka�o ka�AmamaA LÜgÜÜaA¬. itamaIhä jaANdCÜQ PaBaumaA
itamaIhäka�o ka�Ama ka�ihlyaqÜ vyaTaR jaAnaeCqna.

����ääää    iiiivvvvaaaazzzzvvvvaaaaAAAAssssaaaaIIIIhhhhääääkkkkaaaa����oooo    LLLLÜÜÜÜAAAAiiiiggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ssssaaaaM MMM����aaaahhhh
�ba parmaezvarka�A maAinasahäka�o LÜAigÜÜa �TaR
saM�ah baAremaA ma LeÜKCÜu. maqLeÜ gÜÜaLÜAitayaAka�A

ma,fLÜIhäLÜA�R jasao gÜÜanauR Banaeka�o CÜu itamaIhäLeÜ paina
�saq gÜÜanau RÉ 2222Pa yaeka� saAtaAka�o paihLÜo idnamaA itamaIhä
Pa yaeka�LeÜ �ApaU�LeÜ ka�maA�ka�obaAwÜ jaita paqsaA saka�CÜQ bacaA�nau.
itamaIhäLeÜ tyao paqsaA ivazaexa WÜA�<maA rAKnau r  yahI=
rhosa�. yasaTaR jaba ma �A�<CÜu paqsaA saM�ah gÜÜanaeR �Avazyaka�
h¦<dqna. 3333jaba ma �A�<LÜA ma ka�saqLÜA�R itamaIhäka�o dAna
yaäzaLeÜma LqjaAna paWÜA�<LÜA. taI maAinasahä itamaIhä
sabaqLeÜ paWÜA�nau Kaojaekaq� maAinasa h¦naeCÜ. ma itanaIhäLÜA�R
paircaya-pa¤ahä saihta paWÜA�naeCÜu. 4444�ina yaid �icata
WÜhir�/ itanaIhä masa<gÜÜaq jaAnaeCÜna�.

ppppaaaaAAAAvvvvaaaaLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    yyyyaaaaoooojjjjaaaannnnaaaaAAAA
5555myaAisafoinayaA Ba�r jaA<dA itamaIhäka�hA< �A�nae maero

yaojanaA CÜ. ika�naBanae myaAisafoinayaA Ba�r maero yaA¤aA gÜÜanaeR
�cCÜA CÜ. 6666yaid samBava h¦na sakae�/ kae�hI idna ma
itamaIhäisata basau<LÜA. ma ih�<d Bair paina itamaIhäisata
basna saka�CÜu. taba jahA<-jahA< ma jaAnCÜu itamaIhäLeÜ maero
yaA¤aAmaA sahAyataA gÜÜanaR saka�CÜQ. 7777itamaIhäLÜA�R BaewÜ�na ma
yaA¤aI ja§tao �A�<na cahA<idna. yaid PaBauka�o �naumaita Ba�/
maero itamaIhäsa<gÜÜa LÜAmao samaya samma basnae �cCÜA CÜ.
8888tar ma �öpa�sasamaA paeintaka�osaÜ samma basnae CÜu. 9999maero
tyahA< basnaeCÜu ika�naBanae  yahA< PaBaAvapaU,ÜÜaR ka�AyaRka�o ��wÜA
ivazaALÜ maQka�A hAta LÜAgÜÜnaevaALÜA CÜ. �ina DaerqjanaA  yasa
ka�AyaRka�o  ivaroDamaA  paina  ka�Ama  gÜÜadqRCÜna�.  11110000itamaoTaI

11116666

itamaIhäka�hA< �A�na saka�LÜAna�. itamaIhäisata  ya<hA basdA
�saLÜA�R kae�hI �ArAma �nauBava hosa�. itanaI paina maqLeÜ
gÜÜare jastaq PaBauka�o ka�AmamaA vya§ta CÜna�.
11111111yasaka�Ar,ÜÜa itamaoTaILÜA�R §vaIka�Ar gÜÜanau R itamaIhä

ka�saqLeÜ �AnaAka�AnaI gÜÜanaeR CqnaQ. �naLÜA�R zaAö�taisata yaA¤aA
gÜÜanaR saGaA�nau jasamaA ika� �naI maka�hA< �A�na sakau�na�.
�naI BaA�häka�A saATamaA �A�na BanaI ma �pae»aA gÜÜairrheCÜu.
11112222�ba hAm�aA BaA� �paolLÜosaka�o baAremaAÉ maqLeÜ

�naLÜA�R �ä BaA�häisata itamaIhäka�hA< jaAna � saAihta
paAreka�oCÜu. �ihLeÜ �naI �A�nae kau�rAmaA paða�A CÜna�. tar
maQka�A paA� Banae �naI itamaIhäka�hA< �A�naeCÜna�.
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11113333saAvaDaAna basa. ivazvaAsamaA dirLÜo bandq basa.

saAhsaI hQ r d]ùF bana. 11114444hreka� kau�ro PaemapaUvaRka� gÜÜar.
11115555itamaIhä jaAndCÜQ ö§taÜpa�nasa r �naka�o pairvaAr

�KaqyaAmaA paihLÜo ivazvaAsaIhä iTa�. itanaIhäLeÜ �ApaU�LÜA�R
parmaezvarka�A maAinasahäka�o saevaAmaA �paeRka�ACÜna�. iPaya
dAjyaU-BaA� iddI-baihnaIhä ho? ma itamaIhäLÜA�R �padeza
idnCÜu ika� 11116666ya§taq maAinasahäka�o r �naIhäisata ka�Ama
gÜÜanaeR r saevaA gÜÜanaeR kau�naq paina �ä maAinasaka�o �gÜÜauvaA�maA
ihMùf.
11117777ö§tapa�nasa/ pa�owÜuRnaAwÜsa/ r �KaA�ka�sa �A�ka�AmaA

ma hixaRta CÜu. itamaIhä yahA< CqnaQ tar itanaIhä itamaIhäka�A
WÜA�<maA CÜna�. 11118888 itanaIhäLeÜ maero �AtmaALÜA�R r itamaIhäka�o
�AtmaALÜA�R ivaZAma id�ka�ACÜna�. ya§taA maAinasahäka�o
maUlya itamaIhäLeÜ icannau paCÜR.
11119999�izayaAka�A ma,fLÜIhäLeÜ itamaIhäLÜA�R zauBaecCÜA

paWÜA�<CÜna�. �ka�vaILÜA r iPaiska�lLÜALeÜ paina PaBaumaA
itamaIhäLÜA�R zauBaecCÜA paWÜA�<CÜna�. itanaIhäka�A GarmaA
BaeLÜA h¦nae ma,fLÜILeÜ paina itamaIhäLÜA�R zauBaecCÜA paWÜA�<CÜna�.
22220000yasa WA<�ka�A sabaq dAjyaU-BaA�hä r iddI-baihnaIhäLeÜ
itamaIhäLÜA�R zauBaecCÜA janaA�ka�ACÜna�. jaba itamaIhä BaewÜ�CÜQ
�ka�-�ka�ARmaA paiva¤a cauµbana de¬.
22221111ma paAvaLÜ h¦< r maero zaueBacCÜA ma �Apa�naq hAtaLeÜ

LeÜKdqCÜu.
22222222jasaLeÜ parmaezvarLÜA�R Paema gÜÜadqRna/ � ZAipata hosa�.
�A�nau hosa�/ he PaBau?*
22223333PaBau yaezaUka�o �nau�ah itamaIhäisata rhosa�.
22224444Ka�IxwÜ yaezaUmaA h¦nae itamaIhä sabaq Paita maero Paema?
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