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hAyaÜ? yaäzaLeÜma maainasahäka�o BaIùfLeÜ Bair�ka�ae
zahr iTayaae. tar �ihLeÜ yao zahr ina(aanta zauNya

Ba�ka�ae CÜ. yaäzaLeÜma �ka� samayamaA saMsaarka�ae PaKyaAta
zahrhämaDyae �ka� iTayao/ tar �ihLeÜÜ yao ��wÜI zaoka�Akau�LÜ
ivaDavaA jastao Ba�ka�o CÜ. yao zahr �ka� samayamaA
saMsaArka�A zahrhäka�o baIcamaA ��wI rajakau�maarI jastaI
iTa�R. tar �ihLeÜ yao naoka�r ja§tao Ba�ka�o CÜ.
2222 yao rAtaBarI saAHq duÉKa maAnaI ¨nCÜe. �saka�o

gÜÜaALÜAmaA �Asau<ka�o DaArA baigÜÜarhnCÜ. �saLÜA�R saA�tvanaA
idnae �ihLeÜÜ ka�ohI paina CqÜna ya´apaI �ka� samayamaA
ivaiBanna jaAitaka�A maAinasahä yasaka�A saATaIhä h¦nae gÜÜaTaeR.
�saka�a saara ima¤ahäLeÜ �sapai·Ü� ipaWYu< pa�ka�aR�. itanaIhä
�ihLeÜ �saka�o za¤auhä Ba�ka�A CÜna�.
3333yahàdA �ita naq paIùfIta Ba� �ina yahUdLÜa�@ kaq�d

banaA�yao. yahàdA �nya jaaitahä maABa�maA basTae. tar
�naLeÜ ka�taq zaainta paA�nana�. maainasahä jasaLeÜ �naLÜa�@
Kaede �ina samaAtae itanaIhäLeÜ �saLÜa�@ saAgÜÜaurae KaaùfLÜmaa
samaAtae.
4444isayaona jaanae baawÜae �ka�dma �dasa CÜ. itanaIhä

duu>KaI CÜna� ika�naBanae ivadAka�o samayamaa tyaha< ka�aehI paina
�A<�dqnana. isayaonaka�a saara PavaezaæArhä Batka�a�@�.
isayaonaka�a saara paUjaAhArIhä sauskae�rA maACÜRna� isayaonaka�a
ta¨naI kae�wÜIhälaA�R �WÜa�r LÜigÜÜayao. �ina yaI sabaq
kau�rahäLeÜ isayaonaPaita �aGaata paCÜR.
5555yaäzaLeÜmaka�a za¤auhä ivajaya Ba�ka�A CÜna�. �naIhä

sapa�LÜ Ba�ka�A CÜna�. yaäzaLeÜmaLeÜ TauPaq paApahä gÜÜareka�ALeÜ
parmaPaBauLeÜ d,f idnauBa�ka�o CÜ. �saka�A naAnaIhä za¤auhäæArA
pak�ae�r wÜAùFA LÜigÜÜa�.
6666CÜorI/ isayaonaka�o saundrtaa LÜopa Ba�ka�o CÜ. yasaka�A

rAjakau�maArIhä canaeR maqdAna napaA�ka�o ma]gÜÜahä ja§taq iTa�.
dubaRLÜ Ba�r itanaIhä Kaed�naehäka�A �iGa-�iGa BaAgÜÜae.
7777yaäzaLeÜmaLeÜ �ApaÍnao Gar gÜÜa umaA�ka�o �ina caowÜ

paA�ka�o/ �taItamaA �isata rAm�aA rAm�aA caIcahrä Ba�ka�o/
samBa�AnCeÜ. �saka�A maAinasahäLÜA�R za¤auhäLeÜ bandI banaA�ka�o
r �ApaU�LÜA�R ma¶ta gÜÜanaeR ka�ohI naBa�ka�o �vasTaA samBa�nCeÜ.
jaba �saLÜA�R �ApaÍnao za¤auhäLeÜ deKae itanaIhä hA<sae
ika�naBanae  ¬ DvaMza Ba�ka�I iTa�R.
8888yaäzaLeÜmaLeÜ Daerq paapahä gÜÜareka�I iTa�R. �ina  yasaqLeÜ

gÜÜadAR ¬ DvaMza Ba�ka�I CÜe. yao deKaer maainasahäLeÜ maunwÜae
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1111
pa�ka�AR�<CÜna�. ivagÜÜataka�A idnahämaA taI maAinasahäLeÜ �saLÜa�R
maAyaA gÜÜaTaeR. tar �ihLeÜ �naIhäÜ �saLÜA�R Ga&,ÜÜaa gÜÜaCRÜna�.
�naIhäLÜe Ga&,ÜÜaa gÜÜaCÜRna� ika�naBanae itanaIhäLeÜ duvyaRvahAr
gÜÜareka�ACÜna� yaäzaLeÜma ro�rheka�I CeÜ r mauKa pa�ka�AR�<CeÜ.
9999yaäzaLeÜmaka�o vas¤ahä ka�LÜMika�ta Ba�ka�ACÜna.

BaivaxyamaA h¦na saka�nae kau�roLÜA�R �saLeÜ saoicana. �saka�o
duidRnalaA�R yasaka�o patana BayaÄ�[r Bayao. �saLÜA�R saA�tvanaA
idnae ka�ohI maAinasa  yahA< Ba�nana�. ¬ BanCe/ "parmaPaBau/
henaR uhosa� ma ka�ita duu>iKata CÜu. henaRuhosa maera za¤auhäÜ
ka�sarI �apaU�LÜa�R mahana saoica rheka�ACÜna�.®
11110000za¤auhäLeÜ �apaÍnaA hata paq�LÜA�ka�A CÜna�. itanaIhäLeÜ

�saka�A sabaq bah¦maUlya caIjahä LÜgÜÜaeka�A CÜna�. he parmaPaBau?
ivadezaI jaAitahä �saka�o maöndriBa¤a pasaeka�o deKaI tapaA�ªLeÜ
Ba÷auBa�ka�o iTayao ika� taI maAinasahä hAmaIhäsaMgÜÜa imaisanau
h¦<dqna�.
11111111yaäzaLeÜmaka�a saara maainasahä ivaLÜapa gÜÜairrheka�aCÜna�.

�saka�a sabaq maainasahä Baojana KaojdqCÜna�. itanaIhäLeÜÜ
�ApaÍnao saara saundr caIjahä KaAnae kau�rAhäisata saAwÜ�dqCÜna�.
itanaIhäLeÜ yasao gÜÜadqRCÜna� taAika� itanaIhä baA<cna sakau�na�.
yaäzaLeÜma BanCeÜ/ "henaRuhosa�/ parmaPaBau maLÜA�R henaRuhosa�. ma
taucCÜ WAinanCÜu.
11112222yataAbaawÜ Ba�r jaanae sabaq maainasahä/ itamaIhä

pavaARh gÜÜadq@naaq. tar ma Paita henaRuhosa� kae� maero jastao paIùfA
ka�saqka�o CÜÀ jauna maLÜA�R �a�R parYoÀ kae� tyahA< maero
jastaq paIùfa parmaPaBauLeÜÜ �ä ka�saqLÜA�R idnau Ba�ka�o CÜ rÀ
�hA<Le maLÜa�R k�a�oDaka�o samayamaa d,f idnau Ba�ka�o ho.
11113333parmaPaBauLeÜÜ maaiTabaawÜ �agÜÜao paWÜA�nau Bayao. tyao

�agÜÜao maerae hÄ�Ihä iBa¤a pasyao. �hA<LeÜ maeero Kau·Ü�aitar
jaaLÜ ipa�jaa�nau Bayao. �hA<LeÜ maLÜa�R pa�ka�aR�nau Bayao r
maLÜa�R baA<Baáae BaUima taulya banaa�<nau Bauyao. ma idnaBair
izaiTaLÜ Ba�<.
11114444"maerA paApahä jauvaAja§taq baA<iDa�ka�A CÜna�. taI

paapahä parmaPaBaukaq� hataæArA baA<iDa�ka�A CÜna�. parmaPaBauka�o
jauvaA maero gÜÜadRnamaAiTa CÜ. parmaPaBauLeÜ maLÜa�R ka�majaor
banaa�nau Ba�ka�o CÜ. jauna maAinasahäka�o iva¨ë ma �W�Üna
sai(aána parmaPaBauLeÜ maLÜA�R naq taI maAinasahä ka�hA<
sauimpanauBa�ka�o CÜ.
11115555"zahrmaA Ba�ka�A maerA baiLÜyaA isapaAhIhäLA�R

parmaPaBauLeÜ r¶ gÜÜanauR Ba�ka�o iTayao. �inaÜ parmaPaBauLeÜ maero
ivaroDamaA maAinasahäka�o �ka� samaUh paWÜA�nau Bayao. �hA<LeÜ
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taI maAinasahä maerA javaAna isapaAhIhäLÜA�R maAnaR paWÜA�nauBayao.
ka�oLÜmaA parmaPaBauLeÜ yahUdAka�I CÜorILÜA�R dAKa paeLe Baq�
paelnauBayao.
11116666"ma yaI saara GawÜnaAhäka�o zaoka� manaA� rheka�o CÜu.

maero �AKaA<häbaAwÜ �A<sauka�o DaArA bagÜÜCÜna�. tar  yahA<
maLÜA�R saA� vanaA idna maero najaIka� ka�ohI Cqna. maLÜA�R
saAntvanaA idna saka�nae  yahA< ka�oih Cqna�. maerA naAnaIhä
baA<Ba�o BaUima ja§taq CÜna�. itanaIhä ya§taA Ba� ika�naBanae
itanaIhäka�A za¤auLeÜ itanaIhäLÜa�R ijatae.®
11117777isayaonaLeÜ �apaÍnaa hatahä paq�LÜa�R.  yahA< �saLÜa�R

saA�tvanaA idna ka�ohI paina �A�nana�. parmaPaBauLeÜ yaakaU�baka�a
za¤auhäLÜa�R �adeza idnauBa�ka�o iTayao. parmaPaBauLeÜ zahr
vairpair itanaIhäLÜA�R GaenaeR �Adeza idnau Ba�ka�o iTayao.
yaäzaLeÜma �saka�A taI za¤auhä maaBa� kae�hI maa¤aamaa
ka�LÜMika�ta Ba�R.
11118888�ba yaäzaLeÜmaLeÜ BanCeÜ/ "maqLeÜ parmaPaBauka�o �Adeza

�lLÜMGana gÜÜare<. yasaTaR parmaPaBauLa�R taI kau�rAhä gÜÜanae R
�iDaka�ar CÜ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä sabaqLeÜ saunae. her maerA
paIùfahä. maera sabaq taä,ÜÜaI r taNderIhäLÜA�R kaq�dI
banaA�yao.
11119999maqLeÜ �ApaÍnaA PaemaIhäLÜa�R baoLÜa�<. tar itanaIhäLeÜ

maLÜa�R Daoka�A id�. maerA paUjaAhArIhä r maera $aAnaI
maAinasahä yahI zahrmaa mare. itanaIhä KaAnaAka�o KaojaImaA
iTa�. itanaIhäLeÜ �ApaU�LÜA�R ija�<do rAKna caAhnTae.
22220000"he parmaPaBau maLÜA�R henauRhosa�? ma duÉKamaA pareka�oCÜu?

maero PaA,ÜÜa �§vasTa CÜ. maero �dya �svasTa CÜ ika�naBanae
ma iva�ohI Ba�ka�o CÜu<. maerA naAnaIhä saùfka�maA tarvaArLeÜ
ka�Aiw�r maAir�. Gar iBa¤a ma] yauzaoka� vyaApta CÜ.
22221111"maero kau�rA sauna/ ika�naBanae ma paIùfaLeÜ ädq CÜu.

maLÜA�R saantvanaA idnae ka�ohI paina Cqnana. sabaq za¤auhäLe
maero dubaRLÜtaAhäka�o baAremaA TaAhA paA�sakae�ka�aCÜna. itanaIhä
sauKaI CÜna�. ika�naBanae tapaA�ªLe maLÜA�R ya§tao gÜÜanauR Bayao.
itanaIhä sauKaI CÜna� tapaA�ªLeÜ Ba÷auBayao ika� maerA za¤auhäLÜA�R
tapaA�ªLeÜ d,f idnauh¦naeCÜ. �ba tapaA�ªLe jae Ba÷auBa�ka�o
iTayao  yao gÜÜanauRhosa�. �ba tyahI gÜÜanaRuhosa�. maerA za¤auhä
paina �ihLeÜÜ maero jauna �vasTaA CÜna  yahI �vasTaAmaA
ho�na�.
22222222"maera za¤auhä ka�ita duxwÜ CÜna/ henaRuhosa/ tapaA�ªLe

�naIhäisata tyastao vyavahAr gÜÜanaR saka�nau h¦naeCÜ/ maqLe
ja§tao paApa gÜÜareka�o iTa� maisaÜta  ya§tao vyavahAr gÜÜanaR u
Ba�ka�o iTayao. yastaQ gÜÜanau R hosa� ika�naBanae maero �dya
inabaRLÜ CÜ. ma vyaTamaA ka�rA�rheka�ICuÜ/ vyaTamaA baArmbaAr
ka�rA�rheka�ICÜu.®
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hAya? ka�sarI parmaPaBauLe saIyaonaka�I CÜorILÜA�R baAdLLe
FAka�nau Ba�ka�o C/ �hA<LeÜ ka�sarI �êaA�LÜka�o gÜÜaQrvaLA�RÜ/2222

�Aka�AzadeiKa BaU<�RmaA Kasaalnau Ba�ka�oCÜ? parmaPaBauLeÜ/ jaba
�ApaÍnao irsa deKaA�nau Bayao �hA<LeÜ �êaA�LÜmaA rAiKa�ka�o
paA�dAnaLÜA�R*  pavaARh gÜÜanauR Ba�na.

2222parmaPaBauLeÜ yaAkaU�baka�o Gar Batka�A�nau Bayao. �hA<Le
baùfAe inadyaRtaapaUvaRka� yasao gÜÜanaRu Bayao. irsa �WeÜka�o baeLÜA
�hA<Le yahUdAka�I CÜorIka�o ika�lLÜA paina DvaMsa paAnaRu Bayao.
parmaPaBauLeÜ yahàdAka�o rAjya r yasaka�A zaAsaka�LÜA�R DaULÜomaA
imaLÜA�nau Bayao.
3333parmaPaBau irsaa�nau Bayao yasaTaR �hA<LeÜ �êaa�LÜka�o

sampaU,ÜÜaR zai(a� DvaMza paAnauRBayao. �hA<LeÜ �êaA�LÜka�o saqinaka�
saAmaTaRLÜA�R LÜAnau Bayao. vahA<LeÜ  yasao gÜÜanauR Bayao. jaitabaeLÜA
za¤auhä Pavaeza gÜÜareka�A iTa�. �hA<Le yaAkaU�baLÜA�R �AgÜÜaoka�o
jvaALÜA Baq� jaLÜA�R idnauBayao. �naI caArq itar balnae �AgÜÜao
ja§taq Ba�.
4444parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA za¤auhäLe Baq� �ApaÍnao DamaumaA

taA<do caùFA�nauBayao. �hA<LeÜ dAihnae hAtaLeÜ ka�A<ùf tayaAr
paAnauRBayao. �ha<Le yahUdAka�A sabaq rAm�aA maAinasahäLÜA�R maAnauR
Bayao. parmaPaBauLeÜ �naka�o �ApaÍnao za¤auLÜA�R Baq� htyaA
gÜÜanauRBayao. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao irsa isayaonaka�o paALÜmaAiTa
KanaA�nau Bayao.
5555parmaPaBau za¤au ja§taq h¦nau Ba�ka�oCÜ. �hA<Le �êaA�LÜka�a

sabaq rAjamahLÜhä r sabaq ika�lLÜAhä inalnau Ba�ka�oCÜ.
�hA<LeÜ yahUdAka�o CÜorILÜA�R/ yastao duÉKaI r ma&tyaumaA ¨nae
banaA�nau Bayao.
6666parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao paALÜ yasarI �KaAlnau Bayao/ maAnaQ

tyao ��wÜA bagÜÜaq M M M M M M M McaA ho. jauna WÜA<�maA maAinasahä BaeLÜA
Ba�r �hA<ka�o paUjaA gÜÜaTaeR/ �hA<LeÜ  yasa WÜA<�LÜA�R DvaMsa
paAnau R Ba�ka�o CÜ. �naIhä kau�naq ivazaexa paiva¤a idna
isayaonamaA ivazaexa sammaeLÜna gÜÜaTaeR. parmaPaBauLeÜ maAinasahäLA�R
Baulna LÜgÜÜaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ rAjaA r paUjaAhArILÜA�R
tyaAgÜÜnau Bayao. ika�naBanae �hA< irsaA�nau Ba�ka�o iTayao r
 yaAgÜÜnau Ba�ka�o ho.
7777parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao vaedI tyaAgÜÜa gÜÜanauR Bayao/ �hA<LeÜ

�ApaÍnao �paAsanaAka�o paiva¤a sTaAna paina tyaAgÜÜnau Bayao.
�hA<LeÜ za¤auLÜA�R yaäzaLema rajaPasaAdhäka�a paKaARLÜ paina
Falna LÜgÜÜaA�nau Bayao. parmaPaBauka�o BavanamaA za¤auhä
�anaNdLeÜ icatka�Ar gÜÜanaR LÜAgÜÜae. �naIhäka�o icatka�ArLeÜ
CÜu·Ü�Ika�o ja§tao pairvaeza baina�ka�o iTayao.
8888parmaPaBauLeÜ isayaonaka�I CÜorIka�o paKaARLÜLÜA�R DvaMza gÜÜanaeR

yaojanaA gÜÜanauRBayaoÜ.  yasaka�Ar,ÜÜa �hA<LeÜ taI paKaARLÜhä DvaMza
gÜÜanauR panaeR WÜA�<maA icaNh LÜgÜÜaA�na gÜÜajaLeÜ naApnau Bayao.  yasa
paiCÜ itanaIhä sabaq Batkae�.
9999yaäzaLeÜmaka�A sabaq pa�AwÜka�hä BaU�<maA BaAisa�. yahA<LeÜ

ppppaaaaAAAA����ddddAAAAnnnnaaaa    yao maindrmaA rAiKa�ka�o ka�rArka�o sandUka� ho jahA<
parmaezvar ka�äba §vagÜÜaRdUtamaAiTa rAjaA Baq� ivarAjamaAna h¦nauh¦nTyao.

pa�AwÜka�ka�A sabaq f,fhä wÜuka�yaA�R DauLÜo paAnauRBayao. �hA<ka�A
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rAjaA r rAjaÜkau�maArhä �¨ kau�naq rAxyamaA CÜna�. �naIhäLÜA�R
�ba iza»aA id�nae CqÜna. r yaäzaLeÜmaka�A �gÜÜamava(aáAhäLeÜ
paina parmaPaBaubaAwÜ kau�naq dzaRna paA�nana�.
11110000isayaonaka�A saubaq baUùFA-PaDaAnahä BaU�<maA baisarheka�A

CÜna�. �naIhä BaU�<maA caupacaApa baisarheka�A CÜna�. �naIhäLeÜ
�apaÍnao wÜA�ka�omaA DaULÜo hALeÜ �ina baorAka�o ÂgÜÜaA
LÜgÜÜaA�ka�A CÜna�. yaäzaLeÜmaka�A ta¨,ÜÜaIhäÜ duÉKaLeÜ wÜA�ka�o
BaU�<maA Bau�ka�A�ka�ACÜna�.
11111111maero �a<KaA ro�rÜ rAtaA Ba�ka�A CÜna� r pau�LeÜka�A

CÜna�. maero �dya duÉKaIrheka�oCÜ. maero �dya BaU�<maA Kaina�
Baq� �nauBava gÜÜaCÜuR. maerA maAinasahä naxwÜ Ba�ka�ALe maLÜA�R
ya§tao �nauBava Ba�ka�o ho. naAnaIhä r dUDae izazauhä
maUCÜAR padqRCÜna�. �naIhä zahrka�A gÜÜa)ÜIhämaA maUCÜAR padqRCÜna�.
11112222jaba �ApaÍnaA �AmaAhäka�A ka�AKamaA naAnaIhäka�o

PaA,ÜÜa izaiTaLÜ h¦<dq jaAnCÜ itanaIhä �ApaÍnaA �AmaALÜA�R
saoDaCÜ�na/ "rowI r dUDa ka�hA< CÜna��À®
11113333isayaonaka�o CÜorI itamaIhäLÜA�R ma ka�oisata tauLÜnaA

gÜÜaä<À he isayaonaka�I ka�NyaA-CÜorI itamaILÜA�R ma ka�oisata
tauLÜnaA gÜÜa¨À ma itamaIhäLÜA�R ka�sarI sauKa zaAinta
idnausaka�CÜu. itamaIhäka�o ivanaAza samau� Baq� ivazaALÜ CÜ.
itamaIhäLÜA�R ka�saLeÜ jaAtaI paAnaR saka�CÜÀ
11114444taerA �gÜÜamava(aáAhäLeÜ taero LÜAigÜÜa kae�ih deKaeka�A

iTa�. tar �naIhäka�o dzaRnahä Ba�UwÜo iTayao. sauDaArka�A
inaimta itanaIhäLeÜ taero doxa deKaA�nana. itanaIhäLeÜ taero
ivaxayamaA Pacaar gÜÜare tar itanaIhäLeÜ ta<LÜA�R zauë maUKaR
banaA�.
11115555tyao baAwÜo ihùfnae kau�naq paina maAinasaLeÜ/ �cammaLeÜ

Ta¹pafI  maACRÜna.  itanaIhäLeÜ  yaäzaLeÜmaka�A  CÜorILÜA�R
isawÜI bajaA�CÜna� r wÜA�ka�o hlLÜa�<CÜna�. �naIhäLeÜ
saoDCÜna/ "kae� jauna zahrLÜA�R maAinasahäLeÜ 'parma saundr
zahr¾ r 'saArA pa&TvaIka�o �anaNd Ba÷ae gÜÜaTaeR/ yahI zahr
hoÀ¾®
11116666taerA sabaq za¤auhä taLÜA�R iKaisa gÜÜaCnaR. itanaIhä

isawÜI bajaA�<CÜna� r daHa ika�wdqÜna� BanCÜna�/ "hAmaI paU,ÜÜaRäpaLeÜ
DvaMza Ba�ka�A CÜAÏ. saa<ccaq/ �aja  yahI idna ho jauna
idnaka�o  �azaa  hAmaILeÜ  gÜÜareka�A  iTayaQ.  ��tamaa
hAmaIlae �aja  yahI deiKarheka�A CÜAÏ jao hAmaILeÜ saocaeka�A
iTayaAÏ.®
11117777parmaPaBauLeÜ  yahI ka�Ama gÜÜanauRBayao jao �hA<LeÜ pairka�lpanaa

gÜÜanauRBa�ka�o iTayao. �hA<LeÜ  yahI ka�ama gÜÜanauRBayao jao �hA<LeÜ
hAmaIhäLÜA�R gÜÜaCÜuR Ba÷au Ba�ka�o iTayao. vahA<LeÜ  yaih gÜÜanauR
Bayao jao Daqre samaya vahA<LeÜ gÜÜanauR caAhAnauh¦nTyao. �hA<LeÜ
kau�naq dyaa nadeiKaA�Rka�na DvaMza gÜÜanau R Bayao. itam�ao yao
�vaSTaA deKaer itam�ao za¤auhä � ya�taq KauzaI Ba�. �hA<LeÜ
itam�ao za¤auhäLÜA�R � ya�taq baiLÜyao banaA�nauBayao.
11118888parmaPaBauka�o saamaunae ��tar �dyabaAwÜ k�a�ndna gÜÜar.

he isayaonaka�I CÜorI taero paKaARLhä �a<sauka�o KaoLÜA ja§taq

bagÜna dee. rata-idna taero �a<sau bagÜna de. taero �a<KaaLÜA�R
naroka� zaa�ta h¦na nadee?
11119999�WÜ? rataI ro¬? rataka�o Pa yaeka� pahrka�o zau¨maA

ro¬. �dyaLÜA�R parmaPaBauka�o samaIpa paoKaA¬. parmaPaBausa<gÜÜa
PaaTaRnaAka�o LÜaigÜÜa hata �caaLÜ. �ApaÍnaA naanaIhäka�o jaIvanaka�A
inaimta PaaTaRnaa gÜÜar. Baoka�LeÜ baehosa Ba�ka�a naanaIhäLÜA�R
jaIvanadana idnae PaaTaRnaa gÜÜar. �naIhä zahrka�a baawÜo-GaawÜomaa
Kaanaa ibanaanaq baehosa h¦<dqCÜna�.
22220000he parmaPaBau? maLÜA�R henauR hosa/ henauRhosa/ ma ka�o

hu</ jasaLÜA�R tapaA�ªLeÜ ya§tao vyavahAr gÜÜanau R h¦<dqCÜÀ ma
tapaA�ªLÜA�R ��wÜa Pazna gÜÜanaR caahnCÜuÉ kae� �apaU�LeÜ janmaA�ka�o
izazauLÜA�R naq s¤aILeÜ KaanauÀ kae� itanaIhäLeÜ h¦ka�AR�ka�o
naanaIhäLÜA�R naq KaanauÀ kae� paUjaAhArI r �gÜÜamava(aáahäLa�R
parmaPaBauka�o maindrmaa maanaqR paCÜ@À
22221111gÜÜalLÜÜIhämaA javaAnahä r baUùFA maAinasaka�o LÜAzahä

LÜiùfrheka�ACÜna�. ta¨,ÜaI �ina taNderIhä tarvaArLeÜ barAbarI
ka�Aiw�. parmaPaBau jaba tapaA�ª irsaA�nau Bayao taba itanaIhäLÜA�R
maAnauR Bayao. kau�naq dyaA nadeKaA�ka�na tapaA�RLeÜ itanaIhäka�o
naxwÜ gÜÜanauR Bayao.
22222222 tapaA�ªLeÜ caarqitarbaaw maka�hA< �ataf[�LÜa�R inamtaa�nau

Bayao. tapaA�ªLeÜ �ataf[�LÜa�R kau�naq paka�Rka�A idna ja§taq gÜÜarer
inamtaa�nau Bayao. kau�naq tyai(aá paina parmaPaBauka�o k�a�oDabaawÜ
baAcna sakae�na jasaLÜA�R h¦ka�AR� baùFA�R gÜÜareka�I iTa�< maerA
za¤auhäLeÜ itanaIhäLÜA�R maAre.

vvvvaaaae eeeddddnnnnaaaaaaaakkkkaaaa����oooo    ����TTTTaaaaR RRR
ma �ka� maAinasa CÜu jasaLeÜ paIùfAka�o �nauBava gÜÜareka�o
CÜ. parmaPaBauLeÜ hamaILÜa�R ��wÜA LAWÜãILe kau�w�Ünau

Bayao. �ina jae Bayao maqLeÜ  yao deKaÎ.
2222parmaPaBauLe maLÜA�R forYa�nau Bayao r jyaoita naBa�ka�o

ka�ALÜo �<DyaAromaA lYA�nau Bayao.
3333parmaPaBauka�o hata maero iva¨ë �WÜYo/ �hA<LeÜ idna

Bair GarI-GarI yastaq gÜÜanaRu Bayao.
4444�hA<LeÜ maero maasau r CÜaLa taA÷au Bayao. �hA<LeÜÜ maera

hÄ�Ihä BaA<ica idnauBayao.
5555parmaPaBauLeÜ maLÜA�R Gaenau R Bayao �ina sabaq itarbaAwÜ

�Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanauR Bayao. �hA<LeÜ maero varIparI samasyaA r
ita(aátaA lyaA�nau Bayao.
6666Daerq samaya deiKa ma]ta rheka�o maAinasa Baq� �hA<LeÜ

maLÜa�R �<DyaAromaA basna baADyaA paAnauRBayao.
7777parmaPaBauLeÜ maLÜa�R band gÜÜarer rarvnau Bayao/ ma �mka�na

saika�na. �hA<LeÜ maLÜa�R gÜÜaHuÄ�[ saAf[LÜaLeÜ baa<DnauBa�ka�o
iTayao.
8888maqLeÜ ivaLÜapa gÜÜadqR gÜÜauhar maAgÜÜaÎ tar parmaPaBauLeÜ maero

PaaTa@naa saunnau naq Ba�na.
9999�hA<LeÜÜ maero baAwÜo FuÄ�[Aka�o paKaARL banaA�rÜ CeÜika�idnau

Bayao. �hA<LeÜ maero maAgÜÜaR DvaMza gÜÜanauR Bayao.

3333



iiiivvvvaaaaLLLLÜÜÜÜAAAAppppaaaa    3333ÉÉÉÉ11110000----55551111 777799992222
11110000parmaPaBauLeÜ ��wÜA BaaLÜU sarh maLÜa�R �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜana@

tayaar h¦nauh¦nTyao. �hA< �ka� Âika� basnae isaMh ja§taq
h¦nauh¦nTyao.
11111111parmaPaBauLeÜ maero baAwÜo naq FAika� idnau Bayao. �hA<LÜe

maLÜa�R wÜuk�a�a-wÜuk�a�a paana@u Bayao. �hA<LeÜ maLÜa�R �jaAf WÜA�<
ja§tao banaA�nau Bayao.
11112222�hA<LeÜ �apaÍnaae Danau tayaar paana@ u Bayao. �hA<LeÜ

�apaÍnaae ka�A<ùfLeÜ maLÜA�R taA<do banaa�nauBayao.
11113333�hA<LeÜ maLÜA�R BauùfImaa ihka�a@�nau Bayao. �hA<LeÜ

maLÜa�R ka�A<ùfLeÜ ihka�a@�nau Bayao.
11114444ma saara maainasahäka�o sama»a ha<saoka�o paa¤a banaeka�o

CÜu. saara idna itanaIhäLeÜ maero iKalLÜI �ùfa�<dq gÜÜaItahä
gÜÜaa�rhe.
11115555parmaPaBauLeÜ maLÜa�R d,f-§vaäpa ivaxa ipa�na idnauBayao.

�hA<LeÜ ka�paka�o vaIwÜsamma BanauR Bayao r itatao icarA�Rtao
imaLÜA�r  yao sabaq ipa�na LÜgÜÜaA�nauBayao.
11116666parmaPaBauLeÜ maerae da<tahä FuÄ�[maa WeÜLeÜr BaAÎicaidnau

Bayao �hA<LeÜ maLÜa�R dLÜdLÜmaa Dakae�LÜI idnauBayao.
11117777maqLeÜ saocaÎ �ba pae�ir maqLeÜ ka�ihlyaq zaainta paA�nae

Cqna�. masaMgÜÜa Ba�ka�A sabaq rAm�aA kau�rAhä maqLeÜ BaULÜÎ.
11118888maqLeÜ �apaq�LÜa�R BanaeÎ/ "parmaPaBaubaAwÜ sahyaogÜÜa paA�<nae

�AzaA �ba ma gÜÜaidRna�.®
11119999parmaPaBau maLÜA�R sammaánau hosa� ma �ita �dasa CÜu.

�ina maero Gar Cqna.  yao taItao ivaxa sammaánau hosa� jauna
tapaA�ªLeÜ maLÜa�R idnau Ba�ka�o iTayao.
22220000ma ram�ao Paka�arLeÜ maera ka�xwÜhä samBa�nCÜu r �ita

�dasa CÜu.
22221111tar  yasapaiCÜ �nya kae�hI kau�rA saocaeÎ/. taba mamaa

�Azaa jaagÜyao. maqLeÜ kae� saocaÎ Banda>
22222222parmaPaBauka�o mahAna Paema r ka�&paad]ixwÜ ka�ihlyaq

samaa¹¯  heÎudqna.  �hA<ka�o  saMvaednaa  ka�ihlyaq  samaapta
h¦<dqna.
22223333hreka� ibahana �hA<LeÜ yasaLÜa�R nayaA< äpamaa deKaa�nau

h¦nCÜ. parmaPaBau/ tapaa�Rª �tyanta satya r ivazvaAsayaogya
h¦nauh¦nCÜ.
22224444ma �apaq�LÜa�R BanCÜu/ "parmaPaBau naq maero parmaezvar

h¦nauh¦nCÜ �ina ma �hA<maaiTa ivazvaasa gad@CÜu.®
22225555parmaPaBau taI maainasahäka�a LÜaigÜÜa �saLÜ h¦nauh¦nCÜ

jasaLeÜ PataI»aa gÜad@CÜ. parmaPaBau taI maainasahäka�a LÜaigÜÜa
�saLÜ h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ �hA<LÜa�R KaojdCÜ.
22226666taI maainasahäka�o LÜaigÜÜa ram�ao ho. parmaPaBauLeÜ

caupacaApa r»aAgÜÜanaR Paita»aa gÜÜana@u h¦nCÜ?
22227777maAnava jaAitaka�o LÜAigÜÜa baAlya �vasTaA deiKa

parmaPaBauka�o jauvaA baoka�nau �saLÜ kau�rA ho.
22228888jaba parmaPaBauLeÜ �saLÜa�R jauvaA LÜgÜÜaa�R idnau h¦nCÜ.

tyao maAinasa �kaÍLÜo r caupacaapa basnau paCÜ@.
22229999tyao maAinasaLeÜ parmaPaBauka�o �gÜÜaaiùf �apaÍnao  �nauhAr

jamaIna itar inahura�r GaopwÜInaupaCÜ@. h¦nasakaÍCÜ/  yahA< �Baá
�azaa haeLÜA.
33330000tyao maAinasaLÜA�R ka�saqLeÜ ihka�a@�<da �ka�oR gÜÜaaLÜa paina

pa�ka�a@�nau paCÜ@. maainasahäLÜA�R �pamaana gÜÜana@ idnaupaCÜ@.
33331111tyao maAinasaLeÜ tyao kau�ra yaad gÜÜanau @ paCÜ@ ika�

parmaPaBauLeÜ maainasahäLÜa�R sada r¶ gÜÜana@u h¦nna.
33332222jaba parmaPaBauLeÜ d,ÜÜf idnauh¦nCÜ/ �hA<sa<gÜÜa dyaa paina

h¦nCÜ. �hA<sa<gÜÜa dyaa CÜ ika�naBanae �hA<ka�o mahana Paema r
ka�ä,ÜÜaa �paAr CÜ
33333333parmaPaBau maainasahäLÜa�R d,ÜÜf idna caahnauh¦nna.

�hA< maainasahäLÜa�R du>KaI banaa�na caahnauh¦nna.
33334444parmaPaBau yaI kau�rahä manapaar�nau h¦nna. �hA<LeÜ

pa&TvaIka�a saara kaq�dIhäLÜa�R �apaÍnao Kau·Ü�aLeÜ kau�lcana
caahnauh¦nna.
33335555�hA<LeÜ savaoR�ca parmaezvar sammauKa saAmauu maAinasahäLeÜ

maAinasahäLÜA�R �NyaAya gÜÜareka�o caAhnauhu÷a.
33336666maAinasaLÜA�R Daoka�A id�ka�o manaparA�nau h¦÷a. ya§tao

kau�rAhä parmaPaBauLeÜ pawÜka�kaq� manaparA�nau h¦÷a.
33337777parmaPaBauLeÜ �a$aa nagÜÜa¨{jaeLÜsamma ka�saqLeÜ paina

�stao GawÜnaa hosa� Banaer Banna sa(qaána.
33338888savaoRcaya parmaPaBauLeÜ naq �saLÜ r Karaba duvaq

GawÜnaahä gÜÜara�na saka�nau h¦nCÜ.
33339999jaba parmaPaBauLeÜ �saka�o paapahäka�o LÜaigÜÜa d,ÜÜf

idnau h¦nCÜ. kau�naq jaI�<do maainasaLe ivaroDa gÜÜana@ sa(aqáÜna
44440000jaA<caAÏ r herAÏ hamaILeÜ kae� kae� gÜÜarYAÏ.  yasapaiCÜ

parmaPaBau tapaR� pa�ka�aq@.
44441111hAmaI ham�aA �dya r hatahä svaRgÜÜaka�A parmaPaBauka�o

tapaR� �WÜa�o/ �ina
44442222�ha<LÜÜa�R BanaAÏ/ "hamaILeÜ paapa garYaq r baAgÜÜaI BayaaÏ

 yasaqka�ar,ÜÜa tapaa�ªLeÜ hamaILÜa�R »amaa idnau Ba�na.®
44443333tapaa�ªLeÜ svayaMLÜa�R k�a�oDaLeÜ Faka�nau �ina hamaILÜa�R

Kaed�nau Bayao. tapaA�ªLeÜ hamaILÜa�R inaxWÜurI Paka�arLeÜ maana@u
Bayao.
44444444tapaA�ªLeÜ svayaMLÜa�R baadLÜLeÜ FakaÍnau Bayao  yasaka�Ar,ÜÜa

kau�naq paina �paAsaka�hä tapaA�ªka�hA< paugÜna sakae�nana�.
44445555tapaA�ªLeÜ hamaILÜa�R �nya jaaitahä Paita maqLÜa

ka�isaÄ�[Ar r pa�ohrI banaa�nau Bayao.
44446666ham�aA saara za¤auhä hamaIsa<gÜÜa k�a�oiData Ba�r baoLeÜ.
44447777hamaI � ya�taq ¤asaIta Bayaaq< r hAm�ao ivanaAza Bayao.®
44448888maerA �A<KaahäbaAwÜ �A<sauka�A Daara bagÜÜa e. maero

maainasahäka�o sava@naaza deKaer ma rae�<.
44449999maera �A<KaabaAwÜ ivanaAivaZAma inarntar �A<sau baigÜÜarhe.
55550000parmaPaBau ma LÜgÜÜaataar ¨nae CÜu/ jabasamma maAiTabaAwÜ

tapaA�ªLeÜ hamaILÜa�R hena@uh¦nna. ma LÜgÜÜaataar ¨nae CÜu jabasamma
tapaA�ªLeÜ svagÜÜaRbaawÜ hamaILÜa�R henau@h¦nna.
55551111maerA sabaq zahrhä ro�ka�o deKaer maero �A<KaAhäLeÜ

maLÜA�R duÉKaI taulyaAyao.



777799993333 iiiivvvvaaaaLLLLÜÜÜÜAAAAppppaaaa    3333ÉÉÉÉ55552222----4444ÉÉÉÉ11116666
55552222hAmaILA�R Ga],ÜÜaA gÜÜanaeR kau�naq ka�Ar,ÜÜaq naBaA�ka�AhäLeÜ

hAmaILÜA�R maA¤a carALÜA�R Baq� KaedA�.
55553333ma jaI�<dolaA�R itanaIhäLeÜ KaaùfLmaa pa�yaA<ka�I id�.

itanaIhäLeÜ mamaaiTa FMuÄ�[Ahä vaxaa@�.
55554444maero wÜa�ka�o samma paanaI �a�R paugÜ Üyao. maqLeÜ

�apqa�LÜa�R BanaÎ/ "ma Ka(ama Ba�<.®
55555555he parmaPaBau/ maqLeÜ tapaA�ªka�o naA�< fakaÎ�. maqLeÜ

KaaùfLÜka�o paIMdbaawÜ tapaA�ªLÜa�R pauka�arÎ.
55556666tapaA�ªLeÜ  maero  �avaaja  saunnauBayao.  ka�Ana

naTaunnau hosa� r maLA�R �ëAr gÜÜanau Rhosa� �ina maLÜA�R
bacaA�nau hosa�.®
55557777maqLeÜ sahAyataAka�A inaimta gÜÜa uhArekaq� idna tapaA�ª

�A�nauBayao. tapaA�ªLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "nafrA¬.®
55558888parmaPaBau/ tapaA�ªLeÜ maero Paitar»aa gÜÜana@uBayao. tapaA�ªLeÜ

maero jaIvana pauna> pa�ka�aR�R idnau Bayao.
55559999he parmaPaBau/ tapaa�RªLeÜ maero ka�xwÜ deKnau Ba�ka�o CÜ.

�ba maero nyaaya gÜÜarIidnau hosa�.
66660000maero iva¨ëmaA itanaIhäLeÜ banaA�ka�o sabaq PaitazaoDaka�A

yaojanaAhä tapaA�RLeÜ deKnau Bayao.
66661111he parmaPaBau itanaIhäLeÜ maero �pamaana gÜÜareka�o saunnau

Bayao. maero iva¨ëmaa duxwÜ yaojanaAhä gÜÜareka�o tapaa�RªLeÜ
deKnau Bayao.
66662222maera za¤auhäka�a zabd r ivacaarhä saara samaya

maero iva¨ëCÜna�.
66663333jaba itanaIhä �WÜ basa gÜÜaCÜRna. henauRhosa� taba maero

iKalLÜI �ùfa�dqCÜna.
66664444he parmaPaBau? itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o ka�maR �nausaAr

itanaIhäLÜA�R d,f idnauhosa�. itanaIhäLeÜ jae gÜÜare  yasaka�o
LÜAigÜÜa d,f BaogÜÜaA�nauhosa�.
66665555itanaIhä maAiTa �apaÍnao ZApa svaäpa ka�WÜor �dya

idnauhosa�.
66666666itanaIhäLÜa�R k�a�oDamaa Kaed�nau hosa�. itanaIhäka�o

sava@naaza gÜÜanau@hosa he parmaPaBau �aka�aza maunaI deiKa itanaIhäLÜa�R
sava@naaza gÜÜanau@hosa.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaammmmaaaaaaaaiiiiTTTTaaaa    iiiiBBBBaaaaxxxxaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ����aaaakkkk� ���aaaa����mmmmaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
her  sauna  ka�sarI  öpa�ka�A  Bayao.  her  �saLÜI
sauna ka�sarI bad�iLÜyao.  yahA< caarqitar CÜir�ka�a

hIramaotaIhä CÜna�. itanaIhä Patyaeka� gÜÜalCeÜùfahämaa CÜir�ka�a
CÜna�.
2222isayaonaka�a maainasahä bah¦maUlya rtnahä jastaq iTa�.

itanaIhäLÜA�R saunaBaq� ka�dr gÜÜairnTyao. tar �ihLeÜ itanaIhäka�A
za¤auhäLeÜ itanaIhäLÜa�R kau�maALeÜLeÜ banaA�ka�A maAwÜoka�A paurAnaA
BaA<ùfAhä ja§taq WÜAinarheka�A CÜna�.
3333syaAlahäLeÜ paina �ApaÍnao CÜA�rAhäLÜA�R dUDa causaA�r

h¦ka�AR�<CÜna�/ tar maerA maAinasaka�I CÜorI inaxWÜurI CÜna�. �naI
ma¨BaUimamaA h¦nae zataumaugÜÜaR ja§taq CÜna.

4444

4444dUDa Kaanae izazauka�o ijab�ao itaKaARLeÜ taAÂmaA wÜA<isanCÜ.
naAnaIhäLeÜ rowÜI maAigÜÜarheka�A CÜna�/ tar itanaIhäLÜA�R
ka�saqLeÜ paina id�rheka�A Cqnana�.
5555taI maainasahä jaoÜ svaaidxwÜ Kaanaa KaanTae/ gÜÜalLÜImaA

Baoka�LeÜ mairrheka�ACÜna�. taI maAinasahä jaoÜ rAtaA ÂgÜÜaAhä
paihir�r h¦kaeR� itanaIhäLeÜ GaurAna-paewÜIbaAwÜ maqLÜAhä iwÜpdqCÜna�.
6666maera maainasaka�a CÜorIhäka�o paapa sadoma r gÜÜaomaorka�o

Banda WÜULÜo CÜ. sadoma r gÜÜaomaor saijaLqÜ sava@naaza Ba�.
 yao maainasaka�o hatabaawÜ sava@naaza Ba�ka�o ho�na� .
7777yahUdka�a ka�itapaya maainasahäLeÜ ivaxaeza Paka�ArLeÜ

parmaPaBauLÜa�R samapa@,ÜÜa gÜÜare. taI maainasahä �ita paiva¤a
iTa�. itanaIhä ih<�Banda paina sapa�A r dUDa Banda paina
saetao iTa�. itanaIhäka�a zarIr mau<gÜÜaa Banda paina rataA
iTa�. itanaIhäka�a dah°I naILÜmai,ÜÜa FMuÄ�[A jastaq iTa�.
8888�ihLeÜÜ itanaIhäka�o �nauharhä LÜALÜiwÜnaka�o maosaoBaNdA

ka�ALÜA CÜna�. itanaIhäLÜa�R gÜÜalLÜIhämaA paAr Ba�r jaA<dA
ka�saqLeÜ paina icaNdqna. itanaIhäka�a CÜaLÜa hÄ�IsaMgÜÜa wÜA<isa�r
caA�rI pareka�A CÜna. itanaIhäka�a CÜaLÜa ka�aWÜBaqá Kas¤aA
CÜna.
9999jao Baoka�LeÜ manaeRhä BaNdA tarvaArLeÜ ka�AiwÜ�r manaeRhä

BaAgyavaAna h¦na�. KaAnaka�o ka�maILeÜ manaeRhä BaNdA caowÜbaAwÜ
rgÜÜata bagÜÜaer manaeRhä �Ba� BaAgyavaAna h¦na�.
11110000�ka� samayamaA maAyaA gÜÜanae R �a�maa�RhäLeÜ �apaÍnaA

naanaIhäka�a LÜaigÜÜa KaAnaA paka�A�<Tae. paiCÜbaAwÜ taI naAnaIhä
naq itanaIhäka�A �AmaAhäka�A �ka�maA¤a �AhAr banae. yaI
sabaq kau�rAhä Ba� jaba maero maAinasahäLÜA�R naxwÜ paAir�ka�o
iTayao.
11111111parmaPaBauLeÜ �apaÍnaa saara k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜana@uBayao r

�hA<LeÜ �apaÍnao k�a�oDa paoKaa�nau Bayao. �hA<LeÜ isayaonamaa
�agÜÜao LÜgÜÜaa�nau Bayao. �agÜÜaoLeÜ isayaona�ka�o jagÜÜahä GarazaayaI
gÜÜairidyao.
11112222yaäzaLemaka�A pa�AwÜka�häbaAwÜÜ za¤auhä Pavaeza gÜÜanaeR

CÜna� Bannae ka�saqLeÜ ivazvaAsa gÜÜanaR saka�dqna� Tae.
11113333yaI sabaq kau�rAhä yaäzaLeÜmaka�a �gÜÜamava(aáAhä r

paUjaAhArIhäka�o paApaka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ gÜÜadAR �ina  yahA<ka�A
inadoRxa janataLÜA�R jasaLeÜ maAre taI maAinasahäka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ
gÜÜadAR/ Ba�ka�A iTayao.
11114444�gÜÜamava(aáahä r paUjaAhArIhä �nDaA maainasa sarh

gÜÜalLÜIhämaa ihMf[�dTae. itanaIhä rgÜÜataLeÜ LÜta�pata� Ba�ka�a
iTa�. �ka�a �ka�a@maa ÂgÜÜaa CÜuna paina iGanaa�<Tae.
11115555itanaIhä icacyaa�/ "BaAgÜÜa? BaAgÜÜa? hamaILÜa�R naCÜo¬?®

itanaIhä BanCÜna�/ "itanaIhä baegÜÜaArI Ba�R Gaumnau paCÜR.
�naIhä yahA< rhna sakaÍdqnana�.®
11116666parmaPaBau svayaMLeÜ taI maainasahäLÜA�R naxwÜ gÜÜana@uBayao

�hA<LeÜ itanaIhäka�o hercaah gÜÜana@uBa�na. �hA<LeÜ paUjaAhArIhäka�o
�adr gÜÜanauRBa�na� yahàdka�a baUùFA-PaDaAnahäsa<gÜÜa �hA<ka�o maq¤aIBaava
iTa�na�.



iiiivvvvaaaaLLLLÜÜÜÜAAAAppppaaaa    4444ÉÉÉÉ11117777----5555ÉÉÉÉ22222222 777799994444
11117777sahAyataAka�o inaimta heda@ heda@ ham�ao �A<Kaahä

wÜ·Ü�a�. tar ka�taqbaawÜ sahAyataA �a�na. hamaILeÜ svayaMLÜa�R
bacaa�<na kau�naq �ka� jaaitaLÜa�R herYAÏ. tar kau�naq jaaita paina
�a�na.
11118888hamôaa za¤auhäLeÜ saara samaya hamaILÜa�R Gaata paarIrhe.

hamaI gÜÜalLÜImaA samma inaska�na sakae�naAÏ. ham�ao �ntya
najaIka� �a�R sakaÍyao. ham�ao samaya paUra Baqsaka�yaQ. ham�ao
�ntya �a�R saka�yao.
11119999taI maainasahä jasaLeÜ hamaILÜa�R Kaede itanaIsahä

�aka�azamaA �ùf�nae caILÜ Banda taeja iTa�. taI maainasahäLeÜ
hamaILÜa�R pavaÜRtahä samma Kaede hamaILÜa�R samaatna Banaer
ma¨BaUimamaA Lukae�r Fuka�I basae.
22220000rajaa ham�ao LÜaigÜÜa �tyanta PamauKa iTa� �naI hamôaa

Paa,ÜÜaka�a svaasa jastaq iTa�. tar rajaaLÜa�R itanaIhäLeÜ
paasaomaa paare parmaPaBaubaAwÜnaq cauina�ka�A rAjaA iTa�. hamaILeÜ
rajaaka�o ivaxayamaa BanyaaÏ/ "hamaI �ha<ka�o CÜA<yaA sa<gÜÜa
baAcnaeCÜAÏ �hA<LeÜ hamaILÜa�R �nya jaaitahäbaawÜ jaogÜÜaa�nau
h¦nae CÜ.®
22221111�domaka�a maainasahä KauzaI bana/ ¬ja BaUimamaA

basnaehä KauzaI bana. tar yaad gÜÜar/ parmaPaBauka�o ka�caQrA
itamaIhäka�a vairpair �a�nae CÜ. jaba itamaI tyao ka�caQrAbaawÜ
ipa�CÜaq itamaIhä maaitanae CÜaqM. �ina �apaq�LÜa�R naaÄ�[o paanaeR
CÜaq.
22222222he isayaona itamaIhäka�a d,ÜÜf paU,ÜÜaR Bayao/ itamaIhä

pae�ir kaq�dKaanaamaa CqnaQ. tar her parmaPaBauLeÜ �domaka�a
maainasahäLÜA�R itamaIhäka�o paapaka�o d,ÜÜf idnauh¦naeCÜ. �ha<LeÜ
itamaIhäka�a paapa �daÄ�[o paanauR h¦naCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLaaaa����RRRR    PPPPaaaaaaaaTTTTaaaaR RRRnnnnaaaaaaaa
he parmaPaBau/ yaad gÜÜanau Rhosa�/ hamaImaa kae� GaweÜka�o
iTayao. ham�ao �pamaana henauR hosa�.

2222ham�ao BaUima PadezaIhäka�o hatamaa sauimpaid� ham�aa
Garhä ivadezaIhäLÜa�R sauimpaid�.
3333hamaI �naaTa BayaAÏ. ham�aA ipataA Cqnana�. ham�aA

�Amaahä ivaDavaA ja§taI Ba�ika� CÜna�.
4444hamaILeÜ ipa�nae paanaI paina ika�nnau pareka�o CÜ. hamaILeÜ

da�raka�o paina jyaaLÜa itanauR pareka�o CÜ.
5555hAmaILÜA�R BaÓayaAf[maA jauvaA baokae�r LqÜjaAna jaor

gÜÜair��ka�oCÜ. hAmaI Taika�ta CÜAÏ r hAmaILÜA�R ivaZAma
CqÜna.
6666rowÜI  paa�naka�a  LÜAigÜÜa  hamaILeÜ  imaZsa<gÜÜa  ��wÜA

samBa�Qtaa gÜÜarYQ. hamaILeÜ �zzaUrsaMgÜÜa ��wÜA samBa�otaa
gÜÜarYAÏ.

5555

7777hAm�aA ipataA-pauKaARhäLeÜ paApa gÜÜareka�A iTa� �ina
itanaIhä mareka�A CÜna�. itanaIhäka�o paApaka�o ka�maR �ihLe
hAmaILeÜ BaogÜÜaI rheka�A CÜAÏ.
8888jao WÜIka� hAm�aA naoka�rhä iTa� itanaIhä hAm�aA

zaAsaka� Ba�ka�A CÜna�. ka�saqLeÜ paina hamaILÜa�R itanaIhäbaawÜ
bacaa�na sakae�nana�.
9999hamaILeÜ �AhAr Kaojnaka�o LÜAigÜÜa PaA,ÜÜaGaAtaka� �jaAùf

WÜA�<maA hom�ao jaIvana KatarAmaA paArYQ.
11110000ham�aa  CÜaLÜa  caulha  jastaq  taAtaeka�o  CÜ.

Baoka�ka�o �itazayaALeÜ gÜÜadaR hamaILÜa�R �saADya jvaro
�A�ka�o CÜ.
11111111za¤auhäLeÜ isayaonaka�a s¤aIhämaAiTaÜ vyaiBacaAr gÜÜareka�A

CÜna�. itanaIhäLeÜ yahUdAka�a zahrhämaa ta¨,ÜÜaIhäLÜA�R
vyaiBacaAr gÜÜareka�A CÜna�.
11112222hAm�aA rajakau�maarhäLÜa�R za¤auLeÜ Bau�,ÜÜfyaA�r maAreka�A

CÜna�. itanaIhäLeÜ ham�aa baUùFA-PaDaAnahäLÜA�R sammaana gÜÜareka�A
Cqnana�.
11113333ham�aa javaAna CÜorahä za¤auka�o ka�maArA CÜna� �ina

hAm�aA CÜorAhäka�A Kau·Ü�A za¤auhäka�oÜ BaArI ka�AmaLeÜ
LÜùfvairnCna�.
11114444baUùFA-PaDaAnahä zahrka�a maULÜ Foka�AhämaA BaeLÜa

huna CÜaùfIid�. javaAna maAinasahäLeÜ saMgÜÜaIta bajaA�na
CÜaùfIid�.
11115555�ba ham�ao �dyamaa �Anandka�o icanh samaeta paina

rhena. hAm�aA naAcahä zaoka� gÜÜaItamaA pairvataRna Ba�ka�A
CÜna�.
11116666maukau�wÜ ham�ao wÜa�ka�obaawÜ Ba�rer gÜÜayao. hAmaILeÜ

gÜÜareka�o  paApaka�o  ka�Ar,ÜÜaLeÜ/ hAmaImaA KarAba samaya
�A�ka�oCÜ.
11117777taI kau�rahäka�o ka�ar,ÜÜaLeÜ gÜÜadaR/ ham�aa �A<KaahäLeÜ

§paxwÜ deKna CÜoùf�yao.
11118888isayaona pavaRta baa<Ba�oBaUima Bayao. SyaaLÜhä isayaona

pavaRtaka�o vairpair dgÜÜauRCÜna.
11119999tar he parmaPaBau. tapaA�ªLeÜ hAmaImaAiTa sadqva zaAsana

gÜÜanauRBa�ka�o CÜ. tapaA�ªka�o isaMhAsana sadAka�o LÜAigÜÜa rhnCÜ.
22220000he parmaPaBau/ hamaILÜa�R tapaa�RLÜe sadaka�o LÜaöga ibasaeR

ja§tao deiKayao. tapaa�RLeÜ  yastao LÜamao samayadeiKa hamaILÜa�R
�ka�Lq CÜaùfnau Bayao.
22221111he parmaPaBau/ hamaILÜa�R pae�ir pa�ka�aR�R tapaa�R ka�ha<

LYa�nau hosa�. hamaI�AnandLeÜ tapaa�R ka�h<a pa�kaR�nae CÜAÏ.
hamaIhäka�o jaIvana paihLeÜka�o ja§taq banaa�Ridnau hosa�.
22222222tapaa�R hamaIPaita �ita k�a�oiData h¦nauhunTYo. kae�

tapaa�RLeÜ hamaILÜa�R paU,ÜÜaR Paka�arLeÜ �nka�Ar gÜÜanauR BayaoÀ


