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sauLeÜmaAnaka�o sabaqBandA �(ama gÜÜaIta.

����nnnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ssss¤¤¤¤aaaaIIIILLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    PPPPaaaae eeemmmmaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRRnnnnaaaa� ���
2222caumbanahäsaMgÜÜa maLÜA�R CÜu<nauhosa� tapaA�ªka�o Paema dAKarsa

BandA �(ama Ba�ka�oLeÜ tapaA�ªLeÜ maLÜA�R �ApaÍnao caumbanaLeÜ
Bairidnauhosa�.
3333tapaA�ªka�o naA�< maulyavaAna �(ar BandA saugÜÜainData CÜ/

tapaA�ªka�o gÜÜanDa �Nya sabaq �(arhä BandA �(ama CÜ.
yasaka�Ar,ÜÜa ta¨,ÜÜaI kae�wÜIhäLeÜ tapaA�ªLÜA�R maAyaA gÜÜaCÜRna.
4444tapaA�Ûka�o LÜAigÜÜa hAmaI KauzaI �ina �Anaindta h¦na

CÜQ. hAmaI tapaA�ªka�o paiCÜ dgÜÜaunae R CÜQ rAjaALeÜ maLÜA�R
�saka�o �ApaÍnao ka�oWÜAmaA lyaA�nau Bayao.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����oooo    §§§§¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääää    mmmmaaaaiiiinnnnaaaassssaaaa    PPPPaaaaiiiittttaaaa
hAmaIhä KauzaI �ina �anaindta h¦nCÜQ<. yaAd gÜÜanauRhosa�

tapaA�Rka�o Paema dAKarsa BaNdA �saLÜ CÜ. yasaka�Ar,ÜÜa
taä,ÜÜaI kae�wÜIhäLeÜ tapaA�RLÜA�R Paema gÜÜaCÜnaR.

¬¬¬¬    SSSS¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääiiiissssaaaattttaaaa    kkkkaaaau uuu����rrrrAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaiiiiCCCCRRRRÜÜÜÜnnnnaaaa
5555yaäzaLeÜmaika� CÜorIhä ho? ma ka�ALÜI tar saundrI

CÜu. kae�dAr r zaAlmaAka�o paALÜ BaqM� ka�ALÜI CÜu.
6666ma ka�ita ka�ALÜI CÜu/ maLÜA�R GaAmaLeÜ ka�ALÜI paAreka�o

 yasaLÜA�R nainaLÜIhALÜ. maerA dAjyaU-BaA�hä ma Paita
k�a�oiData iTa�/ itanaIhäLeÜ maLÜA�R �naIhäka�o dAKabaArIhä
henau R �HA�/  yasaq ka�Ar,ÜÜa �ApaU ÍLÜA�R DyaAna parYA�nau
paA�na.

iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaau uuü¨̈̈xxxxaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaaiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
7777ma itamaILÜA�R sampaU,ÜÜaR �AtmaALeÜ Paema gÜÜaCÜuR. maLÜA�R

Bana/ itamaI �ApaÍnao Bae ùfAhä ka�hA< carA�<CÜQÀ maDya
idnamaA itanaIhäLÜA�R ka�hA< ivaZAma gÜÜarA�<CÜQÀ ma itamaILÜA�R
BaewÜ�na �A�naeCÜu �TavaA tapaA�ªka�A saATaIhäka�o bagÜÜaALÜ
�iGa ma ika�na GaumwÜo hALeÜr basnae kae�wÜI BaqM� h¦naeÀ

ppppaaaau uuü¨̈̈xxxxaaaakkkkaaaa����oooo    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääää    PPPPaaaaiiiittttaaaa    vvvvaaaaccccaaaannnnaaaa
8888itamaILÜA�R inazcaya TaAhA CÜ ika� kae� gÜÜanauR panaeR hoÀ

s¤aIhämaA itamaI sabaq BandA saundrI CÜQ. jahA< TaumaA �ina
baAKa�Aka�A paAWÜAhä jaAnCÜna�  yahA< paCÜYA�r jaA¬ �ApaÍnao
baAKa�Aka�A paAWÜAhäLÜA�R gÜÜaoWÜALÜAhäka�o tambauka�o CeÜÜ�maA
canaR dee¬.

ssssaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaaAAAAnnnnaaaakkkkaaaa����oooo    ZZZZeeeexxxxWWWWÜÜÜÜÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa

1111 9999maerI pyaArI/ itamaI maero inaimta yasa GaoùfI BandA paina
jyaAdq �(aejaka� CÜQ jauna GaoùfI �nya GaoùfAhäisata
öpa�r¬naka�o rTa taAnCeÜ.
11110000taI GaoùfAhä itanaIhäka�o mauKa deiKa gÜÜadRnaka�o

varIparI samma rAm�arI sajaA��ka�A CÜna�.
11111111itam�ao inaimta hAmaI saunaka�o Âka�Rna caA<dILeÜ maorer

banaA�<nae CÜAÏ.

ssss¤¤¤¤aaaaIIII    bbbbaaaaoooollllCCCCeeeeÜÜÜÜ
11112222jaba rAjaA �ApaÍnao ka�oWÜAmaA iTa�/ maero �(arka�o

saugÜÜanDa paq�iLÜyao.
11113333maerA PaemaI saugÜÜanDaka�o TaqLÜI BaqM� h¦nauh¦nCÜ/ maero §tana

maABa�maA saArA rAta ibataA�nau h¦naeCÜ.
11114444maerA PaemaI/ magÜÜa-magÜÜa saugÜÜanDa idnae/ �na-gÜÜadIka�A

paU�LÜka�o gÜÜaucCÜA ja§taq h¦nauh¦nCÜ jauna �na-gÜÜadIka�o dAKabaArIka�o
bagÜÜaqMcaAmaA pau�lCÜ.

ppppaaaau uuü¨̈̈xxxxaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    BBBBaaaannnnCCCCÜÜÜÜ
11115555maerI iPayatamaA/ itamaI �tyaiDaka� rAm�aI CÜQ/ �AhA/

itamaI saA<ccaq rAm�aI CÜQ/ itam�aA �AKaA<hä Fukau�rka�A BaqM�M
saundr CÜna�.

ssss¤¤¤¤aaaaIIII    bbbbaaaaoooollllCCCCeeeeÜÜÜÜ
11116666maero PaemaI tapaA�ª �saADya sauNdr h¦nauh¦nCÜ/ saA<ccaq

tapaA�ª manaohr h¦nauh¦nCÜ? hAm�ao �oCÜYAna hiryao GaA<saka�o
ca�r jastao CÜ.
11117777hAm�aA Garka�A �Aùf idnae ka�AWÜhä r devadArka�A

CÜAnaAka�A CÜna� fAù<fA BaAwÜAhä salLÜAka�A CÜna�.
ma BaÒayaAfømaA pau�lnae gÜÜaulaApa� �ina baÎsaImaA pau�lnae
iLÜLÜI paU�LÜ BaqM� CÜu.

ppppaaaau uuü̈̈̈ xxxxaaaa    bbbbaaaaoooollllCCCCÜÜÜÜ
2222her PaemaI �Nya S¤aIhäka�o maABa� itamaI ka�AùFA<hä

maABa�maA paU�LeÜka�I iLÜLÜI paU�LÜ BaqM� CÜQ.

ssss¤¤¤¤aaaaIIII    BBBBaaaaiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
3333he maerA iPaya �Nya pau¨xahäka�o baIca tapaA�ª jaMgÜÜaLÜmaA

�nya Daerq äKahä baIca syaA¬ka�o baowÜ BaqM�M CÜQ. ma  yao
baow Ümauina basaer �Anand iLÜna caAhAnCÜu �ina  yasaka�o
pa�LÜ �ita §vaidxwÜ LÜAgÜÜCÜ.

2222



666666661111 ZZZZeeeexxxxWWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa    2222ÉÉÉÉ4444----4444ÉÉÉÉ2222
4444maerA iPayaLeÜ maLÜA�R maDau zaALÜAma lyaA�nau Bayao r

�hA<LeÜ ma maAiTa rAKnau Ba�ka�o saMkae�ta �hA<ka�o Paema ho.
5555ma Paema rogÜÜaI h¦< yasaTaR maLÜA�R ika�saimasa r SyaA¬hä

KauvaA�r sajaIva banaA�nau hosa.
6666�hA<ka�o deb�ae paAKaurA maero wÜA�ka�o maunaI CÜ �ina

dA�nae hAtaLeÜ maLÜA�R �gÜÜaA<LeÜka�oCÜ.
7777he yaäzaLeÜmaka�A taä,ÜÜaIhä? maufuLÜI ma&gÜa r hir,ÜÜahäka�o

naA�<maA Paita$aA gÜÜar. maisata Paema gÜÜanaR �(aeijata nahQ
jabasamma ma yasaka�o inaimta taqyaArI h<¦idna.
8888maero PaemaIka�Aka�o §var sauna? LÜQ her/ �hA< �A�<nau

h¦dqMCÜ/ pahAùfhämaA �Pa�dq �ina fA<fAhämaA dgÜÜaudqR.

PPPPaaaae eeeiiiimmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    ppppaaaae eee����iiiirrrr    bbbbaaaaoooollllCCCCÜÜÜÜe eee
9999maerA PaemaI ��wÜA LÜGauma&gÜÜa �TavaA javaAna m£gÜÜa BaqM�

h¦nauh¦nCÜ. her/ �hA< hAm�ao paKaARLÜ paCÜAùfI �iBanau Ba�ka�o
CÜ/ ¿yaALÜbaAwÜ heirrhnau Ba�ka�oCÜ/ �A<KaI ¿yaALÜbaAwÜ
icayaA�rhnau Ba�ka�oCÜ.
11110000maerA PaemaILeÜ Bannau Bayao/ he saundrI/ maerI pyaArI

�WÜ/ ka�<hA wÜAùfA jaA¬<.
11111111her? ih�<d iba yao/ vaxaAR ka�AL paina gÜÜa�R saka�yao.
11112222BauimamaA paU�LÜhä paU�iLÜrheka�oCÜna/ carAhäLeÜ gÜÜaA�nae

samaya  �A�sakae�ka�o  CÜ  p£TvaImaA  Fukau�rhä  kau�iLÜRna
TaAiLÜsakae�.
11113333naeBaArAka�A icaicaLÜAhä LÜAgÜÜna TaAlyao/ dAKaka�A

paU�LÜhäbaAwÜ vaAsanaA paq�iLÜna TaAlyao. maerI iPayatamaA �WÜ/
he maerI saundrI ihùf ka�A<hI wÜAùFA jaA<¬.
11114444�gÜÜLÜo ca·Ü�Anaka�o gÜÜaupa�AhämaA r/ pahAùfhä maAiTa

Âka�nae maero Fukau�rÖ maLÜA�R itam�ao dzaRna dee¬/ maqLeÜ itam�ao
§var saunnau paA�<. ka�Ar,ÜÜa itam�ao §var � yantaq iPaya LÜAgÜÜCÜ
�ina itamaI � ya�taq saundrI CÜQ.

ssss¤¤¤¤aaaaIIIIkkkkaaaa����oooo    vvvvaaaaccccaaaannnnaaaa    iiiiPPPPaaaayyyyaaaattttaaaammmmaaaa    PPPPaaaattttaaaaIIII
11115555hAm�aA inaimta syaALÜhäLÜA�R samaAitadee¬/ ika�naBanae

taI SyaALÜhäLeÜ hAm�ao dAKabaArI naxwÜ gÜÜairidnCÜna� jao
paU,ÜÜaRäpaLeÜ paU�LeÜka�oCÜ.
11116666maerA PaemaI maerA h¦nau h¦nCÜ �ina ma �hA<ka�I/ maerA

PaemaILeÜÜ iLÜLIÜpaU�LÜhä maABa�maA caA<ùfo baAsa gÜÜaCÜRna.
11117777jabasaµma idna ibataer CÜA<yaA LÜAmao h¦<dqna pa�ika�R

�A¬/ maerA PaemaI hir,ÜÜa BaqM�M bana �TavaA m£gÜÜahä BaqM�M
saundr pahAùfhämaAiTa.

ssssaaaaM MMMggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIhhhhäääässssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ssss¤¤¤¤aaaaIIII
rAtaI maero �oCÜ�yaAnamaA/ ma �ApaU�LeÜ maAyaA gÜÜareka�o
maAinasa KaojCÜu. maqLeÜ �saLÜA�R KaojaeM tar paA�na

saika�na.
2222�baÜ ma �WÜ�ÜCÜu ma zahr varIparI GaumCÜu. ma maerA

maAyaAÂ LÜA�R zahrka�o gÜÜalLÜI r kau�naA kau�naAmaA KaojCÜu.

3333

maqLeÜ zahrka�A paALeÜhäLÜA�R Baewe/ tar maqLeÜ �hA<LÜA�R paA�<nau
saika�na.
3333maLÜA�R paALeÜÜhäLeÜÜ BaeweÜ zahr Gaumdq gÜÜadAR maqLeÜ

itanaIhäLÜA�R saoDae < ®kae� itamaIhäLeÜ maerA maAyaAÂLÜA�R
deKyaQÀ®
4444jaba ma taI paALeÜÜhädeiKa �iLÜka� par maA¤a paugÜÜaeka�I

iTa�< maqLeÜ maerA maAyaAÂLÜA�R BaeweÜ. maqLeÜ �hA<LÜA�R samaAtae rÜ
�hA<LÜA�R maerI �AmaAka�o GarmaA LÜgÜÜae �TaARta taI naArIka�o
ka�oWÜAmaA jasaLeÜ maLÜA�R �ApaÍnao gÜÜaBaRmaA rAKaeka�I iTa�na.

¬¬¬¬    SSSS¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhäääässssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    bbbbaaaaooooööööllllCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
5555he yaäzaLeÜmaka�A ta¨,ÜÜaIhä ho. hir,ÜÜa r m£gÜÜahäLÜA�R

saA»aI rAKaer maLÜA�R �ApaÍnao vacana dee¬ ika� ma tayaAr
naBa� samma itamaILeÜ Paema mamaA jaAgÜÜa]ta gÜÜanaeR CqÜnaQ.

¬¬¬¬    ����iiiinnnnaaaa    ����ssssaaaakkkkaaaa����IIII    dddduuuuLLLLÜÜÜÜhhhhIIII
6666yao naArI ka�o h¦na jao Daerq maAinasahä isata ma¨BaUimabaAwÜ

�A�rheka�I iCÜna�À itanaIhäka�o paiCÜ ya§tao DaULÜo ina§ka�<dqCÜ
ika� maAnaQMÀ  yao DaU<vaAka�o baAdLÜ ho/ jauna DaUvaA< baldq
gÜÜareka�o saugÜÜainData rsa/ DaUpa �TavaA saugÜÜainData masaLÜA baAwÜ
inaska�nCÜ.
7777sauLeÜmaAnaka�o savaArI her? �êaA�LÜka�A saAWÜI janaA

baiLÜyaA baiLÜyaA saqinaka�häLeÜ  yao paALÜka�I r»aA gÜÜairrheka�A
CÜna�.
8888itanaIhä sabaq Paizai»ata saenaAhä h¦na�/ rAtamaA �A�RpanaeR

kau�naq  paina  ivapataIka�o  saAmanaA  gÜÜanaR  itanaIhä  tatpar
CÜna�.
9999rAjaA sauLeÜmaAnaLeÜ �ApaÍnao inaimta yaA¤aA gÜÜanaeR paALÜka�I

banaA�. itanaka�o paALÜka�Ika�o ka�AWÜ LevanaAnabaAwÜ lyaA��ka�o
ho.
11110000 yasaka�A KambaAhä caA<dILeÜ baina�ka�o CÜ/ �ADaArhä

saunaka�o banaA�ka�A Cna� �Asana vaqjanaI rMgÜÜaka�A ÂgÜÜaALeÜ
FAika��ka�o CÜ.  yao yaäzaLeÜmaka�I s¤aIhäka�o PaemaLeÜ
bauina�ka�o ho.
11111111isayaonaka�I ta¨,ÜÜaIhä ho/ baAihr �A�r sauLeÜmanaAnaLÜA�R

�naka�o maukau�wÜisata her/  yao �saka�I �AmaALeÜ  yao idna
paihryaA�R id�ka�I iTa�na�/ jauna idna �naka�o ivavaAh Ba�ka�o
iTayao.  yao idna �naI � ya�taq KauzaI iTa�.

¬¬¬¬    ����nnnnaaaaIIIIiiiissssaaaattttaaaa    kkkkaaaau uuu����rrrrAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRRnnnnaaaa� ���
maerI PaemaIka�A/ itamaI � yantaq saundrI CÜQ.
�AhA? itamaI saundrI CÜQ. GaumwÜoiBa¤a Âkae�ka�A taI

itam�aA �A<KaAhä Fukau�rka�A ja§taq CÜna� itam�aA taI LÜAmaA
kae�za igÜÜaLÜAd paAhAfbaAwÜ �oHALÜo naAcdq Ba�irrheka�o
baAKa�Aka�o bagÜÜaALÜ BaqM�M CÜna.
2222itam�ao dA<tahä BaeùfA BaqM� saetaA CÜna� jasaLÜA�R BarKarq

nauhA��ka�o r ka�¤anau tayaArI banaA�ka�o CÜ. itanaIhä sabaqLeÜ

4444



ZZZZeeeexxxxWWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa    4444ÉÉÉÉ3333----5555ÉÉÉÉ9999 666666662222
jamLÜYAhA paAWÜA janmaA�<CÜna r itamaIhäka�o ��wqÜ TaumaA
paina hrA�ka�o CqÜna�.
3333itam�ao �oWhä rezamaka�o DaAgÜÜao ja§taq rAtaA CÜna�.

itam�ao mauKa �ita sauNdr CÜ/ itam�ao GaumwÜoiBa¤aka�A gÜÜaALÜAhä
��wÜA dArImaka�A du�R pa�yaAka�hä ja§taq CÜna�.
4444itam�ao GaA<wÜI dA¬dka�o ika�lLÜA BaqM� LÜAmao �ina

paALÜtao CÜ/  yao ika�lLÜA sajaA�naka�o inaimta banaA�ka�A
hjaArQ FALÜhä yasaka�o iBa(aAhämaA zai(aázaALÜI saenaAhäsa<gÜÜa
CÜna�.
5555itam�ao §tanahä �ka� jaoùfI paAWÜAhä ja§taq CÜna�/

hir,ÜÜaka�o jamLÜYAhA paAWÜA ja§taq iLÜLÜI paU�LÜhä ivaca
cairrhnCÜ.
6666ma  yao gÜÜanDarsaka�o pavaRta maAiTa jaAnaeCÜu/ r saugÜÜainDataka�o

pahAùfmaA jaAnaeCÜu/ jaba maqLeÜ �ApaÍnao �intama saAsa iLÜnaeCÜu
�ina CÜAyaAhä LÜAmao Ba�R Âka�naeCÜna�.
7777maerI PaemaI/ itamaI sabaqBaNdA saundrI CÜQ/ itamaImaA kau�naq

Paka�Arka�o dAgÜÜa Cqna.
8888he maerI duLÜhI/ itamaI maero inaimta LeÜbanaonabaAwÜ

�A¬. ma Ba�ka�omaA �A¬ itamaI maisata �maAnaAka�o
caucauroÜbaAwÜ/ sanaIrka�o �caA�RbaAwÜ/ isaMhka�o gÜÜaupa�AbaAwÜ �ina
icatauvaAka�o paAhAfbaAwÜ �A¬.
9999maerI Paeimaka�A/ maerI duLÜhI itamaILeÜ maLÜA�R �(aeijata

gÜÜarA�CÜ�yaQ. itam�ao �AKaA<ka�o �ka� Ba�LÜka�LeÜ itam�ao gÜÜaLÜAmaA
LÜgÜÜaA��ka�o maotaIka�o hArka�A ��wq dAnaALeÜ/ maero �dya
caoreka�I CÜQ.
11110000he maerI saATaI/ he maerI duLÜhI. itam�ao maAyaA ka�ita

saundr CÜ. itamaILeÜ gÜÜaAsaeka�o maAyaA dAKarsa BandA Daerq
rAm�ao CÜ/ itam�ao �(arka�o saugÜanDa �Nya kau�naq paina saugÜÜanDa
BandA �saLÜ CÜ.
11111111maerI duLÜhI. itam�ao �oWÜbaAwÜ mah wÜipka�nCÜ/ dUDa r

mah itam�ao ijab�ao mauina CÜ/ itam�aA bas¤ahäbaAwÜ imaWÜo
�(arka�o vaAsanaA �A<�CÜ.
11112222maerI Paeimaka�A/ maerI duLÜhI? taAlcaA LÜgÜÜaA�ka�o

bagÜÜaq <caA ja§taq zauë CÜQ. band gÜÜareka�o taALÜ ja§taq zauë
CÜQ.  yao baNd gÜÜareka�o pa�ohrA jastaq zauë CÜQ.
11113333----11114444itam�ao zarIr dArIma ja§taq CÜ �ina �ä

LÜoByaA�nae pa�LÜhä/ paU�LÜhä r masaLÜAhäka�o baAsanaALeÜ
Bair�ka�o bagÜÜaqcaA BaqM�É jawÜAmasaI kae�za dALÜicanaI/ itamaI
��wÜA sabaq Paka�Arka�o saugÜÜaönData äKahäLeÜ Bair�ka�o
bagÜÜaÏcaA BaqM� CÜQ maUrR r yasamaA sabaq Paka�Arka�o �saLÜ
masaLÜAhä Cna�.
11115555itamaI bagnae paAnaIka�o êaota ja§taq CÜQ. ��wÜA

LeÜbaAnaonabaAw bagdq �A�ka�o paAnaIka�o maUL.

¬¬¬¬    bbbbaaaaooooLLLLÜÜÜÜiiiiCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11116666�(arI hAvaA/ itamaI �WÜ. di»a,ÜÜaI hAvaA/ itamaI

�A¬? maero bagÜÜaq<caAmaA bah �ina �ApaÍnao saugÜÜanDa CÜka�R.

maerA PaemaI �ApaÍnao bagÜÜaq<caAiBa¤a pasauna� �ina  yahA<ka�A imaWÜA
pa�LÜhä KaA¬na�.

iiiiPPPPaaaattttaaaayyyyaaaammmmaaaa    BBBBaaaannnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
maerI PaemaIka�A/ he maerI duLÜhI/ ma �ApaÍnao saugÜÜaönData
saAma�aIisata bagÜÜa q <caAmaA pasaÎ. maqLeÜ maero maurR r

mazaALÜAhä bawÜuLeÜka�oCÜu. maqLeÜ maero caAka�A mahsaMgÜÜa KaA�<.
maqLeÜ �ApaÍnao dAKarsa r dUDa ipa�ka�oCÜu.

§§§§¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääää    PPPPaaaae eeemmmmaaaaIIIIhhhhäääässssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    kkkkaaaau uuu����rrrrAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRRnnnnaaaa� ���
he saATaIhä ho. KaA¬/ PaemaIhä ho. ipaya ho.

Paemaka�o ma´aLeÜ ma§ta hQ.

PPPPaaaae eeeiiiimmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    BBBBaaaannnnCCCCeeeeÜÜÜÜ
2222ma ma§ta sautaÎ/ tar maero �dya jaAi�ata iTayao. maqLeÜ

maerA PaemaILeÜÜ Foka�A Fka�Fka�A�rheka�o saunCÜu. Foka�A KaoLÜ
maerI  PaemaI/  maerI  Fukau�r/  maerI  iPayatamaA/  pau,ÜÜaRtaA
maero zaIr zaItaLeÜ iBajaeka�oCÜ/ maero kae�za maDya rAtaLeÜÜ
iBajaA�ka�oCÜ.
3333maqLeÜ maerA ÂgÜaAhä pau�ka�AiLÜsakae�ka�oCÜu. ma pae�ir

paihirna caAhA<idna. maqLeÜ maerA paA¬ Dau�sakae�ka�oCÜu/ yasaLÜA�R
ma pae�ir maqLÜA h¦na id<idna.®
4444tar �saka�o inaimta ma vyaAkau�LÜ Ba� maerA PaemaILeÜÜ

Foka�Aka�o pvaALÜbaAwÜ hAtahAldA.
5555ma �ApaÍnau PaemaIka�o LÜAigÜa Foka�A �GaAnaR �WeÜ</ maerA

hAtahäbaAwÜ rsa gÜÜanDa �ina �QLÜIhäbaAwÜ rsa gÜÜanDaka�A
TaopaAhä taLÜ maAiTa cauhe.
6666jaba maqLeÜ maerA PaemaIka�o LÜAigÜa Foka�A �GaArÎ/ tar maero

PaemaI  yahA<baAwÜ gÜÜa�sakae�ka�A iTa�. ma Ba�,fq marÎ jaba �hA<
�A�r gÜÜa� paiCÜ. maqLeÜ �hA<LÜA�R KaojaI ihùfe tar BaeiwÜna/
maqLeÜ �hA<LÜA�R baoLÜA�<dq Kaojae tar �hA<LeÜ maero baoLÜAÜvawÜka�o
�(ar idnau Ba�na.
7777zahrka�A pahredArhäLeÜÜ maLÜA�R BaeweÜ/ r itanaIhäLeÜ

maLÜA�R  ipaweÜÜ/  �ina  maLÜA�R  caowÜ  paurYA�.  paKaARLÜ
maAiTa  basaeka�A  pahredArhäLeÜ  maqLeÜ  �oùFeka�o  GaumwÜo
Kaosae.
8888he yaäzaLeÜmaka�A ta¨,ÜÜaIhä? ma itamaIhäLÜA�R BanCÜu/

"yaid itamaIhäLeÜ maerA PaemaILÜA�R BaewÜYQ Banae Bainade¬/ ma
�hA<LÜA�R yaita saAHo Paema gÜÜaCÜRu/ ika� jaba �hA< maisata
h¦nauh¦÷a taba ma ibamaArI h¦nCu.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    §§§§¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����((((aaaarrrr    iiiiddddnnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
9999§¤aIhämaA itamaI �ita saundrI CÜQ/ itam�aA PaemaI r

�Nya PaemaIhämaA kae� iBa÷ataA CÜÀ kae� itam�aA PaemaI �¨ka�A
PaemaIhä BandA �(ama CÜna�À kae� yasaqka�Ar,ÜÜa itamaI hAmaIbaAwÜ
vacana iLÜna caAhAnCÜQ ika� itam�aA PaemaI �¨ka�A PaemaIhä
BandA saundr CÜna�À

5555



666666663333 ZZZZeeeexxxxWWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa    5555ÉÉÉÉ11110000----7777ÉÉÉÉ5555
iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    SSSS¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ����((((aaaarrrr    iiiiddddiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa

11110000dza hjaAr maAinasahäka�o baIcamaA paina maerA PaemaI
�ÆavaLÜ r tanduästa deiKanCÜna�.
11111111�hA<ka�o zaIr zauë sauna ja§taq CÜ/ �hA<ka�o Gau<Gauir�ka�o

ka�ALÜo ka�AgÜÜa ja§taq kae�za CÜ.
11112222�hA<ka�A �A<KaAhä KaoLÜAka�o ika�naArmaA baisarheka�A

Fuka�ka�ur ja§taA CÜna�/ �hA<ka�A �A<KaAhä dUDamaA fubaeka�A
Fuka�ka�urhä ja§taA CÜna�.
11113333�hA<ka�A gÜÜaALÜA saugÜÜainData masaLÜAka�o bagÜÜaq <caA BaqM�/

saugÜÜanDaka�o LÜAigÜÜa PayaogÜÜa gÜÜair�ka�A paU�LÜhä ja§tao CÜ.
�hA<ka�A �oWÜhä saugÜÜainData rsa cauihrhnae/ iLÜLÜI paU�LÜhä
ja§taA CÜna�.
11114444�hA<ka�A paAKaurAhä FuÄ�[A jaiùfta/ saunaka�A fnfAhä

jastaA CÜna� �hA<ka�o zarIr naILÜma jaiùfta hAi(aka�o icalLÜo
dA<ta ja§tao CÜ.
11115555�hA<ka�A paA¬hä zauë saunamaA rAiKa�ka�A saÄ�[marmar

ja§taA CÜna�. �hA< LeÜbanaonamaA h¦nae rAm�ao �iBadA �gÜLÜo
devadA¨ v£»a BaqM� deiKanau h¦nCÜ.
11116666ho/ yaäzaLeÜmaka�A s¤aIhä? �hA<ka�o mauKa �iDaka�

imaWÜAsa paU,ÜÜaR CÜ. maerA PaemaI � ya�taq ka�AmanaIya h¦nauh¦nCÜ.
maerA iPayatama/ maerA saATaI yastao h¦nauh¦nCÜ.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääää    ¬¬¬¬    iiiissssaaaattttaaaa    bbbbaaaaoooolllliiiiCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
he saundrI s¤aI/ Bana itam�aA PaemaI ka�hA<< gÜÜa�ka�A CÜna�À
Bana itanaI kau�na baAwÜo gÜÜa�ka�A CÜna�À hAmaILÜA�R Bana/

taAika� hAmaI �hA<ka�o KaojaIgÜÜanaR itamaILÜA�R sahAyataA gÜÜanaR
saka�AÏ.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    iiiittttaaaannnnaaaaIIII    ����((((aaaarrrr    iiiiddddiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa
2222maero PaemaI �ApaÍnao bagÜÜaqcaAmaA jaAnauBa�ka�o CÜ. �hA<

bagÜÜa ÏcaALÜA�R henaR r  yahA<baAwÜ iLÜLÜIhä bawÜulna jaAnau
Ba�ka�o CÜ.
3333ma maerA PaemaIka�I h¦< r �hA< maero. �hA< iLÜLÜI

paU�LÜka�o bagÜÜaÏcaAmaA fulnau h¦nCÜA.

    ����nnnnaaaaIIII    iiiissssaaaattttaaaa    ¬¬¬¬    bbbbaaaaooooÜÜÜÜllllCCCCÜ
4444itamaI itasaAR ja§taq saundrI CÜQ/ itamaI yaäzaLeÜma ja§taq

�Aka�xaRka� CÜQ. itamaI ��wÜA Ba�,fA baoka�nae frLÜAgdo saenaA
BaqM� saAhAsaI CÜQ.
5555itam�aA �A<KaAhäLeÜ maLÜA�R �ita �(aeijata banaA�<CÜna.

�ina itam�ao kae�za LÜAmao r Ba�uimarheka�o CÜ igÜÜaLÜAd
pavaRtabaAwÜ taLÜitar �oLÜRdq gÜÜareka�A baAKa�Ahäka�o bagÜÜaALÜ
BaqM�. yasaTaR itamaILe ÜmaLÜA�R naher.
6666itam�ao dA<tahä nauhA�r inaskae�ka�A r ka�¤ana tayaAr

rheka�A Bae ùfAhä ja§taq CÜna�. itanaIhä sabaq jamlhA
paAWÜAhä janmaA� �ina itanaIhä maDyae ��wÜA paina
gÜÜaumaA�nana�.

6666

7777GaumwÜo ima¤a itam�aA taI ka�napawÜhä �§taA CÜna� ika�
ja§taA dArImaka�A pa�yaApaLÜAhä h¦na.
8888vahA<ka�A saAWÜI rAnaIhä CÜna� �ina �saI rKaQiwÜhä

�ina �nagÜÜantaI nayaA< ta¨,ÜÜaIhä CÜna�.
9999tar  yahA< maero Fuka�kau�rka�o inaimta ��wqÜ s¤aI CÜna� maero

sampaU,ÜÜataA  jauna  �AmaALeÜ  itanaLÜA�R  janmaA�na�  taI
�AmaAka�I Paisaë naAnaI javaAna s¤aIhäLeÜ deKaer PazaMsaA
gÜÜare/ �ina rAnaIhä r rKaQwÜIhäLeÜ paina itanaka�o PazaMsaA
gÜÜare.

ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����ssssaaaakkkkaaaa����oooo    PPPPaaaazzzzaaaaM MMMssssaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRRnnnnaaaa
11110000taI ka�nyaA s¤aI ka�o h¦na�À �¨,ÜÜaodyaBaqM� camka�inCÜna�

jaunaBaqM�  saundrI  iCÜna�.  itanaI  GaAmaBaqM�  cahika�LÜI
iCna� itamaI ��wÜA Ba�,fA baoka�nae frLÜAgdA saenaABaqM� saAhAsaI
CÜQ.

¬¬¬¬    bbbbaaaaooooLLLLÜÜÜÜiiiiCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa
11111111ma taLÜ �oKarka�o bagÜÜaÏcaA itar gÜÜa�< baezaIhäka�o

pa�LÜ henaR dAKahä paU�LYo ika� Banaer henaR dAirmaLeÜ
ka�opaILÜAhä LÜgÜÜaAyao ika� Banaer henaR gÜÜa�<.
11112222itanaLeÜ maLÜA�R maerA maAinasahäka�o saba BaNdA rAm�ao

rTamaA caùFna ma{jaurI id�ka�o �nauBava gÜÜarÎ.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiittttaaaannnnaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    bbbbaaaaooooLLLLÜÜÜÜAAAA����
11113333he zaULmmaenaI pa�kae�Rr �A¬/ pa�kae�Rr �A¬/ pa�kae�r

�A¬ taAika� hAmaIÜ itamaILÜA�R henaR saka�CÜAÏ/ ika�na itamaIhäLeÜ
zaULÜmmaenaILÜA�R saenaAhäka�o yauë CÜAvanaImaA nataRka�ILÜA�R BaqM�
heirrheka�A CÜQ?

yyyyaaaau uuuvvvvaaaakkkkaaaa����LLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaau uuuvvvvaaaattttaaaaIIII    ssssaaaaQQQQnnnnddddyyyyaaaaR RRRmmmmaaaaAAAAiiiiTTTTaaaa    PPPPaaaazzzzaaaaM MMMssssaaaaAAAA
he rAjakau�maArI? yaI jau(aAhämaA itam�aA paA¬ saA<ccaq
saundr deiKanCÜ. itam�aA CeÜpaArIhä kau�naq izalpaILeÜ

kau�<deka�o gÜÜahnaA BaqM� CÜna�.
2222itam�ao naAiBa gÜÜaoLÜo bawÜuka�o BaqM� CÜ/ yasamaA dAKarsa

ibanaA  ka�hILeÜ  nahosa.  itam�ao  paewÜ  ya§tao  CÜ  ika�
gÜÜah¦<ka�o  TauPao  iLÜLÜI  paU�LÜhäLeÜ  saImaAnaA  LÜgÜÜaA�
ja§tao CÜ.
3333itam�ao §tanahä �ka� jaoùfA hir,ÜÜa ka�o paAWÜhä ja§taq

CÜna.
4444itam�ao GaAwÜI ya§tao CÜ/ maAnaQ hA(aIka�o dA<taLeÜ baina�ka�o

ika�lLÜA ho. itam�aA �A<KaAhä yastaA CÜna� maAnaQ baATa
rbbaImaka�o pa�AwÜka� naijaka� hesbaonamaA Ba�ka�o kau�,ÜÜahä
h¦na�. itam�ao naAka� yAstao CÜ/ maAnaQ  yao LbanaAnaka�o
ika�lLÜA ho jauna dmazka�za itar pa�kae�Rka�oCÜ.
5555itam�ao wÜA�ka�o ka�Amae RLÜka�o pavaRta ja§tao CÜ �ina

wÜA�ka�oka�o kae�za rezama ja§tao CÜ. itam�ao taLÜ Ba�reka�o
LÜAmao kae�zaLeÜ rAjaAka�o paina mana paigÜÜLÜnCÜ.

7777



ZZZZeeeexxxxWWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa    7777ÉÉÉÉ6666----8888ÉÉÉÉ11114444 666666664444
6666itamaI maero inaimta ka�ita �AnandAyaka� CÜQ/ he maerI

PaemaIka�A. itamaI ka�ita rAm�aI r manamaohka� CÜQ.
7777itamaI Kajaurka�o äKa ja§taq �gÜÜLÜI CÜQ. �ina itam�aA

taI §tanahä Kajaur pa�LeÜka�o Ba�uppaA ja§taq CÜna�.
8888ma Kajaurka�o äKamaAiTa caFnaeCÜu/ r  yasaka�A hA<gÜÜaAhä

samaAtCÜu. itam�aA §tanahä �Ä�[Urka�o Ba�u¹paA BaqM� r itam�ao
saAsaka�o gÜÜanDa SyaA�ka�o baAsanaA BaqM� ho¬na.
9999itam�ao mauKa ivazaexa dAKamad BaqM� hosa jauna maero

maAyaAmaA saoBaqM� taLÜ bagÜÜaosa  yao ibastaArq isata masta
ina�A<maA pareka�A maAinasahäka�o �oWÜ samma bagÜÜaosa.

iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaau uuuvvvvaaaakkkkaaaa����LLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaaiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11110000ma maerA PaemaIka�I h¦< r jasaLÜA�R �hA<LeÜ caAhnauh¦nCÜ

ma  yao h<u .
11111111�A�<nau hosa�É maerA PaemaI hAmaI maqdAnamaA jaA<¬/

hAmaI gÜÜaA<�maA rAta ka�AwÜAÏ.
11112222hAmaI caA<ùfq dAKabaArImaA jaA<¬/ hAmaI  yahA< herAÏ

ka�taq dAKaka�A paU�LÜhä pa�k�ae�ka�A CÜna� ika� herAÏ ka�taq paà�LÜ
pau�iLÜsakae�ka�o CÜ ika� �ina dArImaka�o baowÜmaA paU�LÜhä
Fka�maka�ka� CÜna� ika� ma  yahA< itamaILÜA�R deKaA�<nae CÜu ma
itamaILÜA�R ka�ita Paema gÜÜaArerheka�ICÜu.
11113333he maerA PaemaI? sabaq Paka�Arka�A rAm�aA pau�LÜhä hAm�aq

æArmaA CÜna�/ dUDaepa�LÜhäLeÜ saugÜÜanDa paq�LÜA�rheka�ACÜna nayaA<
r paurAnao �Anandmaya basnauhä maqLeÜ itam�ao inaimta
saA<icarAKaeka�ICÜu.

�ApaÍnaI �AmaAka�o duDa caustaq h¦ka�Rnae maero saAnao BaA�
ja§taq itamaI paina naAnaI h¦<do hQ ta ma itamaILÜA�R

baAihr naq BaewÜ�nae iTa� �ina itamaILÜA�R µvaA�R KaAnae iTa�.
r ka�saqLeÜ yao gÜÜaltaI ho Banna saka�nae iTa�nana�. 2222jauna
jananaILeÜ maLÜA�R  yao ka�oWÜAmaA iza»aA id�na ma itamaILÜA�R
taI jananaIka�o Garka�o  yao ka�oWÜAmaA LqjaAnae iTa�. ma
itamaILÜA�R maero dAirmabaAwÜ inacaorer inaka�ALeÜka�o rsaLeÜ
baina�ka�o masaLÜA yau(aá ma´a idnae iTa�.

iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaaiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
3333�naka�o deb�ae hAta maero wÜA�ka�o mauina CÜ �ina dAihnae

hAtaLeÜ maLÜA�R samaAtnau Ba�ka�o CÜ.
4444he yaäzaLeÜmaka�A ta¨,ÜÜaIhä ho? maLÜA�R vacana dee¬

ika� jabasammaA ma yasaka�o inaimta taqyaArI h¦idna. maLÜA�RR
PaemaLeÜ �(aeijata paAnaeR Cqna.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    ssss¤¤¤¤aaaaIIIIhhhhääää    bbbbaaaaoooollllCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
5555�ApaÍnao PaemaIisata �Feisa�r ma¨BaUimabaAwÜ �A<�dq gÜÜareka�I

s¤aI ka�o h¦na�À

8888

iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaaiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
maqLeÜ tapaA�ªLÜA�R syaA¬ka�o baowÜ mauina jagÜÜaA<�/ jahA<

tapaA�ªka�I �AmaLeÜ tapaA�ªLÜA�R gÜÜaBaRDaAr,ÜÜa gÜÜareka�I iTa�Rna/
jahA< tapaA�ªka�o ja�ma Ba�ka�o iTayao.
6666maLÜA�R tapaA�Rka�o �dyamaA CÜApa LÜgÜaA�<nau hosa� yaid ma

��wÜA �AÏWÜI ja§taq Ba�r tapaA�Rka�o hAtamaA rhnCÜu/ Paema
ma& yau ja§taq PabaLÜ h¦nCÜ/ �ina ta]x,ÜÜaA caAih< icahAna ja§taq
zai(aázaALÜI h¦nCÜ kau�naq jvaALÜABaNdA paina ka�ùfA/  yao
dnkae�ka�o �AgÜÜao BaqM� dinka�nCÜ.
7777kae� ka�saqLeÜ �ApaÍnao Paemaka�A inaimta �ApaÍnaomaA Ba�ka�o

Pa yaeka� caIja idnCÜ Banae � �paei»ata h¦nCÜ rÀ*

iiiittttaaaannnnaaaakkkkaaaa����IIII    ddddAAAAjjjjyyyyaaaaU UUU    BBBBaaaaAAAA����hhhhääää    bbbbaaaaoooollllCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
8888hAm�aI saAnaI baihnaI CÜ �ina jasaka�o §tana ivaka�Aza

Ba�kaq� Cqna/ yaid ka�saqLeÜ itanaLÜA�R ivavahA gÜÜanaR Kaojae/
hAmaILeÜ baihnaIka�o LÜAigÜÜa kae� gÜÜanauR panaeR?
9999yaid itanaI paKaARLÜ h¦<dI h¦na ta itanaka�o vairparI caA<dI

maorer icaiwÜka�ka� paAnaeR iTayaQ</ yaid itanaI Foka�A h¦<dI ho ta
hAmaILeÜ devadA¨ka�o pa�LYAka�LeÜ vairparI baAnaeR iTayaQ<.

iiiittttaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    ddddAAAAjjjjyyyyaaaau uuuhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ����((((aaaarrrr    iiiiddddiiiinnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11110000ma ��wÜA paKaARLÜ h¦</ maerA §tanahä DarhrAhä

ja§taq CÜna�. ma �saka�o inaimtaÜ ��wÜA saur»aAka�o �nauBava
gÜÜanaeR Ba�ka�I CÜÜu.

iiiittttaaaannnnaaaaIIII    BBBBaaaannnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11111111baALÜ-hmanamaA sauLeÜmaAnaka�o ��wÜA dAKaka�o bagÜÜaq <caA

iTayao/ itanaLeÜ �ApaÍnao bagÜÜa q <caA rKavaALÜhä id�/ r
Pa yaeka� rKavaALÜLeÜ 1/000 caA<dIka�o zaekae�LÜ barAbarka�o
dAKa LYA�nau paTyaeR.
11112222sauLeÜmaAna? itamaI �ApaÍnao 1/000 zaekae�LÜ rAKna

saka�CÜQ. Patyaeka� rKavaALÜALÜA�R 200 zaekae�LÜ dee¬ �saLe
itam�ao LÜAigÜÜaÜ LYA�ka�o dAKaka�o sa·Ü�AmaA? tar ma maero
�ApaÍnaq dAKabaArIka�o dAKa rAKCÜu. maero �iGaka�o yao
dAKabaArI maero �ApaÍnaq ho.

ssss¤¤¤¤aaaaIIIILLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    BBBBaaaannnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11113333bagÜÜaq<caAmaA itamaI naq basa/ saATaIhä itam�ao �AvaAja

sauinarheka�A CÜna�/ itamaI maLÜA�R paina saunna dee¬.
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