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sauLqmaAna ka� êae§WÜ gÜÜaIta.

ssssaaaassssPPPPaaaae eeeiiiimmmmaaaakkkkaaaa����AAAA    kkkkaaaa����    ����AAAAppppaaaannnnaaaa    PPPPaaaae eeemmmmaaaaIIII    kkkkaaaa����    KKKKaaaaAAAAiiiittttaaaarrrr
2�oka�re �AÎWÜna ka� caumbanana sa maoka�A FA<ipa LeÜ� d�yaA.

�osae � ka�hesa/ "taohAr iparema dAKarsa sa BaI maIWÜA �h�.
3taohAr �¤a ka� saugÜÜanDa maohka� �h�/ mauLÜA taohAr naA�<

maore bare maUlyavaAna �¤a sa BaI ijayaAdA maohka� �h�? �h�
ka�Ar,ÜÜa �h� ika� kau�<vairyana taohsae iparema ka�rta hIMM?

4he maor rAjaA/ taU maoka�A �Apana saMgÜÜa LÜ� lyaA. hALÜI
caLÜA? rAjaA maoka�A �Apana ka�marA ma< LÜ� �AvaA h.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaarrrre eee    yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa
hma taohmaA< �AnaiNdta �� magÜÜana �hI. hma maAnata �hI

ika� taohAr iparema dAKarsa sa �i(ama �h�. �cCÜA ka�Ar,ÜÜa ka�
bare kau�<vairyana taohsae iparema ka�rta hIå.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAA¨̈̈̈    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrr¨̈̈̈����nnnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
5he yaäsaLeÜma ka� ibaiwÜyao/ ma�< ka�iryaA h�</ mauLÜA ma�<

saunnar h�<. ma�< kae�dAr ka� tambau�na ja�saA �� saLÜmaona*
ka� tambaU�na ka� padAR ja�sae ka�iryaA h�<.

6ika��tau maoka�A ka�iryaA ma< saAimaLÜ ijana ka�rA. � saUrja
�h� ja�na maoka�A ka�iryaA ka�� idhsa h. maor Ba�yana �ka�r
ka�Ar,ÜÜa �h�<. � maoka�A �Apana �MgÜÜaUre ka� bagÜÜaIcana ka�
rKavaArI ka�r� bare maùjabaUr ika�hena h. �h bare ma�< �Apana ka�
iDayaAna naAhIå riKa sakae��<.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaarrrre eee
7ma�< taohka�A �Apana paUrI �AitamaA sa iparema ka�rta h�<. maor

saccaA iparemaI/ maoka�A bataAvaA ika� taU �Apana Baeiùfna ka� ka�hA<
carAvata �hAÀ dupahiryaA ma< �onaka�A �Arma ka�r� bare ka�hA<
ba�WÜAvata �hAÀ  maoka�A ��saI �ka� WÜu LÜiùfka�I ka� LÜgÜÜae
ka�Ahe ho� caAhI ja�na GaU<GawÜ fAirkae� taohre maItana ka� Jau,fna
ka� rKavaArI ka�rta h.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    bbbbaaaarrrre eee
8he maehr¨�na sabana ta saunnarI/ �gÜÜar taU naAhIM jaAnata h

ma�< ka�hA< hoba/ ta� Baeiùfyana ka� paTa paACÜA ka�rA. taohAr

ssssaaaaLLLLÜÜÜÜmmmmaaaaoooonnnnaaaa    � kae�dAr ��r saLÜmaA ka� ka�iryaA ¬na ka� tambaU ka�
ka��<taI �saArA ka�rta h. � tarh ka� ka�iryaA tambaU�na �ba BaI paUvaIR
reigÜÜastaAna ma< deKaA jaAta h.

baoka�iryana ka� baccana ka� gÜÜaùfiryana ka� tambau�na ka� LÜgÜÜae carA.

êêêêaaaae eee§§§§WWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa

1
9he maor iPaya ma�< taohAr tauLÜnaA � GaoùfI sa ka�rta h�<

ja�na Gaoùifna öpa�rQna ka� rTa ka� hIåca�vaALÜ Gaoùfna ka�
�Aka�isaRta ka�rta h.

10ma�< taohAr ka�lpanaA caA<dI ��r rtana sa saùjaA BavaA GaoùfA
sa ka�� saka�ta h�<. taohAr gÜÜaALÜ KaUbasaUrta �ABaUsa,ÜÜa ��r
ka�naRpaU�LÜ sa BavaA �h�. taohAr gÜÜadRna pa� maALÜA bahota saunnar
LÜgÜÜata �h�<. 11ja�na saonaA ��r caA<dI ka� pa(ar LÜAgÜÜata h
KaAsa taohre bare banaA �h�<.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
12jaba rAjaA gÜÜad�dI pa� LeÜwÜta �h�/ maore �¤a ka� saugÜÜanDa

�oh taLÜka� pahAÎcata h.
13maor iPayatama rsa gÜÜanDa ka� kau�¹pae ja�saA �h�. � maore

saItae ka� baIca saArI rAta sao�.
14maor iPaya maore bare maeÎhdI ka� paU�LÜna ka� gÜÜau�CÜna ja�saA

�h� ja�na �nagÜÜadI ka� �MgÜÜaUre ka� bagÜÜaIcae ma< pa�LÜta h.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
15maor iPayae/ taU rma,ÜÜaIya �hA. �oh/ taU kae�tanaI saunnar

�hA. taohAr �A<iKana ka�baUtarna ka� ja�saI saunnar �h�<.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
16he maor iPayatama/ taU kae�tanaA saunnar �hA. hA</ taU kae�tanaA

manamaohka� �hA. hmaAr ibaCÜA�na kae�«tanaA taAùjaA ��r �AnaiNdta
mahka� PadAna ka�rta hIå.

17hmaAr Gare ka� CÜta devadAä ka� pa�Dana sa banaA �h�<.
��r devaArna sanaovar pa�Dana sa banaA �h�<.

ma�< saArona ka� kae�sar ka� paAwÜLÜ ja�saA h�<. ma�<
GaAiwÜyana ka� ka�oka�A baeLÜI h�<.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
2he maor iPayae/ dUsar jauvaitayana tauLÜnaA ma< taU va�saI hI �hA

maAnaA ka�A<wÜna ka� JaArI ka� baIca iLÜLÜI �hA.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
3maor iPaya/ dUsar na�javaAnana ka� baIca taU ��sae LÜAgÜÜata

�hA ja�sae jaMgÜÜaLeÜ ka� b£�CÜna ma< ka��nao saeba ka� paeùf.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
maoka�A �Apana iPayatama ka� CÜAyaA ma< ba�WÜba naIka� LÜAgÜÜata h;

�oka�r pa�LÜ maoka�A KaA� ma< bahota maIWÜ LÜAgÜÜata h.
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4maor iPaya maoka�A maDausaALÜA ma< LÜ� �AvaA ��r maoka�A

�Apana iparema ka� baAre ma< �ka� Ja,fA ka� naA�ª LÜhrA�kae� spaswÜ
ika�h�yaA.

5ma�< iparema ka� rogÜÜaI h�< �h bare ika�saimasa sa maoka�A
maùjabaUta banaAvaA ��r maIWÜA saebana sa maoka�A taAjaA ka�rA.

6�oka�re baA<yaA hATa maor mauiùf ka� ipa�Ar sa CÜu�ta hIM/
��r �oka�r dAihna hATa sarIr ka� ipa�Ar sa CÜu�ta hIM.

7yaäsaLeÜma ka� kau�<vairyana kau�rMgÜÜana �� jaMgÜÜaLÜI ihrinayana ka�
saA�CÜI maAinakae� maoka�A bacana d�yaA/ iparema ka� ijana jagÜÜaAvaA ��
�saka�AvaA jaba taLÜka� �ka�r �cCÜA na ho�?®*

8ma�< �Apana iPayatama ka� �vaAja �naka�ta h�<. � pahAùfna
sa �CÜrta Ba� ��r pahAiùfyana sa kaU�dta Ba� �Avata h.

9maor iPayatama kau�rMgÜÜa yaA javaAna hirna ja�saA saunnar �h�.
LÜKaA/ � hmarI devaAre ka� paICeÜ KaùfA �h�/ iKarka�I sa
LÜKata �h�/ padAR ka� CeÜd sa JaA<ka�ta �h�.

10maor iPayatama maosae baoLÜeta hÉ he maor iPayae/ �WÜA/ he maor
saunnarI/ �AvaA ka�hà< caLÜI.

11LÜKaA/ saIta-irtau baIta gÜÜa� �h�. baKaAR Katama ho� gÜÜa�
�� caLÜI gÜÜa� �h�.

12DartaI pa� paU�LÜ iKaLeÜ Ba� �h�<. icar�yana ka� gÜÜaAva�
ka� sama� �A� gÜÜa �h�. DartaI pa� ka�baUtare ka� �vaAja gÜÜaU<jata
�h�.

13�MjaIr ka� b£�CÜna pa� �MjaIr/ paka�� LÜAgÜÜaena h<. �MgÜÜaUre
ka� baeLÜ paU�LÜta �h�< ��r �onaka�r BaItaI gÜÜaNDa pa��LÜta
�h�. maor iPaya �WÜA/ he maor saunnar/ �AvaA ka�hà< dUr caLÜI.®

14he maor ka�baUtar/ ja�na ¬<ca caw�ÜwÜAnana ka� saba� gÜÜaupa�A ma<
��r pahAùfna ma< Âka�Ana �hA/ maoka�A �Apana mau<h deKaAvaA
maoka�A �Apana �AvaAja saunaAvaA ka�Aheika� taohAr �AvaAja maIWÜ
�� taohAr mau<h saunnar �h�.®

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
15ja�na naANh LÜoKairyana dAKa ka� baigÜÜayana ka� ibagÜÜaAùfta hI

hmare bare �onaka�A DarA. hmaAr �MgÜÜaUr ka� baigÜÜayana �ba paU�LÜta
�h�<.

16maor iPaya maor �h� ��r ma�< �oka�r h�<. maor iPaya
�Apana BaeùfI baoka�iryana ka� ka�oka�AbaeiLÜyana ka� baIca carAvata h/

17he iPayatama/ kau�rMgÜÜa sa yaA javaAna hirna sa rhA/ jaba
taLÜka� idna naAhIåM FLÜ jaAta h ��r CÜAyaA LÜmbaI ��r
Katama naAhIå ho� jaAta h pahAùfna pa� caLÜA.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
hr rAita �Apana saeja pa� ma�< �Apana manae ma< �oka�A herta
h�<. ja�na manasaeDaU maor iPaya �h�/ ma�< �oka�A here�<

h/ mauLÜA ma�< �oka�A naAhIå paA��<.
2�ba ma�< �WÜba. ma�< sahr ka� caAirh¦< gÜÜaiLÜyana/ bajaArna

ma< jaAba. ma�< �oka�A herba jaeka�A ma�< iparema ka�rta h�<. ma�< �

iiiippppaaaarrrre eeemmmmaaaa    kkkkaaaa����    ²²²²    hhhhoooo����RRRR yaA ka��nao ka� maoka�A jagÜÜaAva� ka� �naumaita
ijana  d�yaA/  yaA  maor iparema ka� �icata sama� taLÜka� baADaA na ho�
d�yaA.

manasaeDaU here�< � maoka�A naAhIå imaLÜA.

3

3maoka�A sahr ka� pahredArI imaLeÜna. ma�< �onasae paUCeÜ�</ "ka�A
taU � manasaeDaU ka� LÜKyaA jaeka�A ma�< ipayaAr ka�rta h�<À®

4pahredArna sa ma�< �baihM tainaka� dUr gÜÜa��< ika� maoka�A maor
iPayatama imaiLÜ gÜÜavaA. ma�< �oka�A Da� iLÜhe�<. ma�< �oka�A jaA�
ka� �naumaita naAhIå idhA ��r ma�< �oka�A �Apana mataAhrI ka�
Gare LÜ� �AvaA/ ma�< �oka�A � ka�marA ma< LÜ� �AvaA jahA< pa�
� maoka�A janama idhe rhA.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
5he yaäsaLeÜma ka� kau�<vairyana/ kau�rMgÜÜana �� jaMgÜÜaLÜI ihri,ÜÜayana

ka� saA�CÜI maAinakae� maoka�A bacana d�yaA/ iparema ka� ijana jagÜÜaAvaA
�� �saka�AvaA jaba taLÜka� �ka�r �cCÜA na ho�.

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    mmmmaaaae eeehhhhrrrr¨̈̈̈����nnnnaaaa    bbbbaaaaooooLLLLeeeeÜÜÜÜssssaaaaÉÉÉÉ
6� maehrA¨ ka��na �h� ja�na DaULÜ ka� baAdr ka� saMgÜÜa

reigÜÜastaAna sa hota Ba� �Avata hIM/ ��r gÜÜanDarsa ��r
LÜobaAna �� � saba� tarh ka� KausabaU ja�na vyapaAiryana rKata
h sa saugÜÜaönData �h�À

7sauLqÜmaAna ka� paALÜka�I ka� LÜKaA. �ona jaA¤a ka� paALÜka�I
ka� saAWÜ pa��jaI Gaere Ba� �h�<. �êa�LÜ ka� sakaÍtaIsaALÜI
pa��jaI.

8� pacae sabaihM pa��jaI tarvaArna sa saunnar FMgÜÜa sa saiÆata
�h�<. ja�na jaud�Da ma< inapau,ÜÜa �h�<; hr mana�R ka� bagÜÜaLÜ ma<
tarvaAr LÜwÜka�ta �h�/ ja�na rAita ka� Ka�pa�naAka� Katarna bare
ta�yaAr �h�<.

9rAjaA sauLqmaAna LÜogÜÜana sa �ka� WÜu paALÜka�I LeÜbaAnaona ka�
devadAä ka�AWeÜ sa banaAvaA� rhA.

10� jaA¤aA ka� paALÜka�I ka� balLÜna ka� caA<dI sa banaA�sa
��r �oka�r weÜka� saonaA sa banaAvaA gÜÜavaA. paALÜka�I ka� gÜÜad�dI
ka� � baqMgÜÜanaI �oùFnaA sa FA<ipa idhsa ��r � yaäsaLeÜma ka�
ibaiwÜyana ka� jairyae iparema sa baunaA gÜÜavaA rhA.

11isayyaona ka� ibaiwÜyao/ baAher �A�kae� rAjaA sauLqÜmaAna ka�
�oka�re maukau�wÜ ka� saATa LÜKaA ja�na �oka�A �oka�r mahtaArI �
idna paihrA� rhI jaba � ibayaAhA gÜÜavaA rhA/ � idna � bahota
Kausa rhA.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    bbbbaaaarrrre eee
maor iPayae/ taU bahota saunnar �hA. GaU<GawÜ ka� �owÜ ma<
taohAr �A<iKana ka�baUtare ka� �A<iKana ja�saI sarLÜ �h�<.

taohAr kae�sa LÜµbaA �� LÜhrAta BavaA �h�< ja�sae baoka�rI ka�
ba�cana igÜÜaLÜAd ka� pahAùf ka� ¬par sa naAcata �tarta hoå�.

2taohAr dA<ta �ka� Baeùfna ka� Jau,f ja�sae �h�< ja�na Dao�kae�
inaka�r �A�R; hreka� Baeùf jauùfQvaA ba�cana rKata hIå; �oka�r
baccana ma< sa ka��nao BaI gÜÜaA�ba naAhIM hota hIM.

3taohAr �oåWÜ LÜALÜ DaAgÜÜaA ja�saA �h�. taohAr mau<h saunnar
�h�. taohAr gÜÜaALÜ GaU<GawÜ ka� KaALeÜ �naAr ka� du� pa�A<ka�na ka�
ja�saI �h�<.

4taohAr gÜÜawÜ� paAtar ��r ¬<ca �h� ja�saA dA¬d ka�
maInaAr ja�na ika� hùjaArna saunahrI FALÜna ka� saMgÜÜa paATarna ka�
ka�taArna ka� ¬par banaA �h�. hr FALÜ jaod�Dana ka� �h�.
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êêêêaaaae eee§§§§WWWWÜÜÜÜggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa    4:5-5:13 600
5taohAr du�R caUicayana jauùfvaA du�R baALÜ hir,ÜÜa ja�sae �h�</

ja�sae jauùfvaA kau�rMgÜÜa iLÜiLÜyana ka� baIca carta ho�.
6ma�< gÜÜanDarsa ka� pahAf pa� jaAba. ma�< pahAùfI pa� taba

taLÜka� jaAba jaba taLÜka� saubah ka�I sauhAvanaI hvaA na bah�
��r �MDaerApana pa�Ika�A na ho� jaA�.

7maor iPayae/ taU kae�tanaA �d�Bauta �hA. ka��nao doKa taohAr
saunnartaA ka� naAhIM iLÜhesa h.

8�o maor duLÜihna/ LÜbaAnaona sa �AvaA/ LÜbaAnaona sa maor
saMgÜÜa �A� jaA/ maore saATa �A� jaA/ �maAnaA ka� caowÜI sa/
sanaIr ka� ¬<caA�R sa saer ka� gÜÜaupa�na sa ��r caItana ka� pahAfna
sa �AvaA.

9he maor baihna/* he maor duLÜihna/ taU maoka�A �(aeijata
ka�rita �hA. taU maor ihrd� ka� �Apana �A<iKana ka� isairpa�
�ka� naùjar sa ��r �Apana maALÜA ka� basa �ka� hI rtana sa/
ka�bjaA ka�� iLÜhA h.

10maor baihna/ he maor duLÜihna/ taohAr iparema kae�tanaA
�AnaNdPad �h�? taohAr iparema dAKarsa sa ijayaAdA �ittama
baAwÜ�/ taohAr �¤a ka� saugÜÜaNDa ka��nao BaI saugÜÜaiNDa sa �ittama
�h�.

11taohAre �oåWÜna sa maDau wÜpaka�ta h. taohrI jaIBa ka� KaALeÜ
ma< sahd �� dUDa �h�. taohAre �oùFnana ka� gÜÜaMDa LÜbaAnaona ka�
devadAä ja�saI �h�.

12maor baihna/ he maor duLÜihna/ taU taALÜA LÜgÜÜaA BavaA baAùgÜÜa
ja�saI �h�. taU roka�A BavaA taALÜAba ka� ja�saA ��r baMd
ka�INh gÜÜavaA ùpa�ÃvaArA ja�saA �h�.

13taohAr �MgÜÜa � �pavana ja�sae �h�< ja�na �naAr ��r
maohka� pa�LÜna sa BarA ho�/ jaehmaA< maeÎhdI ��r jawÜAmaAsaI ka�
paU�LÜ BarA ho�;

14jaehmaA< jawÜAmaAsaI/ kae�sar/ mau§ka� �� dALÜcaInaI ��r hr
tarh ka� masaALÜA/ gÜÜanDarsa/ �gÜÜar �� saba� �ittama masaALÜA
BarA ho�<.

15taU �ka� pa�ÃvaAre ka� baAùgÜÜa ka� naA�ª/ �ka� taAùjaA paAnaI ka�
kau�vaA< ka� naA�ª/ ��r �ka� JarnaA ho�R ja�na LÜbaAnaona pahAùfI
sa KaALeÜ bahta h.

16jaAgÜÜaA/ he �ttar ka� hvaA. �AvaA/ taU dika�Kana pavana. maore
�pavana pa� bahA. jaehsae �ka�r maIWÜ/ gÜÜaNDa caAirh¦< �or pa��LÜ
jaA�. maor iPaya maore �pavana ma< Pavaesa ka�r� ��r � �ka�r
maIWÜ pa�LÜ KaA�.

    mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
maor baihna/ he maor duLÜihna/ ma�< �Apana baAùgÜÜa ma< Pavaesa
ka�� iLÜÜh�< h. ma�< �Apana gÜÜanDarsa ka� saugÜÜaöNData

masaALÜA bawÜore�< h. ma�< �Apana sahd ka� CÜ(aA ka� sahd samaeta
KaA� caukae��< h; ma�< �Apana dAKarsa �� duDa paI caukae��< h.

mmmmaaaae eeehhhhrrrr¨̈̈̈����nnnnaaaa    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    PPPPaaaae eeeiiiimmmmaaaayyyyaaaannnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
he maItao/ KaA/ he Paeimayao/ ipa�A. iparema sa ma§ta ho� jaA.

bbbbaaaaiiiihhhhnnnnaaaa PaAcaIna samaAja ma< paitayana byaAh ka� banDana ka� maùjabaUta
ka�r� bare paötnayana ka� "baihna® ka� äpa ma< §vaIka�Ar ka�rta rhena.

5

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
2ma�< saovata h�< ika��tau maor idmaAgÜÜa sapanaA ma< jaAgÜÜata rhA.

ma�< �ka� Dvaina saunae�<? maor iPayatama du�Are pa� d§taka� deta
rhA?

PPPPaaaammmmaaaaIIII    ����AAAAppppaaaannnnaaaa    PPPPaaaae eeemmmmaaaaIIII    kkkkaaaa����    ssssaaaaM MMMggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ssssaaaappppaaaannnnaaaaAAAA    mmmmaaaa< <<<ÉÉÉÉ
"maore bare KaoLÜA/ maor baihna/ maor iPayae/ maor pa�AùKataA/

maor inamaRLÜ? maore isare �osa sa gÜÜaILÜA ho� gÜÜavaA h/ maor kae�sa
rAita ka� namaI sa BaIgÜÜaA �h�<.®

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    jjjjaaaabbbbaaaavvvvaaaaAAAA    ddddeeeettttaaaa    hhhhIIIIÉÉÉÉ
3ma�< �Apana �oùFnaA �taAr idhe�< h. ma�< �ka� pau�na sa

paihr� caAhta h�<. ma�< �Apana paA<ca paKaAr cauka�I h�</ pau�na sa
ma�< �ka�A ma�LÜA naAhIå ka�r� caAhta h�<.

4maor iPayatama ikaM�vaAùfA ka� caAbaI ka� CeÜd sa hATa fA�sa/
��r �oka�re bare maor Paema �maùf paùfesa. 5ma�< �Apana iPayatama
bare du�Ar KaoLÜ� bare �iWÜ�<. maore hATana sa gÜÜanDarsa wÜpaka�ta
h. gÜÜanDarsa maor �<gÜÜauiryana sa taALÜ ka� h Tae pa� wÜpaka�ta h.

6�Apana iPayatama bare ma�< du�Ar KaoLÜ idhee�</ mauLÜA maor
iPayatama taba taLÜka� jaA� cauka�A rhA. jaba � caLÜA gÜÜavaA ta�
ja�sae maor PaA,ÜÜa inaka�ir gÜÜavaA. ma�< �oka�A herta ipa�re�< mauLA
ma�< �oka�A naAhIå paA��</ ma�< �oka�A gÜÜaohrAvata ipa�re�< ikaM�tau �
maoka�A javaAba naAhIå idhsa.

7nagÜÜar ka� pahredArna maoka�A paA�na. � pacae maoka�A maArena
��r maoka�A GaAyaLÜ ika�hena. nagÜÜar ka� parka�oweÜ ka� pahredArna
maohsae maor caogÜÜaA LÜ� iLÜhna.

8he yaäsaLeÜma ka� maehr¨�na/ ma�< taU pacanka� �Adesa deta
h�<. �gÜÜar taU pacae maor iPayatama ka� paA� jaA ta� taU �oka�A
ka�A bataA�À bataA� d�yaA ika� ma�< �oka�re iparema ka� rogÜÜaI h�<.

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    ����ooookkkkaaaa����rrrr    jjjjaaaavvvvaaaaAAAAbbbbaaaa
9hmaka�A ka�hA ika� taohAr iPayatama ��rna sa ka��sae �i(ama

�h�. he sabana ta saunnar maehr¨�na/ taohAr iPaya ��rna sa
�i(ama ka�Ahe �h�À taU hma pacana sa � bacana ka�Ahe ka�r� ka�
ka�hesaÀ

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    ����ooookkkkaaaa����rrrr    jjjjaaaavvvvaaaaAAAAbbbbaaaa
10maAre iPayatama taeja§vaI �� maùjabaUta �h�. � disaya�<

hjaAr manasaeDau�na ma< �ka� �h�.
11�oka�r maATaA inaKaAiLÜsa saonaA ja�saA �h�. �oka�r

Gau<GarALÜA kae�sa KajaUr ka� gÜÜaucCÜna ka� ja�saA �h� ��
ka���na ja�saA ka�iryaA �h�<.

12�oka�rI �A<iKana jaLÜDaArA ka� ika�naAre ba�WÜA ùpa�AKatana
naA�ª �h�. �oka�r �A<iKana dUDae ka� taALÜAba ma< nahA�
ùpa�AKatana ka� ja�saI �h�< ��r ��saI �h�< ja�sae sahI
tarIka�A sa rtana jaùf ho�<.

13�oka�re gÜÜaALÜ baAùgÜÜa ka� naA�ª �h� ja�na gÜÜauL maheNdI ka�
pa�DaA ka� KausabaU sa BaAr �h�. �oka�r �AÎW iLÜiLÜyana
ja�saena �h�< jaenasae gÜÜaMDarsa wÜpaka�ta h.
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14�oka�r baA<hna saonaA ka� CÜùfna ja�saI �h�< jaenamaA<

hirtamai,ÜÜa jaùfA ho�<. �oka�r deh naka�ka�AsaI ka�INh BavaA hATaI
dA<ta �h� jaehmaA< naILÜmainayana jaùfA ho�<.

15�oka�r jaA<Gana saMgÜÜamarmar ka� Kaµmana ja�saI �h�< jaenaka�A
�öttama sauva,ÜaR pa� ba�WÜAvaA gÜÜavaA ho�. �oka�r ¬<caA ka�d
LÜbanaona ka� devadAr ja�saA �h� ja�na devadAr b£�CÜna ma<
�öttama �h�.

16�oka�r mau <h bahota maIWÜA �h�; �oka�r hr caIja
caAhnaeyaogya �h�. he yaäsaLeÜma ka� maehr¨�na/ � maor
iPayatama �h�? � maor PaemaI �h�?

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    ����oooohhhhssssaaaae eee    kkkkaaaa����hhhhbbbbaaaa
maehr¨�na ma< sabasae sauNdr maehraä/ bataAvaA taohAr
iPayatama ka�h<A caLÜA gÜÜavaAÀ ka��nae rAh sa taohAr iPayatama

caLÜA gÜÜavaA hÀ hmaka�A bataAvaA taAika� hma taohre saATa �oka�A
heir saka�I.

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    ����ooookkkkaaaa����rrrr    jjjjaaaavvvvaaaaAAAAbbbbaaaa
2maor iPaya �Apana baMigÜÜayaA ma< caLÜA gÜÜavaA/ masaALÜna ka� Kaeta

ma< �Apana BaeùfI carAva� bare ��r iLÜiLÜyana ka� bawÜor� bare.
3ma�< �Apana iPayatama sa h�< ��r � maor iPayatama maosae

�h�. � iLÜiLÜyana ka� baIca Baeùf carAvaA ka�rta h.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    bbbbaaaarrrre eee
4maor iPayatama/ taU itarsaA ka� naA�RM saunnar �hA. taU yaäsaLeÜma

ma< �ka� �d�Bauta ka� naA�Rª �hA. taU �«tanaA �jaUbaA �hA ja�sae
ka��nao pa��ja Ja,fA ka� saMgÜÜa caLÜta h.

5taU maoh pa� sa �Apana �A<iKana hwÜA� lyaA/ � maoka�A
�(aeijata ka�rta �h�<. taohAr kae�sa �«tanaA LÜmbaA �� LÜhrta
�h�< ja�sae igÜÜaLÜAd ka� pahAùfI ka� FLÜAna sa baoka�iryana ka�
Jau,f �CÜrta BavaA �tarta �Avata ho�.

6taohAr dA<ta �ka� Baeùfna Jau,f ja�sae �h�< ja�na Dao�kae�
inaka�r �A�R; hreka� Baeùf jauùfQvaA ba�cana rKata hIå; �ona ma< sa
ka��nao �ka� WÜU BaI gÜÜaA�ba naAhIM hota hIM.

7Ga<UGawÜ ka� naIcae taohAr gÜÜaALÜ �naAr ka� du� WÜU pa�A<ka�na ka�
tarh �h�<.

8ho� saka�ta h h¦�A< saAWÜ rAinayana/ �ssaI rKaqLÜna ��r
�naigÜÜanata javaAna kau�<vairyana ho�</

9ikaM�ntau h¦vaA< �oka�re ja�saA ka��nao naAhIå �h�? � �Apana
mahtaArI ka� �ka� KaAsa ibaiwÜyaA �h�/ � �onamaA< bahota iPaya
�h� ja�na �oka�A janama idhesa h. kau�<vairyana �oka�A LÜKaena
�� �oka�a sarAhena. hA</ rAinayana �� saba� rKaqLÜna BaI
�oka�r taArIpa� ika�he rihna.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa    kkkkaaaa����    jjjjaaaaiiiirrrryyyyaaaae eee    ����ooookkkkaaaa����rrrr    ttttaaaaAAAArrrrIIIIppppaaaa����
10� pacae ka�hesaÉ "� ka��na �h� ja�na baùFta BavaA �saA

ka� samaAna �h�À � ka��na �h� ja�na caA<d ka� naA�RM saunnar
�h�À � ka��na �h� ja�na saUyaR ka� naA�ª camaka�ta �h�À �
ka��na �h� ja�na pa��ja ja�saA �jaUbaA �h� ja�na Ja,fA
LÜ� jaAta �h�À

6

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
11ma�< �ùKarowÜ ka� bagÜÜaIcaA sa hota BavaA � deKa� bare

gÜÜavaA ika� ka�A �MgÜÜaUr ka� baeLÜna iKaLÜA �h� ��r ka�A �naAr
ka� ka�iLÜyana iKaLÜI �h�< yaA naAhIå.

12maor rAjakau�maAr/ ma�< KausaI sa Bair gÜÜavaA jaba taU maoka�A
gÜÜaNDarsa idhe rhA.*

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    ����ooookkkkaaaa����rrrre eee    bbbbaaaarrrre eee    bbbbaaaaooooLLLLÜÜÜÜttttaaaa    hhhh
13he "pairpaU,ÜÜaR® maor tarpa� L�iwÜ �AvaA? maor tarpa� �AvaA/

maor tarpa� �avaA/ taAika� hma taohka�A LÜiKa saka�I? ka�Ahe ��sae
sauLeÜömmana ka� GaUrita �hA ja�sae � mahnaqma ka� naAca ka� nataRka�I
ho�À

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    jjjjaaaaiiiirrrryyyyaaaae eee    ssssaaaau uuuNNNNddddrrrrttttaaaaAAAA    kkkkaaaa����    vvvvaaaa,,,,ÜÜÜÜaaaaR RRRnnnnaaaa
he saÆana ��rta/ taohAr gÜÜaoùf panaihyana ma< kae�ta«naA saunnar
�h�<? taohAr jaA<Gana ka� gÜÜaoLÜA� ka��nao ka�LÜAka�Ar ka�

banaA gÜÜavaA gÜÜahnaA ka� naA�ª �h�<
2taohAr naABaI ka� naIcae ka� BaAgÜÜa gÜÜaoLÜ ka�wÜorA ka� samaAna

�h�<. ho� saka�ta h �hmaA< ka�BaI imaiêata dAKarsa ka�maI naAhIM
hota. taohAr paewÜ gÜÜaohà< ka� FerI ka� samaAna �h� jaeka�r
ca�hddI iLÜiLÜyana ka� �h�<.

3taohAr caUicayana du�R javaAna ihr,ÜÜa ka� ja�saA �h�/ kau�rMgÜÜaI
ka� jauùfvaA.

4taohAr gÜÜawÜ� hATaI dA<ta ka� maInaAr ka� samaAna �h�<.
taohAr �A<iKana hesabaona ka� � saba� kau�,f ka� samaAna �h�
ja�na baeta-rbbaIma ka� pa�AwÜka� ka� LÜgÜÜae �h�. taohAr naAka�
LÜbaAnaona ka� maInaAr ka� ja�saA LÜmbaI �h� ja�na dima§ka�
ka��<taI mauh< ika�he �h�.

5taohAr maU<ùf ka�mae@LÜ ka� pahAùf ka� ja�saA �h�. taohAr maU<ùfe
ka� baAr rAjaA ka� devaArna pa� LÜhrta BavaA LÜmbaA vas¤a ka�
naA�ª �h�.

6taU kae�tanaI saunnar �� manamaohka� �hA �o maor iPaya? taU
maoka�A kae�ta««naA �AnaNd deita �hA.

7taU KajaUre ka� ba]�CÜ ja�saI LÜµbaI �hA. taohAr caUicayana
��sae �h�< ja�sae KajaUr ka� gÜÜau�CÜna.

8ma�< KajaUr ka� ba]�CÜ pa� caùFba/ ma�< �ka�r fArna ka�
Darba/ taU �Apana caUicayana ka� �MgÜÜaUre ka� gÜÜau�CÜna sa bananae d�yaA.
taohAr saA<sa ka� gÜÜaMDa saeba ka� ja�saA ho� d�yaA.

9taohAr mau<hnaA �i(ama dAKarsa ja�saA ho� d�yaA/ ja�na DaIre
sa maor iPayatama ma< bahta ho�/ ja�na �oWÜMna taLÜka� bahta ho�
jaba hma saATa saovata h.

10ma�< �Apana iPayatama ka� �h�< ��r � maoka�A caAhta h.
11�AvaA/ maor iPayatama/ �AvaA? hma Kaetana ma< inaka�rI caLÜI/

hma gÜÜaA<vana ma< rAita ibataA�.
12hma bahota hALÜI �WÜI ��r �MgÜÜaUre ka� baAgÜÜana ma< inaka�rI

jaA�. �AvaA/ hma h¦�A< LÜKaI ka�A �gÜÜaU Mre ka� baeLÜna pa�
ka�iLÜyana iKaLÜita �h�<. �AvaA/ hma LÜKaI ka�A bahArna iKaLÜ

ppppaaaadddd    12    yaA "ma�< �Apana ka� baAre ma< naAhIM jaAnata�< jaba taU
maoka�A saÆana manausya ka� rTana idhsa.

7
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gÜÜa� �h�< ��r ka�A �naAr ka� ka�iLÜyana cawÜka�ita �h�<.
h¦va<� pa� ma�< �Apana iparema taohka�A �paR,ÜÜa ka�rba�<.

13dodpa�LÜna* ka� saugÜÜanDa pa��LÜ cauka�A �h�. ��r
sabaihM Paka�Ar ka� ka�ImataI pa�LÜna hmare du�Arna ka� ¬par*
jamaA �h�<. taohAr bare navaA �� paurAnaA du�na�< Paka�Ar ka�
caIja bacaA� rKae�< h/ he maor iPaya.

ka�Asa/ taU maor isasau BaA� ho yaA/ maor mahtaArI ka� CÜAtaI
ka� dUDa ipa�ta Ba�. �gÜÜar ma�< taohsae h¦va<� baAher imaLÜ

jaA�ta ta� taohAr cauµbana ma�< LÜ� LeÜtae�</ ��r ka��nao mana�R
maor inaNdA naAhIå ka�� paAvata.

2taohka�A ma�< �Apana mahtaArI ka� Gare ma< LÜ� �vatae�< jahA<
taU maoka�A isacCÜA de� saka�tae�<. ma�< taohka�A ipa�� bare/ �Apana
imaiêata �naAre sa inaka�rA BavaA dAKarsa detae�<.

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrääää����nnnnaaaa    bbbbaaaarrrre eee
3�oka�r baA<yaA hATa maore maU<ùfe ka� CÜu�ta h/ ��r �oka�r

dAihna hATa maore sarIr ka� CÜu�ta h.
4ma�< taohka�A caetaA�naI deta h�< he yaäsaLeÜma ka� kau�<vairyanaÉ

iparema ka� ijana jagÜÜaAvaA �� �saka�AvaA jaba taLÜka� �ka�r
�cCÜA na ho�?

yyyyaaaaäääässssaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    kkkkaaaa����    iiiibbbbaaaaiiiiwwwwÜÜÜÜyyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
5� ka��na �h� ja�na �Apana iPayatama sa LÜpawÜA BavaA/

reigÜÜastaAna sa caLÜI �Avata hÀ

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    bbbbaaaarrrre eee
ma�< taohka�A saeba ka� ba]�CÜ ka� KaALÜe jagÜÜaA� rhe�<; h¦vaA<

taohAr mahtaArI taohka�A gÜÜarBa ma< Daresa; h¦vaA< taohAr mataAhrI
taohAr bare Pasava-paIùfA sahesa ��r taohAr janama BavaA.

6maoka�A taU �Apana ihrdya ma< mahr ka� naA�Rª DarA. taAbaija ka�
samaAna maoka�A �Apana baA<he baAMDa lyaA. ka�Aheika� iparema ma�ta ka�
ja�saA maùjabata �h�. BaAvanaA ka�b�a ka� naA�ª taeja hota h.
�ka�r icaMgÜÜaArI �AgÜÜa ka� LÜpawÜna ka� naA�ª hota h. �ka�r DaDaka�
DaDaka�ta Ba� LÜpawÜna sa ho� jaAta h.

ddddooooddddppppaaaa����LLLLÜÜÜÜnnnnaaaa ihb�aU sabd ka� �rTa �h� "iparema b£cCÜ.® �ka�r jar
ka� saka�LÜ mana�R ka� naA�ª �h�. LÜogÜÜana ka� maAnata rihna ika� � b£cCÜ
maehr¨�na ka� gÜÜarBavataI banaAva� ma< madd ka�rta hIM.

dddduuuu����AAAArrrrnnnnaaaa    kkkkaaaa����    ¬¬¬¬ppppaaaarrrr PaAcaIna ka�ALÜ bagÜÜaLÜ paUvaR ka� Bau�<yaA ma< pa�LÜna
ka� �LÜmaAiryana ma< yaA du�Ar ka� ¬par rKata rhena. � �oka�A h¦vaA<
taba taLÜka� rKata rhena jaba taLÜka� � saUKaA/ bahota maIWÜA ��r
maùjaedAr na ho� jaA�R.

8

7baAùF iparema ka� naAhIå baUJaA� saka�ta. naidyana �ka�A naIcaA
naAhIå ka�� saka�ta. �gÜÜar ka��nao mana�R iparema �Apana saArA Dana
deka�r KarId� caAhI/ ta� par BaI �oka�r Dana baeka�Ar hI
samauJaA jaAba.

����ooookkkkaaaa����rrrre eee    BBBBaaaaAAAA����yyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa
8hmaAr �ka� CÜowÜka�I baihna �h�/ jaeka�r caUcaI �baihM

paU�wÜI naAhIå. hmaka�A ka�A ka�r� caAhI ja�nae idna �oka�r sagÜÜaA�R
ho�À

9�gÜÜar � devaAr �h� ta� ma�< �oh pa� ca<AdI ka� maInaAr
banaA� deba. �gÜÜar � du�r �h� ta� ma�< �oka�re pa� devadAä
ka� maulyavaAna palLÜA LÜgÜÜaA� deba.

����ooookkkkaaaa����rrrr    ����AAAAppppaaaannnnaaaa    BBBBaaaaAAAA����yyyyaaaannnnaaaa    kkkkaaaa����    jjjjaaaavvvvaaaaAAAAbbbbaaaa
10ma�< parka�owÜ h�< ��r maor caUcaI gÜÜauµbad ja�sae �h�<.

ta� ma�< �oka�re bare saAö�ta ka� dAtaA h�<.
manasaeDaU ka� bacana
11baAlhAmaona ma< sauLqmaAna ka� �MgÜÜaUre ka� baigÜÜayaA rhI. �

�Apana baAgÜÜa ka� rKavaArI bare d� idhsa. hr rKavaArA �oka�re
pa�LÜna ka� badLeÜ ma< ca<AdI ka� �ka� hjaAr saekae�LÜ iLÜ�Avata
rhA.

12mauLÜA sauLÜqmaAna/ maor �Apana �MgÜÜaUr ka� baAgÜÜa maore bare
�h�. he sauLÜqmaAna/ maorI ca<AdI ka� �ka� hjaAr saekae�LÜ saba taU
hI rKa lyaA/ ��r � saba� du� saQ saekae�LÜ �ona LÜogÜÜana bare
�h�<. ja�na Kaetana ma< pa�LÜna ka� rKavaArI ka�rta hIå.

mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    bbbbaaaarrrre eee
13taU ja�na baAgÜÜae ma< rhita �hA/ maore ima¤a taohAr �AvaAùja

iDayaAnapaUvakaR� saunata �h�<; maoka�A BaI sauna� dyaA?

mmmmaaaae eeehhhhrrrrAAAAääää    kkkkaaaa����    bbbbaaaaccccaaaannnnaaaa    mmmmaaaannnnaaaassssaaaae eeeDDDDaaaaU UUU    bbbbaaaarrrre eee
14maor iPayatama/ hALÜI �AvaA? mahka�ta �vyana ka� pahAùfe pa�

icaka�Are yaA javaAna hirna ja�saA baina jaA?


